
Adaptació de l'espai públic per a millorar 

la salut i la qualitat de vida

Amb el suport de:

La importància de la qualitat de l’aire per 
millorar la salut i la qualitat de vida

3 i 10 de juliol

De 9:30 a 11:00 h.

Sessió en línia



La Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat 
s’ha fixat com a objectiu promoure les polítiques i 
accions locals per millorar la qualitat de l’aire, 
prevenir la contaminació acústica i promoure una 
mobilitat més sostenible a escala local.

Els continguts de les accions proposades pel grup de 
treball s’alineen amb els principals reptes 
contemporanis en matèria de gestió ambiental i disseny 
urbà, posant el focus en la transformació estructural 
dels models de ciutat. 

L’adaptació de l’espai públic per millorar la salut i la 
qualitat de vida es planteja com una palanca estratègica 
per reorientar la mobilitat, reduir impactes ambientals i 
recuperar l’entorn urbà com a espai de convivència i 
benestar per a la ciutadania.

L’espai públic, l’aplicació tècnica de la nova Directiva 
2024/2881 sobre la qualitat de l’aire i el 
desplegament d’una metodologia de seguiment i 
avaluació de les zones de baixes emissions (ZBE) 
esdevenen eixos centrals del cicle. Més enllà del 
compliment normatiu, l’objectiu és dotar els municipis 
d’eines de planificació, gestió i avaluació que permetin 
mesurar l’impacte real de les polítiques públiques i 
orientar la presa de decisions amb criteris d’eficàcia, 
transparència i rendició de comptes. D’aquesta manera, 
es consolida un model urbà basat en la sostenibilitat 
ambiental, la salut pública i l’equitat territorial.

Grup de treball de mobilitat, qualitat acústica i de l'aire
Adaptació de l'espai públic per a millorar la salut i la qualitat de vida

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS

https://formularis.diba.cat/inscripcions-al-cicle-seminaris-tecnics-sobre-mobilitat-qualitat-acustica-laire-2026
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Adaptació de l'espai públic per a millorar la salut i la qualitat de vida
Sessió 1. La transformació urbana de les ciutats

Divendres, 3 de juliol de 2026

9:30 h Benvinguda i presentació de la sessió
 

9:40 h La recuperació de la vitalitat urbana i la transformació de les ciutats
 Màrius Navazo, Tècnic de mobilitat. Gea21

10:10 h La millora dels entorns escolars al Pla Estratègic Metropolità de Barcelona (PEMB)

 Helena Cruz, Geògrafa. Territorisxlm

10:30 h Metrominut: què és i quins beneficis aporta 

 Ana Montalbán , Directora de la Red de Ciudades que Caminan

 Rafael Ocaña, Tècnic de mobilitat sostenible. Diputació de Barcelona

10:50 h Debat i preguntes

11:00 h Final de la sessió



Adaptació de l'espai públic per a millorar la salut i la qualitat de vida
Sessió 2. L’afectació de la salut a l’espai públic

Divendres, 10 de juliol de 2026

9:30 h Benvinguda i presentació de la sessió
 

9:40 h Espais públics, democràtics i resilients per millorar la salut de la ciutadania
 Mònica Beguer, Arquitecta-urbanista. Territorisxlm. 

10:10 h Les implicacions sanitàries de la qualitat de l’aire

 Elena Codina, Coordinadora de la Unitat de Salut Medioambiental Maternoinfantil. Hospital Sant 
Joan de Déu 

10:30 h Presentació de l’eina per avaluar els determinants de salut en l'espai públic

 Marta Viada, Responsable d’Espai Públic. Diputació de Barcelona

10:50 h Debat i preguntes

11:00 h Final de la sessió



• Divendres 24 d'abril 
       Com implementar la directiva 2024/2881 (Trobada presencial)

• Divendres 3 i 10 de juliol
       Adaptació de l'espai públic per a millorar la salut i la qualitat de vida (Seminari en línia) 

• Dimarts 10 de novembre
       Metodologia de seguiment de les zones de baixes emissions (Trobada presencial)

La importància de la qualitat de l’aire per millorar la salut i la qualitat de vida
Sessions 2026

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS

https://formularis.diba.cat/inscripcions-al-cicle-seminaris-tecnics-sobre-mobilitat-qualitat-acustica-laire-2026
https://formularis.diba.cat/inscripcions-al-cicle-seminaris-tecnics-sobre-mobilitat-qualitat-acustica-laire-2026


Adaptació de l'espai públic per a millorar 

la salut i la qualitat de vida

Amb el suport de:

La importància de la qualitat de l’aire per 
millorar la salut i la qualitat de vida

3 i 10 de juliol

De 9:30 a 11:10 h.

Sessió en línia
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