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Sintesi del Seminari

Durant el seminari, es planteja la transformacié de Uespai urba com una palanca
estrategica per reorientar la mobilitat, reduir els impactes ambientals i recuperar el
carrer com un espai de convivencia i benestar per a la ciutadania.

La primera sessid es va centrar en la transformacié urbana i la recuperacio de la
vitalitat, questionant el domini del cotxe i defensant un model on el carrer deixi de ser
un simple passadis de pas per esdevenir un espai col-lectiu de la ciutat on es faciliti la
cohesio i interacci6 ciutadana. Es presenta un estudi sobre la millora dels entorns
escolars a l'area metropolitana de Barcelona, posant el focus en l'elevada
vulnerabilitat dels infants davant la crisi ambiental i social i se subratlla la necessitat
d'intervenir en aquests espais per millorar-ne U'habitabilitat i la seguretat viaria. En
aquesta linia, es recorda la importancia de fomentar els desplacaments actius i
desdramatitzar el fet de caminar evidenciant que la proximitat urbana és més gran del
que sovint percebem (Metrominut).

La segona sessio va aprofundir en Uafectacid de la salut i el disseny resilient. Es
reivindica la infraestructura verda i blava com un dret basic, defensant una
planificaciéo multiescalar que connecti la microescala de proximitat amb la xarxa
territorial per combatre l'illa de calor. S’alerta que la contaminacio atmosferica afecta
criticament el desenvolupament neurocognitiu infantil, per la qual cosa es proposa
aplicar la regla del 3-30-300. | la necessitat d’avaluar els determinants de salut en
'espai public (exposicions ambientals, seguretat, manteniment i salubritat, accés i
connectivitat, usos, comunitat, i conforti atractiu), per permetre als tecnics municipals
mesurar cientificament l'impacte de les seves reformes sobre el benestar ciutada i
ajudar-los a comunicar els seus beneficis a la ciutadania.

En conclusid, transformar Uespai urba en una infraestructura de salut resilient exigeix
un compromis transversalical prioritzar el benestarila proteccié dels col-lectius més
vulnerables, com és la infancia, davant els riscos ambientals.

Mira tot el seminari Consulta la


https://xarxaenxarxa.diba.cat/node/9784
https://xarxaenxarxa.diba.cat/documents/documentacio-implicacio-de-ciutadania-projectes-de-naturalitzacio
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Sintesi de la Sessio 1

Aquesta sessid del seminari va exposar la necessitat d’aplicar estrategies per
recuperar l'espai public com un actiu fonamental per a la salut i el benestar de tota
la ciutadania.

Marius Navazo (Gea21) va obrir la sessio defensant que la vitalitat urbana ha de ser
el gran objectiu dels nostres carrers, situant la mobilitat com un mitjai no comun fien
si mateix. Va argumentar que la transformacio de les ciutats és una decisio ideologica
i social, més que tecnica, i que cal superar frens sociologics com la dependéncia de
l'aparcament o el recel cap a l'us compartit de l'espai public per part de col-lectius
diversos. La seva proposta se centra a recuperar el 75% dels carrers (no principals)
on la ciutadania pugui socialitzar, jugar i viure, utilitzant l'urbanisme tactic i programes
facilitadors per retornar el protagonisme a les persones.

Helena Cruz (Territorisxlm) va presentar un estudi sobre la millora dels entorns
escolars a l'area metropolitana de Barcelona, posant el focus en l'elevada
vulnerabilitat dels infants davant la crisi ambiental i social. A través d'una diagnosi de
916 centres, va alertar que un terc de les escoles disposa de patis insuficients i que el
90% dels entorns escolars superen els futurs limits de contaminacié atmosféerica fixats
per la Unié Europea. La ponéencia va subratllar la necessitat d'intervenir en aquests
espais per millorar-ne U'habitabilitat i la seguretat viaria, proposant un cataleg
d'actuacions per fomentar la renaturalitzacié i la implicacié de tota la comunitat
educativa mitjancant processos de cocreacio.

Rafa Ocana (Diputacio de Barcelona) i Ana Montalban (Ciudades que caminan) van
tancar la jornada presentant el Metrominut com una eina estrategica de comunicacio
per incentivar caminar com el principal mitja de transport urba. Ocafia va destacar el
suport tecniciles noves linies de finangament de la Diputacio de Barcelona per ajudar
els municipis a implementar infraestructures de mobilitat activa i saludable.
Montalban va explicar com aquests mapes sinoptics ajuden a desdramatitzar el fet
de caminar en mostrar de manera visual que les distancies urbanes son més curtes
del que es perceben, promovent una ciutat més accessible, inclusiva i connectada per
a totes les persones.
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La recuperacio de la vitalitat urbanai la
transformacio de les ciutats

En Marius Navazo, tecnic de mobilitat de Gea21, defensa que 'objectiu principal dels
carrers ha de ser la vitalitat urbana, i que la mobilitat ha de passar a ser un instrument
al servei d'aquesta vitalitat i no un fi en si mateix. Sosté que s’ha passat decades
dissenyant 'espai public exclusivament per anar d'un punt A a un punt B (especialment
en vehicle privat), sacrificant sovint la funcid del carrer com espai socialitzacio.

Subratlla que la transformacio urbana no és un repte técnic, siné una decisio
totalment ideologica i social, que no calen algoritmes ni simulacions d'enginyeria
complexes per decidir si un carrer ha de tenir més arbres o0 menys cotxes, sind una
voluntat politica clara que decideixi per a qui i per que volem que serveixi ’espai public.
Detalla que existeixen cinc frens al canvi que sén de caracter socioldgic i no tecnic: la
dificultat d'eliminar places d'aparcament, la resistencia a canviar els sentits de
circulacio, eltemor infundat dels comercos a perdre negoci, la por dels politics a perdre
vots i, de manera destacada, el recel cap a la vitalitat urbana. Sovint, el veinat prefereix
tenir un carrer buit i ple de cotxes aparcats abans que un carrer amb vida ciutadana per
por al soroll. Ho compara amb una "sindrome d'Estocolm" amb el cotxe, acceptant els
seus danys (contaminacio, soroll, morts) i presentant una resistencia ferotge a perdre
els privilegis que se I’ha atorgat historicament.

Per estructurar una possible transformacié, Navazo proposa destinar només un 25%
dels carrers a la funcié de passadis (mobilitat de pas) i transformar el 75% restant en
"carrers habitacid" on l'asfalt deixi de tenir una forma lineal de carretera i passi a tenir
una disposicié pensada per a les persones, on el cotxe (homés amb origen o desti al
carrer) hagi de buscar-se el cami. Aquesta configuracio es pot aconseguir mitjancant el
model de superilles, expulsant el transit de pas o creant bosses d'habitabilitat.

Finalment, l'administraciéo ha de promoure la vitalitat urbana actuant tant sobre els
tangibles (urbanisme, llicencies, obres...) com sobre els intangibles (cultura de l'oci,
civisme...), deixar de posar traves i esdevenir facilitadora a través de programes de baix
costcom els "Play Streets", on el veinat pot sol:licitar el tall esporadic d'un carrer per al
joc infantil. En definitiva, deixar de veure els carrers com a simples passadissos per a
vehicles i tractar-los com a espais on la gent pugui jugar, conversar i conviure.
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La millora dels entorns escolars a Uambit
metropolita de Barcelona

Laintervencio de l'Helena Cruz, geografa de Territorisxlm, parteix de la premissa que els
entorns escolars son espais estrategics per impulsar un canvi de l'urbanisme actual.
Destaca que la infancia és molt més vulnerable als impactes del vehicle privat, ja que la
contaminacio atmosferica afecta directament el seu desenvolupament cognitiu i fisic a
causa de la seva menor estatura i un ritme respiratori més elevat.

Presenta la metodologia d'analisii ’estat actual de 916 entorns escolars repartits en
36 municipis de l'area metropolitana de Barcelona (consultar estudi). Per analitzar la
realitat de cada centre, s'han definit cinc dimensions clau: les condicions del mateix
centre (estudiants i superficie de patis), les condicions urbanistiques de l'entorn
(densitat i espais lliures), la qualitat ambiental (aire, sorolli verd), la seguretat viaria i la
vulnerabilitat socioeconomica de les families. Aquesta analisi permet a les
administracions identificar on hi ha més necessitats i establir criteris de prioritzacio
per a les futures intervencions.

Els resultats de la diagnosi revelen una situacio de vulnerabilitat ambiental i d'espai
molt significativa. Per exemple, el 33% dels centres analitzats disposen d'un pati
insuficient segons els decrets vigents i un de cada tres centres es troba en barris amb
menys de 5 m” de verd urba per habitant. Pel que fa a la qualitat de l'aire, les dades sén
critiques: toti que la majoria compleixen els limits legals actuals, el 90% de les escoles
superaran els futurs llindars de contaminacié (NO2 i PM10) fixats per la Unid Europea
per al 2030. A més, gairebé la meitat dels centres presenta una vulnerabilitat alta
davant els efectes del canvi climatic.

Davant d'aquesta situaciod, el treball proposa un cataleg d'estrategies d'actuacio
centrades a millorar la qualitat ambiental, 'habitabilitat i la seguretat viaria mitjancant
la implicacié de tota la comunitat educativa. Es plantegen mesures per guanyar espai
public eliminant aparcaments o tancant carrers al transit, reduir la velocitat dels
vehicles i visibilitzar l'escola com un equipament central del barri. L'objectiu final és
renaturalitzar 'espaii crear zones d'estada i joc al carrer que funcionin com a refugis
climatics reals, garantint aixi el benestar i l'autonomia dels infants a la ciutat.


https://pemb.cat/sites/default/files/2025-09/Millorar%20Entorns%20Escolars%20AMB_20250918_compressed.pdf
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Y y o

Metrominut: Que és i quins beneficis aporta

El Metrominut és una iniciativa que busca situar la mobilitat a peu en el vertex superior
de la piramide de la mobilitat sostenible mitjancant la creacié de mapes de temps i
distancies.

Rafael Ocana, Tecnic de mobilitat sostenible de la Diputacio de Barcelona (DIBA), va
iniciar laintervencié recordant que caminar és el mitja de transport més saludable iamb
menor impacte ambiental, destacant que distancies de fins a 2 quilometres soén
plenament assumibles a peu per a la ciutadania (uns 24-30 minuts de trajecte). Per
potenciar-ho, la DIBA ofereix suport tecnic als municipis per a la redaccio d'estudis de
mobilitat i la implementacio del Metrominut. També ha activat noves linies de suport
economic destinades a materialitzar la mobilitat activa als carrers. Aquest finangament
permet als ajuntaments executar actuacions com la instal-lacio de senyalitzacio
informativa del Metrominut, la millora de la seguretat en entorns escolars mitjancant
l'urbanisme tactic o la creacié d'infraestructura per a bicicletes. Aquest suport es
complementa amb una oferta formativa especifica per a personal tecnic, com el curs
"Caminemipedalem", per garantir que les intervencions tinguin un enfocament de salut
publicai equitat.

Ana Montalban, directora la Red de Ciudades que Caminan, va definir el Metrominut no
nomeés com un mapa, sind com una potent eina de comunicacio i publicitat per
"desdramatitzar” el fet de caminar. Amb origen a Pontevedra, aquest recurs utilitza una
estetica de planol de metro per mostrar de manera visual i atractiva que els punts
significatius de la ciutat estan molt més a prop del que percebem. L'objectiu és
convencer la poblaciéo que caminar no nomeés és possible, sind que sovint és la forma
meés rapida i eficient de moure’s pels centres urbans, aportant beneficis directes al
comerg locali a la cohesio social.

Finalment, la ponencia va destacar la versatilitat de les aplicacions del projecte, posant
un emfasi especial en el Metrominut escolar. Aquesta activitat permet als infants
participar directament en la cocreacio dels mapes del seu barri, calculant ells mateixos
elstemps de desplagcament al centre educatiu. Aquesta metodologia no només fomenta
l'lautonomia infantil, sin6 que converteix el cami a l'escola en una experiencia
d'aprenentatge sobre el territori. En resum, el Metrominut esdevé un aliat estrategic per
a les administracions que volen normalitzar el fet de caminar.
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Torn de preguntes

Es va preguntar si l'estudi presentat per UHelena Cruz incloia el tipus de patis,
denunciant que molts d'ells sén autentics "deserts" sense ombra ni verd, espais on
'alumnat passa moltes hores i que sovint no sén saludables.

L’Helena Cruz va respondre que, tot i que en l'estudi metropolita no era possible
analitzar el detall dels 916 patis, en estudis de caracter municipal si que es fa treball de
camp per incorporar les particularitats de cada centre, no només en termes
bioclimatics, sind també amb una perspectiva de genere en el disseny dels patis, ja que
molts estan dominats per pistes esportives on es juga, principalment a futbol, i es
desplacen a les nenes a espais periferics.

L’Ana Montalban va llancar una advertencia sobre el concepte de "refugis climatics",
criticant que sovint s'entenen només com a espais refrigerats artificialment. Va
reivindicar que els patis escolars tenen un potencial per esdevenir refugis climatics reals
mitjang¢ant la natura.

Per la seva banda, el Rafael Ocana va tancar el debat explicant que la Diputacio de
Barcelona prioritza el treball en infraestructura verda (arbrat) per sobre de solucions
temporals com els tendals, amb l'objectiu de lligar la mobilitat sostenible amb la salut
publica i l'equitat en l'Us de l'espai public. Es per aixd s’han elaborat un seguit d’eines
per pal:-liar els efectes de la calor que estan a disposicio dels municipis.



https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/eines-calor
https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/eines-calor
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Sintesi de la Sessio 2

Aquesta sessio ha aprofundit en com el disseny urba condiciona directament la salut
fisicaiemocional de les persones. Durant la sessio, s’ha subratllat que U'espai public no
és nomeés un lloc de pas, sind ’habitatge col-lectiu on es desenvolupa la vida quotidiana,
fet que exigeix pautes d’habitabilitat i resiliencia per fer front als reptes ambientals
actuals. Les diverses ponencies han ofert des d’una visio tecnica de la planificacio
territorial fins a l'evidencia medica de l'impacte de la contaminacid, culminant amb la
presentacio d'eines practiques per a la gestié municipal.

Monica Beguer (Territorisxlm) ha defensat la necessitat d'una planificacio urbana
multiescalar, que vagi des de |'estrategia territorial fins a la microescala de proximitat
per no perdre oportunitats de millora. Reivindica l'accés a la infraestructura verda com
un dret basic, fonamental per combatre l'efecte de l'illa de calor i garantir la resiliencia
de les ciutats davant els episodis climatics extrems. Mitjangcant exemples practics ha
mostrat com els instruments urbanistics poden transformar espais residuals en matrius
d'espais lliures que fomentin la cohesio social i el benestar emocional, especialment en
territoris vulnerables.

Elena Codina (Hospital Sant Joan de Déu) ha aportat la visid de la pediatria ambiental,
alertant que la infancia és un col-lectiu amb una vulnerabilitat biologica especifica
davant la contaminacid atmosferica. Ha explicat com les particules contaminants
afecten el desenvolupament cognitiu, la memoria i la salut cardiovascular dels infants,
especialment en aquells entorns escolars que no compleixen les directives europees de
qualitat de l'aire, i aplicar la regla "3-30-300" (veure tres arbres, tenir un 30% de verd al
barri i viure a 300 metres d'un parc) com una estrategia per millorar la salut mental i el
benestar planetari de manera simultania i la importancia de fer front a la contaminacio6
entre tots els sectors de manera transversal.

Marta Viada (Diputacié de Barcelona) ha presentat una eina digital d'avaluacio
dissenyada per facilitar als equips tecnics municipals l'analisi dels determinants de
salut en els projectes d'espai public. L’eina es basa en l'evidencia cientifica per mesurar
set dimensions clau (exposicions ambientals, comunitat, confort i atractiu,
connectivitat, seguretat, manteniment i usos). Remarca el fet que un espai nomeés és
saludable si la ciutadania el percep com a segur i inclusiu, i ha destacat la importancia
de dissenyar entorns que promoguin l'activitat fisica i el joc naturalitzat per als infants.
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Espais publics, democratics i resilients per
millorar la salut de la ciutadania

La Monica Beguer (arquitecta-urbanista i fundadora de Territorisxlm) presenta la
necessitat d'entendre 'espai public com un element clau per a la millora de la saluti la
resiliencia urbana. Defensa la planificacié d'aquests espais des de la multiescalaritat,
integrant la visio territorial amb la microescala de proximitat. En aquest sentit, la
infraestructura verda s'ha de considerar un dret basic de la ciutadania, planificada
com una xarxa jerarquitzada que connecti els eixos viaris amb els parcs territorials per
combatre l'efecte de l'illa de calor i garantir entorns més habitables.

Posa de manifest una mancanca important en l'urbanisme actual: on l'espai urba no té
pautes minimes d'habitabilitat, malgrat que és el lloc on s’habita de manera col-lectiva
la major partdel dia. L'espai public ha de complir funcions ambientals, pero sobretot
ha de tenir una funcid social relacional, fomentant l'arrelament i la cohesio als
barris. Perque si un espai no esta ben ubicat o no té les condicions fisiques adequades,
dificilment esdevindra un bon espai public que generi benestar fisic i emocional.

Presenta el Pla especial dels espais blaus del Vendrell, que posa en valor les rieres
com a infraestructura verda i blava, que combina la seguretat hidraulica davant el risc
d'inundabilitat amb la creacié de guies de criteris per a la renaturalitzacio i la
integracio paisatgistica que converteix la diagnosi tecnica en normativa d'aplicacio
directa per al futur creixement del municipi. A continuacio, explica que el MPGM vora
sud El Papiol va configurar una nova matriu d'espais verds funcionals i accessibles,
articulats a través d'un nou eix de vianants que connecta el nucli urba amb l'estacié de
transportil'entorn natural. Aquesta replanificacioé de la xarxa d'espais lliures va dotar
els barris de llocs de trobada, jocs infantils i refugis climatics que abans eren inexistents.
Finalment, presenta el Pla director de l'espai public del Masnou, que esdevé un full de
ruta per fer que el municipi sigui més resilient, transformant les antigues rieres en
eixos de seguretat, confortifuncio social, on es busca que l'asfalt ajudi a gestionar les
grans riuades mentre es generen espais d'estadaii joc.

Conclou la intervencié amb la idea de prioritzar les actuacions basant-se en la
identitat local (centres historics) i lajusticia socioespacial, garantint que tots els barris
disposin de refugis climatics en entorns estrategics com escoles o centres de salut.
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Les implicacions sanitaries de la qualitat de Uaire

L’Elena Codina (pediatra i responsable de la Unitat de Salut Ambiental Pediatrica de
'Hospital Sant Joan de Déu) se centra en la necessitat de transformar el disseny de les
ciutats perque esdevinguin entorns salutogenics. Aquest model explica que la nostra
salut no ve determinada nomeés per la genetica, sind per la combinacio del nostre estil
de vida i, de manera determinant, per l'entorn extern on vivim, incloent-hi la
contaminacio atmosferica, el clima, el soroll i l'accés a espais verds. Subratlla que la
contaminacio de l'aire és el factor ambiental que més malalties causa en l'ésser huma.

Exposa la vulnerabilitat especifica dels infants perque el seu organisme esta en ple
desenvolupamentirespira més rapidament, cosa que augmenta la ingesta proporcional
de toxics. A més, per la seva menor estatura, respiren l'aire més proper al sol, on la
concentracio de particules contaminants és més densa i estan més a prop de les fonts
emissores. Aquesta exposicio té consequencies greus: a Barcelona, prop de la meitat
dels casos d'asma infantil (48%) son directament atribuibles a la contaminacid, i també
es detecten afectacions en el desenvolupament neurocognitiu (memoria de treball i
TDAC) i la salut cardiovascular, entre d’altres.

Per revertir aquesta situaciod, proposa politiques urbanes basades en l'evidencia
cientifica que passin pel "doble xec": han de ser bones per al planeta i bones per a les
persones. Entre les propostes destaca la regla del 3-30-300 (veure tres arbres des de
casa, un 30% de coberta vegetal al barri i viure a 300 metres d'un parc), que s'ha
demostrat clau per a la salut mental i la reduccid de la prescripcio de psicofarmacs.
Tambeé reivindica la pacificacid i renaturalitzacio dels entorns escolars com una questio
de justicia social, i el foment d'iniciatives comunitaries com el bicibus per interioritzar
nous habits de mobilitat activa.

Finalment, davant la dada alarmant que els menors de cinc anys patiran el 88% de la
carrega de malaltia vinculada al canvi climatic, l'experta fa una crida a l'activisme
medic i professional, subratllant que la millora de la salut ambiental requereix una
transversalitat real entre sectors com la medicina, l'enginyeria i l'arquitectura per
influir eficagment en les politiques publiques i convida a sumar suports a la carta oberta
als responsables politics impulsada pel Col-legi de Metges de Barcelona, la Societat
Catalana de Pediatria, ISGlobal, Revolta Escolar i Eixample Respira.
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Presentacid de ’eina per avaluar els
determinants de salut en l'espai public

La ponéncia de la Marta Viada (responsable d’Espai Public, de la Diputacio de
Barcelona) es va centrar en la presentacio de U'Eina per avaluar els determinants de
salut en Uespai public, un recurs digital dissenyat per ajudar a integrar la perspectiva
del benestar en el disseny urba. Aquesta eina neix d’un treball transversal i respon a un
doble objectiu: facilitar als equips professionals a la planificacio d'espais saludables
i, alhora, disposar de dades clares per comunicar a la ciutadania els beneficis reals
que les transformacions urbanes tenen per a la seva qualitat de vida.

La metodologia de l'eina és fruit d'una col-laboracio amb ISGlobal i es basa estrictament
en l'evidencia cientifica. Mitjancant una revisié exhaustiva de la literatura medica i
ambiental, es van identificar més de 100 items de Uespai public vinculats directament
a beneficis per a la salut. Aquests elements s'han agrupat en set grans determinants
per fer 'avaluacié més agili operativa: exposicions ambientals, seguretat, manteniment
i salubritat, accés i connectivitat, usos, comunitat, i confort i atractiu.

En 'ambit de les exposicions ambientals, es destaca la importancia de 'ombra i el
benestar termic per combatre Uefecte de lilla de calor, com també la seleccid
d’especies vegetals amb baixa al-lergenicitat que facin ombra i captin contaminants,
pero, alhora, cal garantir la ventilacio per evitar concentrar toxics a nivell de terra. En
'ambit de la seguretat, posa l'emfasi en el fet que un espai només és saludable si les
persones el perceben com a segur i inclusiu, evitant racons foscos i fomentant la
transparéencia amb les plantes baixes. | la importancia de comunicar que 'aspecte dels
espais varia segons l’epoca de l’any, no per falta de manteniment sind al cicle de vida
de la natura que hi ha.

Pel que fa a U'us practic de U'eina, funciona com una aplicacido web on els tecnics
responen un questionari que genera informes amb taules i diagrames comparatius
entre 'estat actual d’un espai i el projecte de reforma previst. Aixd permet visualitzar
rapidament quins aspectes de salut s’estan millorant. Actualment, s'esta treballant en
una actualitzacio per donar més pes al vector del canvi climatic i incorporar la ciéncia
ciutadana mitjancant l'us de sensors per part del veinat. Finalment, anuncia la recent
publicacio de la "Guia per al disseny de carrers saludables" i que s’esta treballant per
transformar-la en una eina digital amb un funcionament similar.
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SEMINARI 1
Adaptacié de I'espai public per a millorar la salut i la qualitat de vida

3i10 de juliol de 2026
Sessid 2 “L’afectacié de la salut a I’espai public”

Relat

Torn de preguntes

Una de les participants proposa establir una coordinaciéo amb l'ATM per donar a
coneixer les eines que l'entitat posa a disposicio dels municipis, com ara sensors de
qualitat de l'aire, confort termic i soroll, que poden ser utils per al seguiment de les
Zones de Baixes Emissions (ZBE).

En resposta, s'informa que ja s'ha contactat amb l'ATM per participar en una sessio
presencial dedicada especificament a la metodologia de seguiment de les ZBE,
prevista per al proxim 10 de novembre, i que comptara amb la participacio de Xavier
Senyer, director de Mobilitat de 'entitat.
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