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The Living Planet Index (LPI) is a measure of the state of global biological diversity 
based on population trends of vertebrate species from around the world.

Un indicador de conservació: The Living Planet Index

Sisena gran extinció! Conseqüència de l’activitat humana:

ANTROPOCÈ!
Source: Living Planet Report, 2022

-69%



The Living Planet Index (LPI) is a measure of the state of global biological diversity 
based on population trends of vertebrate species from around the world.

Un indicador de conservació: The Living Planet Index

Source: Living Planet Report, 2022



I a Catalunya?
Informe “Estat de la natura a Catalunya 2020”



Origen:
- Increment demogràfic
- Increment del consum de 

recursos per càpita

El canvi global

Motors del canvi:
- Creixent ús d’energia
- Creixent ús d’aigua yi recursos 

essencials
- Creixent producció de residus

Vectors directes del canvi:
- Canvi climàtic
- Canvi usos del sòl
- Canvi en la composició atmosfèrica
- Alteració dels cicls biogeoquímics i de 

l’aigua
- Contaminació de l’aigua, sòls i 

atmosfera
- Sobreexplotació dels elements dels

ecosistemes
- Expansió de les espècies invasores

Vectors indirectes del canvi:
- Polítiques:

- Econòmiques
- Demogràfiques
- Socials
- Gènere
- Científiques i tecnológiques
- Culturals

Degradació dels ecosistemes, pèrdua d’hàbitats i biodiversitat



Indicadors del
canvi global



Source: Stockholm Resilience Center, 2023

¿Quins són els límits del planeta?

Source: Stockholm Resilience Center, 2023

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html


Espais Naturals Protegits Catalunya

1.024.576 ha (31,9 %)



Xarxa 
Natura 2000

Unió Europea:

- 27.000 espais

- 18% territori

Estat espanyol:

- 1.800 espais

- 30% territori



Estratègia de connectivitat ecològica de Catalunya



INFORMACIÓ DE BASE MODEL TERRITORIAL ESPAIS OBERTS INFRAESTRUCTURES

SISTEMA URBÀ. ESTRUCTURA NODAL DEL TERRITORI

Pla territorial metropolità de Barcelona



Source The Global Risks Report, 2024. World Economic Forum

Un indicador de risc: 
The Global Risks Report







Serveis ecosistèmics

“Els serveis ecosistèmics són les 

contribucions directes o 

indirectes dels ecosistemes al 

benestar humà”

(TEEB 2010).

“Els serveis ecosistèmics són els 
beneficis que els humans obtenim 
dels ecosistemes”

(AEM 2005). 
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CLASSIFICACIÓ DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES

(en desenvolupament)

Font: Goméz-Baggethun et al. (2013) 

Funcions ecològiques
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NEXES ENTRE SERVEIS ECOSISTÈMICS I BENESTAR

Font: MEA (2005)



AVALUACIÓ DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)

Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019



Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019

AVALUACIÓ DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)



La Infraestructura Verda  

Infraestructura verda: una xarxa de zones naturals i

seminaturals i d’altres elements ambientals, planificada de

forma estratègica, dissenyada i gestionada per a la prestació

d’una extensa gamma de serveis ecosistèmics. Incorpora

espais verds (o blaus en el cas dels ecosistemes aquàtics) i

altres elements físics d’espais terrestres (incloses les zones

costaneres) i marines. En els espais terrestres, la

infraestructura verda és present en els entorns rurals i urbans.

COMUNICACIÓ DE LA COMISSIÓ AL PARLAMENT EUROPEU, AL 

CONSELL, AL COMITÈ ECONÒMIC I SOCIAL EUROPEU I AL COMITÈ 

DE LES REGIONS (6.5.2013)

Infraestructura verda: millora del capital natural d’Europa



• Naturalitat. Entesa de forma genèrica com a presència d’elements naturals 

autòctons.

• Multifuncionalitat. Els elements haurien de proveir de més d’un servei 

ecosistèmic, i no estar especialitzats en un d’ells. 

• Connectivitat. Els elements de la IV no haurien d’estar aïllats.

• Sostenibilitat. Els elements de la IV haurien de precisar del mínim 

manteniment i garantir una permanència i funcionalitat a llarg termini, en 

termes ecològics, econòmics i socials.

• Implicació ciutadana. La sostenibilitat del projecte depèn del seu disseny 

i execució, però també de la imprescindible implicació de la societat.

Atributs de la Infraestructura Verda  



Estratègia UE d’Infraestructura Verda



Estratègia espanyola



Solucions basades en la natura (IUCN, 2016):

Accions per protegir, restaurar de manera sostenible i restaurar 
ecosistemes naturals o modificats, que abordin reptes socials 

de manera efectiva y adaptativa, i simultàniament proporcionin 
beneficis per al benestar humà i la biodiversitat

Principals reptes:

• Salut humana

• Canvi climàtic

• Seguretat alimentària i 

hídrica

• Risc de desastres naturals

• Desenvolupament social i 

econòmic















Barcelona



Mesures per a l’adaptació al canvi climàtic a través 

de la infraestructura verda urbana i periurbana

CATÀLEG DE SERVEIS 2024

• Diagnosi i planificació de la infraestructura verda urbana i 
periurbana.

• Creació i millora d’espais de confort bioclimàtic.

• Naturalització d’espais verds i blaus.

• Potenciació de la connectivitat urbana i periurbana.

• Millora d’espais vinculats al cicle de l’aigua i de potenciació 
dels hàbitats d’aigua dolça.

• Creació de microhàbitats i refugis de biodiversitat.

• Suport a las solucions basades en la natura.

• Estímul del contacte de les persones amb la natura.





Natura i salut



Determinants de la salut

Lalonde, 1978













Beneficis del contacte amb la 
natura

“Una caminada vigorosa de 30 minuts en 
entorns naturals, cinc dies a la setmana, 
pot reduir el risc:

 - D'atac cardíac i accident 
cerebrovascular en un 20-30%

- Diabetis en un 30-40%

- Fractures de maluc en un 36-68%

- Càncer d'intestí en un 30%

- Càncer de mama en un 20%

- Depressió i demència en un 30%.

Annual Report of the Chief Medical Officer. 
Transforming Scotland’s Health. Scottish 

Government (2011).



Trastorn per dèficit de natura

La manca de contacte habitual amb la 
natura pot afavorir:

 - Efectes acumulatius de l’estrès

- Hiperactivitat i dèficit d’atenció en 
infants

- Malestars propis del sedentarisme

- Trastorns del sistema immunitari

- Malalties respiratòries i cardiovasculars

- Manca de determinades vitamines

- Depressió

Foto: Freeimages



Taula de Salut i 
Natura de Catalunya

https://www.youtube.com/watch?v=AL0txbY_Tgs&t=48s

https://www.youtube.com/watch?v=AL0txbY_Tgs&t=48s




SALUT

SOLUCIONS BASADES EN LA NATURA

INFRAESTRUCTURA VERDA

SERVEIS DELS ECOSISTEMES

FUNCIONALITAT ECOLÒGICA

NATURA BEN CONSERVADA
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