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Un indicador de conservacio: The Living Planet Index

The Living Planet Index (LPI) is a measure of the state of global biological diversity
based on population trends of vertebrate species from around the world.
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Sisena gran extincio! Consegqiiencia de lI'activitat humana:
ANTROPOCE!

Source: Living Planet Report, 2022



Un indicador de conservacio: The Living Planet Index

The Living Planet Index (LPI) is a measure of the state of global biological diversity
based on population trends of vertebrate species from around the world.

PERDIDA DE BIODIVERSIDAD POR REGION
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Source: Living Planet Report, 2022




I a Catalunya?
Informe “Estat de la natura a Catalunya 2020”
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El canvi global

Origen: Motors del canvi:

- Increment demografic Creixent Us d’energia

- Increment del consum de =2 Creixent Us d’aigua yi recursos
recursos per capita essencials

Creixent produccio de residus

Vectors directes del canvi: Vectors indirectes del canvi:

- Canvi climatic - Politiques:

- Canvi usos del sol - Economiques

- Canvi en la composicio atmosferica €——— - Demografiques

- Alteracio dels cicls biogeoquimics i de - Socials
I'aigua - Genere

- Contaminacio de l'aigua, sOls i - Cientifiques i tecnolégiques
atmosfera - Culturals

- Sobreexplotacio dels elements dels
ecosistemes
- Expansio de les especies invasores

Degradacio dels ecosistemes, perdua d’habitats i biodiversitat




Indicadors del

canvi

global

Global surface warming (°C)

CMIP5 models, RCP scenarios

Historical (42)
RCP 2.6 (26)
RCP 45 (32)
RCP 6.0 (17)
RCP 8.5 (30)
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Z¢Quins son els limits del planeta?

STRATOSMERC O200e
DEMETION

7 boundaries assessed, : 7 boundaries assessed, : 9 boundaries assessed,
3 crossed : 4 crossed : 6 crossed

Source: Stockholm Resilience Center, 2023


https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Espais Naturals Protegits Catalunya

- Espais Naturals de Proteccié Especial
I Pia despais dinterés natural | xanxa Natura 2000
Limits comarcals

1.024.576 ha (31,9 %)




Xarxa
Natura 2000

Unio Europea:
- 27.000 espais
- 189%b territori

Estat espanyol:

1.800 espais
309%o territori




Estrategia de connectivitat ecologica de Catalunya




Pla territorial metropolita de Barcelona

Tipologies do toiits

[0 Nuclis urbans i les seves extensions

Arees espacialitzades residencials
Aroes especialitzades industrials

Arous specializades terciaries

| Aeosespecializades dinfaestructures

Arens especialiizades d'equipaments.

Arees especialiizades d'equipaments extensius

Arees especialitzades d'is mixt

Cenires do continus urbans metropolians
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Un indicador de risc:
The Global Risks Report

FIGURE C Global risks ranked by severity over the short and long term

Please esti

ate the likely impact (severity) of the following risks over a 2-year and 10-year period.

Risk categories 2 years 10 years
I Economic 1 Misinformation and disinformation
I Environmental
I Geopolitical
3
I Societal
I Technalogical o
B
-
gt G Societal polarization

Source
World Economic Forum Global Risks

Perception Survey 2023-2024.

Source The Global Risks Report, 2024. World Economic Forum
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>> ... as will the resulting premature deaths

Premature deaths 2010: 3 million

Projection 2060: 6 — 9
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B as alks del limite

Limite no ba sido cusntificado

cambio
chmaico




Serveis ecosistemics

“Els serveis ecosistemics son els
beneficis que els humans obtenim e
dels ecosistemes” SND LA
(AEM 2005).

“Els serveis ecosistemics son les
contribucions directes o
Indirectes dels ecosistemes al
benestar huma”

(TEEB 2010).




CLASSIFICACIO DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES

Benefits obtained from

A (o ecosystem processes In angis
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Funcions ecologiques

Ecological functions underlying the
production of ecosystem services

*» Habitat for species \?j

* Maintenance genetic diversity C%)
(en desenvolupament)

Font: Goméz-Baggethun et al. (2013)



NEXES ENTRE SERVEIS ECOSISTEMICS | BENESTAR

COMPONENTES DEL BIENESTAR HUMANO

SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS Seguridad

SEGURIDAD PERSONAL

Aprovisionamiento ACCESO SEGURO A LOS RECURSOS

ALIMENTO SEGURIDAD ANTE DESASTRES
AGUA DULCE
MADERA Y FIBRAS
COMBUSTIBLE
| Material minimo para
\ una vida grata Libertad
SUBSISTENCIA
. MEDIOS DE ADECUADOS de opcién
Regulacion SUFICIENTE ALIMENTO NUTRITIVO <
De apoyo | R y accion
CICLO DE NUTRIENTES REGULACION CLIMATICA AOOMS0 A SRS OPORTUNIDAD
REGULACION DE INUNDACIONES DE PODER
FORMACION DEL SUELO l CON: IR
PRODUCCION PRIMARIA REGULACION DE ENFERMEDADES o SE.GU
PURIFICACION DEL AGUA LO QUE UN INDIVIDUO
salud VALORA HACER Y SER
l FORTALEZA
' SENTIRSE BIEN
Culturales ACCESO A AIRE
ESTETICOS | Y AGUA LIMPICS
ESPIRITUALES |
EDUCATIVOS
RECREATIVOS Buenas relaciones sociales
COHESION SOCIAL
RESPETO MUTUO

CAPACIDAD PARA AYUDAR A OTROS

VIDA EN LA TIERRA - BIODIVERSIDAD

Fuente: Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio

COLOR ANCHO
Potencial de que los factores Intensidad de los nexos entre servicios
i 6micos ej una influenci de los ecosistemas y bienestar humano
Bajo e DD
Medio L0 Medio
BN Ao (1 Fuerte

Font: MEA (2005)



AVALUACIO DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)

The Global Assessment
Report on Biodiversity and
Ecosystem Services
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Figure SPM 1 Global trends in the capacity of nature to sustain contributions to good quality of
lite from 1970 to the present, which show a decline for 14 of the 18 categories of
nature's contributions to people analysed.

Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019



AVALUACIO DE L’ESTAT DELS SERVEIS DELS ECOSISTEMES (IPBES, 2019)

INDIRECT HUMAN DIRECT
DRIVERS

DRIVERS

Demographic (e Land/sea-use
change

and
Integrative, adaptive, informead and inclusive sociocultural YRaEE
govemance approaches inciuding smart policy

mixes, applied especially at leverage points Economic and Direct

technological Forestry exploitation
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MULTI ACTOR Institutions and Sl Ciimate change
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and behaviours

Conflicts and
el -0 Conservation

Values

* Incentives and capacity building LEVERAGE POINTS

» Cross-sectoral cooperation

* Pre-emptive action of a good life

= Decision-making in the context of « Reduce total consumption and waste

* Embrace diverse visions

Iterative

resilience and uncertainty learning loop

* Unleash values and action
implementation * Reduce inequalities
* Practice justice and inclusion in consarvation
* Internalize externaities and telecoupings
* Ensure environmentally friendly technology, innovation and investment
* Promote education and knowladge gensration and sharing

.......l.lll>

Figure SPM ‘@ Transformative change in global sustainability pathways.

Source: The Global Assessment Report on Biodiversity and Ecosytem Services. IPBES, 2019



La Infraestructura Verda

COMUNICACIO DE LA COMISSIO AL PARLAMENT EUROPEU, AL
CONSELL, AL COMITE ECONOMIC | SOCIAL EUROPEU | AL COMITE
DE LES REGIONS (6.5.2013)

Infraestructura verda: millora del capital natural d’Europa

Infraestructura verda: una xarxa de zones naturals |
seminaturals 1 d'altres elements ambientals, planificada de
forma estrategica, dissenyada i gestionada per a la prestacio
d'una extensa gamma de serveis ecosistemics. Incorpora
espais verds (o blaus en el cas dels ecosistemes aquatics) |
altres elements fisics d’espais terrestres (incloses les zones
costaneres) | marines. En els espais terrestres, la
Infraestructura verda és present en els entorns rurals | urbans.



Atributs de la Infraestructura Verda

Naturalitat. Entesa de forma genérica com a preséencia d’elements naturals

autoctons.

Multifuncionalitat. Els elements haurien de proveir de més d’un servei

ecosistemic, i no estar especialitzats en un d’ells.
Connectivitat. Els elements de la IV no haurien d’estar aillats.

Sostenibilitat. Els elements de la IV haurien de precisar del minim
manteniment i garantir una permanencia i funcionalitat a llarg termini, en

termes ecologics, economics i socials.

Implicacio ciutadana. La sostenibilitat del projecte depén del seu disseny

| execucio, pero també de laimprescindible implicacio de la societat.



Estrategia UE d’Infraestructura Verda
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* Red Natura 2000

» Espacios Naturales
Protegidos

» Reservas fluvialesy
marinas

* Otros espacios

. A‘i‘glas‘v'erdés |
~ periurbanas
* Parques

Estrategia e

Espacios
protegidos

Elementos
verdes

urbanos "

*+ Medidas naturales de >

retencion de agua
* Otros elementos

T

Areas de
provision de
servicios
ecosistémicos

Conectores
ecologicos

spanyola

¢ Sistemas agrarios de
Alto Valor Natural

* Masas de agua
en buen estado
ecologico

* Otras areas

* Red hidrografica
¢ Sotos fluviales

* Corredores ecologicos

terrestres
* ‘Anillos Verdes’
* Otros conectores
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Solucions basades en la natura (Tucn, 2016):

Accions per protegir, restaurar de manera sostenible i restaurar
ecosistemes naturals o modificats, que abordin reptes socials
de manera efectiva y adaptativa, i simultaniament proporcionin
beneficis per al benestar huma i la biodiversitat

Principals reptes: -~

IUCN
\I

« Salut humana
Nature-based Solutions
to address global societal

« Canvi climatic challenges

- Seguretat alimentaria i

hidrica

 Risc de desastres naturals

- Desenvolupament social i

economic A @WRA
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Mesures per a I’adaptacio al canvi climatic a traves
de la infraestructura verda urbana i periurbana

CATALEG DE SERVEIS 2024

- Diagnosi i planificacio de la infraestructura verda urbana i
periurbana.

« Creacio i millora d’espais de confort bioclimatic.
- Naturalitzacio d’espais verds i blaus.
- Potenciacio de la connectivitat urbana i periurbana.

- Millora d’espais vinculats al cicle de I'aigua i de potenciacio
dels habitats d'aigua dolca.

- Creacio de microhabitats i refugis de biodiversitat.
- Suport a las solucions basades en la natura.

- Estimul del contacte de les persones amb la natura.



LSRR @ resco e

Barcelona idapt50 European Union

Territoris: 19

Poblacio: 906.378 habitants

Superficie: 19.389 km?

Sectors: agroramader, forestal, turistic, pesca i
administracio local

Socis: 24

Soci coordinador:

Diputacié
Barcelona
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Biologia Sistema
humana sanitari

Importancia de cada Despesa publica
factor sobre la salut per a cada factor

M Biologia Humana 27% M Biologia humana 6,9%

M Medi ambient 19% M Medi ambient 1 5%
Estil de vida 43% Estil de vida 1,2%

M Sistema sanitari 11% B Sistema sanitari 90 6%

* Despeses federals en el sector de |a salut (periode 1974-1978).
Els percentatges no sumen 100 a causa del reajustament de xifres.

Lalonde, 1978



COMPONENTES DEL BIENESTAR HUMANO

SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS Seguridad
SEGURIDAD PERSONAL
Aprovisionamiento ACCESO SEGURO A LOS RECURSOS
ALIMENTO SEGURIDAD ANTE DESASTRES
AGUA DULCE
MADERA Y FIBRAS
COMBUSTIBLE i
| Material minimo para
una vida grata Libertad
De apoyo Regulacion | SUFICIENTE ALIMENTO NUTRITIVO y accién
CICLO DE NUTRIENTES REGUU‘C'S“ CLIMATICA OPORTUNIDAD
FORMACION DEL SUELD REGULACION DE INUNDACIONES | O%ENS ngE?R
PRODUCCION PRIMARIA REGULACION DE ENFERMEDADES
PURIFICACION DEL AGUA | bi%”é”&gwggg
l FORTALEZA
‘ SENTIRSE BIEL
Culturales .
ESTETICOS |
ESPIRITUALES |
EDUCATIVOS
RECREATIVOS Buenas relaciones sociales
COHESION SOCIAL
RESPETO MUTUO
CAPACIDAD PARA AYUDAR A OTROS

VIDA EN LA TIERRA - BIODIVERSIDAD

Fuente: Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio

COLOR ANCHO
Potencial de que los factores Intensidad de los nexos entre servicios
socioeconomicos ejerzan una influencia de los ecosistemas y bienestar humano
Bajo == Débil
Medio 1 Medio

B Atto [ | Fuerte



Healthy Parks
Healthy People

Healthy Parks
Healthy People

EURDPFE

1‘1, EECA)EHE medibank ! i
| i Community Fund

foundation

East Bay

Regional Park District

Healthy Parks Healthy People

[UCN
WORLD PARKS
CONGRESS
SYDNEY 2014
Health, and Wellbeing: A
g 4 Far 1€ !")I;Iv f "x"‘«!‘fr‘ <_>"I Can Pa.rKS

VICTORIA

Healthy Parks
Healthy People”
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One Health

Safeguarding both human health
and the natural systems that
underpin it
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Nature,Biodiversity
and Health:

AN OVERVIEW OF
INTERCONNECTIONS

Nature, Biodiversity and
Health: An Overview of
Interconnections

Dr Becca Lovell

European Centre for Environment and Human Health
WHO Collaborating Centre Natural Environments and Health
University of Exeter College of Medicine and Health

UNIVERSITY OF
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/7= European Centre for
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Nature is a vital support
system for human health

Consts, seas

szl and oceans

Soil, agriculture,
nutrition and
food security

5
P

Access

Microbes in the Medicine and to nature

environment and health care
human body

)




Scotland’s outdoors

naturalhealthservice.scot

Beneficis del contacte amb la
natura

“Una caminada vigorosa de 30 minuts en
entorns naturals, cinc dies a la setmana,
pot reduir el risc:

- D'atac cardiac i accident
cerebrovascular en un 20-30%

- Diabetis en un 30-40%

- Fractures de maluc en un 36-68%
- Cancer d'intesti en un 30%

- Cancer de mama en un 20%

- Depressio i deméencia en un 30%.

Annual Report of the Chief Medical Officer.
Transforming Scotland’s Health. Scottish
Government (2011).



‘A ¢ri de coeur for our children’

Last Trastorn per déficit de natura

Child

> La manca de contacte habitual amb la
‘l%gge] natura pot afavorir:
SAVING OUR CHILDREN FROM = EfeCteS acumU|at|US de |,eStréS

NATURE-DEFICIT DISORDER

- Hiperactivitat i déeficit d’atencio en
infants

- Malestars propis del sedentarisme

- Trastorns del sistema immunitari

- Malalties respiratories i cardiovasculars
- Manca de determinades vitamines

- Depressio

Foto: Freeimages



Taula de Salut i
Natura de Catalunya
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https://www.youtube.com/watch?v=AL0txbY_Tgs&t=48s

Healthy Parks
Healthy People

EUROPE

Plans for the implementation of Healthy Parks Healthy People Europe are structured under the following pillars:

1) Making
the case

2) Building
partnerships

3) Developing
capacity &
practice

4) Connecting
people and
nature

to increase awareness and understanding of nature-based health
interventions in Parks and Protected Areas through the development
of key messages, information and case studies.

to establish broad based platforms at the European, national and
regional level that bring together health, environmental and other
sectors to discuss, develop and champion nature-based solutions in
policy and practice.

to promote best practice, build capacity and develop the evidence
base on nature-based health interventions in Parks and Protected
Areas.

to improve well-being and grow stronger pro-nature attitudes and
behaviors in more people through the use of Parks and Protected
Areas for improving public health.



NATURA BEN CONSERVADA

|

FUNCIONALITAT ECOLOGICA

|

SERVEIS DELS ECOSISTEMES

|

INFRAESTRUCTURA VERDA

|

SOLUCIONS BASADES EN LA NATURA

|

SALUT
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