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El cicle de seminaris tècnics és una activitat del Grup de treball 
d’adaptació i naturalització de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la 
Sostenibilitat, coorganitzat per la Diputació de Barcelona, la Xarxa i l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona (AMB). L’objectiu del cicle és aportar i compartir 
coneixements fruit de les accions concretes d’adaptació que estan portant 
a terme diferents ajuntaments i ens locals. 
 
Els continguts dels seminaris responen als interessos i prioritats definides 
pel propi grup en la reunió de constitució. 
 
La infraestructura verda en els nous models de ciutat es defineix com una 
xarxa estratègica d’espais naturals, zones verdes urbanes, corredors 
ecològics, cobertes i façanes verdes, i altres solucions basades en la natura, 
planificada per generar beneficis ambientals, socials i econòmics. No es 
tracta només de sumar espais verds, sinó d’articular-los de manera 
connectada i funcional per garantir serveis ecosistèmics. Així, la 
infraestructura verda es consolida com un eix estructurant dels nous 
models urbans orientats a la sostenibilitat, la salut i l’equitat territorial. 
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Què cal tenir en compte de 
l’urbanisme perquè sigui un aliat de 
la infraestructura verda urbana? 
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1. Canvi de paradigma urbanístic 
La infraestructura verda s'ha de consolidar com l'eix estructural i 
condicionant de qualsevol model de desenvolupament territorial, 
deixant de ser un complement estètic per esdevenir una eina de 
governança. 
 
 

2.  L'economia del donut i els límits planetaris  
Cal projectar ciutats que operin en l'espai segur i just per a la 
humanitat, respectant el sostre ecològic i garantint un fonament 
social digne per a tota la ciutadania. 

 
 

3.  Disseny adaptatiu i escenaris futurs 
El planejament ja no pot dependre de dades estàtiques, sinó que ha 
d’integrar projeccions científiques i escenaris futurs per ajustar els 
càlculs hidràulics i climàtics a les noves exigències extremes del 
territori. La renaturalització exigeix una gestió funcional i proactiva 
que superi la jardineria tradicional per la implementació de solucions 
basades en la natura, com els Sistemes Urbans de Drenatge 
Sostenible (SUDS), per garantir la infiltració de l’aigua al subsol, la 
recàrrega dels aqüífers i la maximització dels serveis ecosistèmics de 
regulació. Aquest nou model de governança aposta pel foment de 
boscos urbans resilients, una selecció rigorosa d’espècies vegetals 
adaptades a la nova realitat climàtica i la restauració activa d'àmbits 
degradats, 
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4. Reintegrar la ciutat en la natura  
L'objectiu de la naturalització no és simplement "posar verd" a la 
ciutat de forma ornamental, sinó crear una xarxa capil·lar de 
proximitat que garanteixi que cap ciutadà visqui a més de 200 
metres d'un espai naturalitzat (ciutat dels 15 minuts) i reintegrar 
el teixit urbà en els cicles de la natura, entenent la ciutat com un 
sistema viu que ha de recuperar els seus cicles metabòlics 
aplicant els serveis ecosistèmics de regulació.  
 
 

5. El PDUM com a nou model de governança territorial  
El Pla Director Urbanístic Metropolità estableix la infraestructura 
verda com l’eix estructural i condicionant que subordina el 
desenvolupament urbà a la matriu biofísica, proposant un model 
de ciutat policèntrica i nodal. Aquesta estratègia s'articula 
mitjançant tres grans superestructures (espais oberts, estructura 
blava i estructura verda urbana) i imposa requisits tècnics estrictes 
en sòl urbà, com el substrat continu i un mínim del 20% de 
permeabilitat, per maximitzar els serveis ecosistèmics. 
 
 

6.  Rescatar l'asfalt per a la vida  
La transformació urbana exigeix reconquerir l'espai públic 
històricament cedit a l'automòbil per transformar-lo en espais de 
proximitat, biodiversitat i confort climàtic. Aquest procés de "rescatar 
l'asfalt" permet transitar cap al model de ciutat prioritzant 
recorreguts segurs, tant per a humans com per a no-humans, en una 
trama urbana més capil·lar i connectada afavorint la mobilitat activa. 
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7. El carrer com a infraestructura tridimensional 
Cal entendre el carrer en totes les seves capes, posant especial 
èmfasi en la qualitat del subsol (substrats continus i solucions 
estructurals) com a factor determinant per a la supervivència i salut 
de la vegetació. 
 
 

8. Governança transversal i equips interdisciplinaris 
La naturalització urbana no pot ser responsabilitat d'un sol 
departament, sinó que requereix superar la fragmentació 
administrativa mitjançant la creació d'equips de treball 
transversals d'urbanisme, medi ambient, obres, protecció civil, 
serveis jurídics, participació ciutadana, comunicació... L'èxit dels 
projectes depèn d’aquesta mirada holística (preferiblement, des 
de la diagnosi inicial fins a l'execució) que facilita la gestió dels 
conflictes i afavoreix que la infraestructura verda sigui el nexe 
articulador entre diferents zones de la ciutat. 
 
 

9.  L'urbanisme tàctic com a eina d'aprenentatge 
Les actuacions reversibles i de baix cost permeten testar 
transformacions, gestionar el conflicte de manera proactiva i generar 
un nou imaginari col·lectiu abans d'executar projectes definitius.  
 
 

10.  La salut com a motor pedagògic 
El vector salut i benestar, especialment la seguretat dels infants 
altres col·lectius vulnerables, és l'argument més eficaç per vèncer les 
resistències ciutadanes al canvi de model urbà. 
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