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• Olas de calor y salud

• Poblaciones vulnerables

• Adaptación 

• Como afrontar el cambio climático

Outline



Temperaturas en Europa

Fuente: Copernicus



Fuente: MACE app

No solo los extremos matan



Fuente: Ballester et al., 2023

Mortalidad y calor: quien son los más vulnerables



Fuente: Ballester et al., 2023

Mortalidad y calor – quien son los más vulnerables





Desordenes metabólicos y endocrinos

Insuficiencia renal

Infecciones urinarias

Sepsis

Cálculos en las vias urinarias

Intoxicación por fármacos y sustancias no medicinales

Trastornos mentales y del comportamiento

Problemas perinatales
Fuente: Achebak et al., 2024

Ingresos hospitalarios debidos al calor en España



Adaptación

“the process of adjustment to actual or expected climate and its effects”

Panel on Climate Change (IPCC) 



Adaptación

“the process of adjustment to actual or expected climate and its effects”

Fuente: Panel on Climate Change (IPCC), Hondula et al., 2015

Aclimatación

Anticipativa

Planificada

Autónoma



Temperatura y mortalidad en España

Fuente: Achebak et al., 2023



Temperatura y mortalidad en España

Fuente: Achebak et al., 2023







Fuente: Iungman et al., 2021

Espacios verdes y temperatura





El galardón Green Leaf se concede a aquellos municipios que han mostrado un compromiso 
ejemplar para abordar los desafíos ambientales urbanos, demostrando que la sostenibilidad es no 
solo posible sino una prioridad en el desarrollo urbano. Son reconocidas las localidades que se 
esfuerzan por mejorar la calidad de vida de sus residentes, fomentando transformaciones hacia la 
sostenibilidad.

Viladecans gana el premio Green Leaf y será ciudad verde 
Europea en 2025



Gràcia: Warning

Relative Risk

Ciutat Vella: No warning

Fuente: Quijal-Zamorano et al. , 2024

Early Warning System en Catalunya



Involucrar a los ciudadanos en la ciencia



El calor moderado tanto como extremo puede contribuir a una muerte prematura

Infantes, personas mayores y mujeres son los mas afectados del calor

En este siglo se ha observado un cierto grado de adaptación

Nuevas medidas tienes que ser actuada para enfrentar al continuo aumento de 
temperatura

Colaboración entre investigadores, agencias publicas y ciudadanía puede ser la 
clave para mejorar nuestro futuro

Conclusiones
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