@ Decdleg sobre I'impacte de la caloriles

solucions bioclimatiques com a resposta
Cicle de seminaris tecnics sobre adaptacié al canvi climatic i naturalitzacio

Onades de calor i implicacions per a la salut

Tant la calor moderada com I'extrema pot contribuir a una mort prematura. Els infants, les persones majors i les dones son els
mes afectats per la calor. Malgrat tot, en aquest segle s'ha observat un cert grau d'adaptacio.

L'enquesta AMB-CALOR 2023

Aquesta ha resultat una eina valuosa per explorar com la poblacié amb alta vulnerabilitat climatica de I'area metropolitana de
Barcelona percep els episodis de calor extrema. Génere, edat, nivell d'estudis, estat de salut, situacions de pobresa energeticaila
presencia d'infants a la llar influeixen en la preocupacio de la poblacié pel risc de calor extrema.

Pla operatiu d’actuacioé enfront la calor

La calor excessiva i sostinguda, augmenta la morbiditat i la mortalitat, especialment entre les persones grans i amb patologies
croniques; tot i que hi ha un gran volum de persones vulnerables. Existeix una gran preparacio per part del Servei Catala de la
Salut com a resposta a situacions d'onades de calor, tot i que la millor prevencid sempre sera la creacio de ciutats resilients i
adaptades al canvi climatic.

Increment del verd per reduir I'efecte illa de calor

Una de les millors formes de combatre I'efecte d'illa de calor, és a través de solucions bioclimatiques, que afavoreixen a la
naturalitzacio de la ciutat, al foment de la biodiversitat d'espécies i a la millora de la gestio de l'aigua, 'entorn urba i la qualitat de
I'aire. També al foment de 'activitat fisica, els estimuls cognitius, la cohesié social i a la resiliéencia climatica.

Procediment d’itinerari climatic

A través de diferents passos, es pot assolir un model urba amb més verd, amb mobilitat activa i sostenible, i amb consum eficient
de recursos. Aquest proceés és l'itinerari climatic. Es basa en una modelitzacié del microclima, una modelitzacié predictiva, el
disseny de possibles solucions, la implementacié d'una actuacio pilot, i, per acabar, en I'aprenentatge, ampliacié i reproductibilitat
de l'accio.

Elaboracio de politiques municipals

L'elaboracié de politiques municipals i plans locals d’actuacio ha de passar per quatre fases diferents. Primer, la revisié de guies i
protocols supramunicipals, segon, I'alineaciéo amb altres plans i estrategies locals, seguit per, la cerca de dades descriptives i, per
acabar, la identificacié de llocs per a augmentar la capacitat adaptativa.

El procés de voluntat a realitat

Les diferents mesures per dur a terme una naturalitzacié de la ciutat, ha de suposar una complementacié d’accions de mitigacio i
les d'adaptacié. Perqué aquestes actuacions esdevinguin una realitat, han de passar per quatre actors o fases. La primera és la
del consens politic. La segona la fase de planificacio. La tercera, I'analisi de les condicions ecologiques, i per acabar, la
disponibilitat dels terrenys.

Financament

Aprofitar 'oportunitat que suposen les subvencions per impulsar accions de naturalitzacié per part de 'administracié publica és
crucial. Subvencions com I'Adaptaclima permeten als municipis fer projectes de creacié d'espais d'ombra, refugis climatics
exteriors, solucions basades en natura i projectes d'estalvi i eficiencia dels recursos. També aprofitar oportunitats de col-laboracio
publicoprivada, pot aportar recursos adicionals i un augment de I'abast del projecte.

Cataleg de serveis

El cataleg de serveis suposa, per una banda, una assistencia i suport técnica a la planificacio i gestid de projectes, com ara pot ser
la planificacio i gestio de la infraestructura verda o blava, i també, el suport a la gestid i el maneig del verd. Per altra banda,
suposa l'acces a exemples d'actuacions ja fetes per altres municipis. Actuacions que poden resultar un exemple.

Vista interdisciplinaria

Per aconseguir pobles i ciutats resilients, cal un treball transversal i interdisciplinari. Aixo significa que les politiques publiques
s'han de dissenyar tenint en compte els factors socioeconomics particulars de cada municipi i les condicions de vida dels seus
habitants. Com si es té accés a infraestructura verda, si es disposa de mecanismes de climatitzacid, o bé, la situacidé economica de
la persona o familia. En definitiva, el benestar de la poblacié ha de ser el fil conductor del desenvolupament urba.
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