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En quin context?
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1. Territori, ecologia i biodiversitat
2. Energia i canvi climàtic
3. Mobilitat sostenible
4. Mitjans de producció i consum

5. Salut ambiental

6. Educació per a la sostenibilitat



Objectius

• APORTAR una perspectiva global sobre el medi
ambient i, en concret, sobre el concepte de salut
ambiental.

• IDENTIFICAR els diferents tipus de contaminació
presents a l’entorn i els efectes sobre la salut, i
especialment el de la contaminació acústica.
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• ENTENDRE el concepte de soroll i diferenciar-lo del so.

• RECONÈIXER la importància que les accions
individuals i col·lectives dins de la quotidianitat tenen
sobre el nostre entorn i sobre les persones.

• DONAR A CONÈIXER estratègies de prevenció i
minimització de la contaminació acústica aplicables a
la vida quotidiana.



Detalls de l’activitat

• Públic: Educació infantil i primària.

• Activitat a l’aula. Per CMP i CSP també hi ha una
dinàmica per fer a l’entorn

• 3 propostes didàctiques adaptades a diferents nivells
educatius.
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educatius.

• Mida del grup: grup classe

• Requereix d’un educador amb la formació necessària

• Possibilitat de treball previ i posterior a l’aula. Guia
didàctica

• Gran ventall de materials

• Activitat totalment gratuïta



Materials

GUIA DIDÀCTICA: STOP SOROLL!

Objectiu: donar a conèixer els efectes que la qualitat de 
l’entorn té sobre la nostra salut, i especialment la 
contaminació acústica.

• Descripció de conceptes clau sobre salut ambiental i 
contaminació acústica
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contaminació acústica

• Proposta de 2 activitats sobre salut ambiental

• Proposta de 5 activitats específiques sobre contaminació
acústica.

• Dóna eines als docents per tal de treballar la diferència
entre el so i el soroll, les característiques del so, la mesura i 
fonts del soroll, efectes de la contaminació acústica sobre 
la salut i les bones pràctiques de prevenció.

� On la podeu trobar? Entra a www.amb.cat/educaciosostenibilitat



Materials
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Materials
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Propostes didàctiques
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a) Shhh (1/2)

Taller a l’aula o espai similar.
Públic escolar: P3, P4 i P5.
Durada 1 h
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1. Joc: l’educadora no pot parlar i 
hauran de descobrir la temàtica del 
taller. Pista: el dibuix de les 
samarretes

2. Què és la salut i què hem de fer per no 
posar-nos malalts?
S’anirà parlant de diferents tipus de 
contaminació, els efectes negatius i què podem
fer nosaltres perquè l’entorn no estigui tan 
contaminat. 
Es va construint el diagrama a la pissarra.



a) Shhh (2/2)

3. El soroll del nostre entorn
Joc: so o soroll del banc de sons. Si els agrada: 
aixequen mans; sinó, es tapen les orelles.
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4. El so i el soroll.
Se senten sons i sorolls pels altaveus i els nens/es 
els han d’identificar i han d’explicar quina emoció
senten en escoltar-lo.

5. Fem soroll?
Es divideix la classe en dos grups i faran una 
dinàmica en la qual podran reflexionar que el 
soroll molesta i cal pensar en els altres.



b) 1, 2, 3… Salut i silenci! (1/2)

Taller a l’aula o espai similar.
Públic escolar: CIP.
Durada 1 h

1 i 2. Presentació. Concepte de salut
ambiental, tipus de contaminació. 
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3. Sons, soroll i silenci. 
Què és soroll / so?
Exemples de sons i soroll pels altaveus. 
Reflexió sobre que el silenci absolut no 
existeix.
Dinàmica amb les làmines en la que 
reflexionen que el soroll pot arribar a ser 
molest (debat)

1 i 2. Presentació. Concepte de salut
ambiental, tipus de contaminació. 
Causes i efectes. Accions de prevenció.



b) 1, 2, 3… Salut i silenci! (2/2)

4. La mesura del soroll

Sonòmetre
Decibel
Contaminació acústica > 80 dB
Programa Niosh Sound Meter

Taller de salut ambiental i prevenció de la contaminació acústica

5. Nosaltres fem soroll?

Els alumnes hauran de fer el soroll que 
representa una làmina. El volum es regula a 
través d’unes làmines de símbols. 

Experimentació amb sonòmetre.



c) Stop soroll, fem salut! (1/3)

Taller a l’aula o espai similar i 
sortida a l’entorn.
Públic escolar: CMP i CSP.
Durada 1 h 30 min.
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1 i 2. Concepte de salut ambiental, tipus de 
contaminació, causes i efectes, complexitat i 
relacions entre tipus de contaminació, 
accions de prevenció.

3. Sons, soroll i silenci. 
Exemples de sons i soroll pels altaveus. 
Reflexió sobre que el silenci absolut no 
existeix.
Dinàmica en la que reflexionen que el soroll
pot arribar a ser molest per altres factors que 
no sigui la intensitat.



4. La mesura del soroll
Sonòmetre
Decibel
Contaminació acústica > 80 dB
Llindars confort acústic i de 
seguretat
Programa Niosh Sound Meter

c) Stop soroll, fem salut! (2/3)
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Programa Niosh Sound Meter

5. Nosaltres fem soroll?
Els alumnes hauran de fer el soroll
que representa una làmina. El 
volum es regula a través d’unes
làmines de símbols. 

Experimentació amb sonòmetre.



6. Descoberta a l’entorn. Es prenen mesures a 3 punts propers al centre i en el 
propi centre.
- Aprenen el funcionament d’un sonòmetre
- Reflexió sobre accions col·lectives per a la prevenció i la subjectivitat del soroll.

c) Stop soroll, fem salut! (3/3)
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Activitat complementària
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3 accions o elements que generen soroll.
Escollir el més molest i dibuixar-lo.
Què podem fer per reduir-lo?



Guia de bones pràctiques
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On la podeu trobar?
www.amb.cat/educaciosostenibilitat



Balanç

Setembre 2013 comencen les primeres activitats de salut ambiental i soroll

Curs 2013-2014: 61 activitats (educació infantil, CIP, CMP i CSP).

Curs 2014-2015 (a data 11/11): 33 activitats fetes i 93 reserves 
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Curs 2014-2015 (a data 11/11): 33 activitats fetes i 93 reserves 



Moltes gràcies!

lbarcelo@amb.cat


