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En quin context?

PSAMB 2014-2020

Barcelona, 21 de gener 2014

PROGRAMA METROPOLITA
D’EDUCACIO PER A LA
SOSTENIBILITAT 2014-2020

1. Territori, ecologia i biodiversitat

3. Mobilitat sostenible
4. Mitjans de produccio i consum

5.Salut ambiental Slasasinas

6. Educacio per a la sostenibilitat
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Objectius

APORTAR una perspectiva global sobre el medi
ambient i, en concret, sobre el concepte de salut
ambiental.

IDENTIFICAR els diferents tipus de contaminacid
presents a l'entorn i els efectes sobre la salut, i
especialment el de la contaminacid acustica.

Area Metropolitana
de Barcelona

ENTENDRE el concepte de soroll i diferenciar-lo del so.

RECONEIXER la importancia que les accions
individuals i col-lectives dins de la quotidianitat tenen
sobre el nostre entorn i sobre les persones.

DONAR A CONEIXER estratégies de prevencid i
minimitzacio de la contaminacié acustica aplicables a
la vida quotidiana.
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Detalls de l'activitat

e Public: Educacié infantil i primaria.

e Activitat a l'aula. Per CMP i CSP també hi ha una
dinamica per fer a I'entorn

e 3 propostes didactiques adaptades a diferents nivells
educatius.

* Mida del grup: grup classe
* Requereix d’'un educador amb la formacié necessaria

e Possibilitat de treball previ i posterior a I'aula. Guia
didactica

e Gran ventall de materials

e Activitat totalment gratuita
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Materials

GUIA DIDACTICA: STOP SOROLL!

Area Metropolitana
de Barcelona

Compartim un futur

Stop
soroll!

Prevencla de la contaminacio aclstica

Objectiu: donar a coneixer els efectes que la qualitat de
I’entorn té sobre |la nostra salut, i especialment la
contaminacio acustica.

Guls didactica

PG LA A

AMB, Educacid per a a4
[ |a Sostenibilitat .m -

M I Satut ambjental
e e

* Descripcidé de conceptes clau sobre salut ambiental i
contaminacio acustica

* Proposta de 2 activitats sobre salut ambiental

* Proposta de 5 activitats especifiques sobre contaminacio
acustica.

* Ddéna eines als docents per tal de treballar la diferencia
entre el so i el soroll, les caracteristiques del so, la mesura i
fonts del soroll, efectes de la contaminacid acustica sobre
la salut i les bones practiques de prevencid.

» On la podeu trobar? Entra a www.amb.cat/educaciosostenibilitat
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Materials

[ TYPE K THERMCMETER |
SOUND LEVEL METER
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Propostes didactiques

Stop soroll, fem salut!

TALLER A L 'AULA 1,2,3... Salut i silenci!
+

DESCOBERTA DE L’ENTORN

Shhh....

TALLER AL’ AULA

Cicle mitja de primaria

Cicle superior de primdaria Cicle inicial de primdria TALLER A L’AULA

Educacié infantil
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a) Shhh (1/2)

Taller a I'aula o espai similar.
Public escolar: P3, P4 i P5.
Duradalh

1. Joc: I'educadora no pot parlari
hauran de descobrir la tematica del
taller. Pista: el dibuix de les
samarretes

2. Que és la salut i que hem de fer per no
posar-nos malalts?

S’anira parlant de diferents tipus de
contaminacio, els efectes negatius i que podem
fer nosaltres perque l’entorn no estigui tan
contaminat.

Es va construint el diagrama a la pissarra.



Area Metropolitana
de Barcelona

Taller de salut ambiental i prevencio de la contaminacid acustica A AM B
L 2

a) Shhh (2/2)

soroll

3. El soroll del nostre entorn
Joc: so o soroll del banc de sons. Si els agrada:
aixeguen mans; sing, es tapen les orelles.

4. El soi el soroll.
Se senten sons i sorolls pels altaveus i els nens/es

els han d’identificar i han d’explicar quina emocié
senten en escoltar-lo.

5. Fem soroll?

Es divideix la classe en dos grups i faran una
dinamica en la qual podran reflexionar que el
soroll molesta i cal pensar en els altres.
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b) 1, 2, 3... Salut i silenci! (1/2)

Taller a I'aula o espai similar.
Public escolar: CIP.
Duradalh

1i 2. Presentacié. Concepte de salut
ambiental, tipus de contaminacio.
Causes i efectes. Accions de prevencio.

3. Sons, soroll i silenci.

Que és soroll / so?

Exemples de sons i soroll pels altaveus.
Reflexié sobre que el silenci absolut no
existeix.

Dinamica amb les lamines en la que
reflexionen que el soroll pot arribar a ser
molest (debat)
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b) 1, 2, 3... Salut i silenci! (2/2)

xi?kest Sound Heard ‘4= Exposures > 85 dB
isper :
4. La mesura del soroll Normal Conversation s

Ringing Telephone
Power Lawn Mower

\ Belt Sand
Sonometre Toortar

Decibel Hand Drill

Impact Wrench
Contaminacié acustica > 80 dB Bulldozer

. Spray Painter
Programa Niosh Sound Meter Continuous Miner
Chain Saw
Jackhammer
Ambulance Siren

Jet Engine at Takeoff
12-Gauge Shotgun
Rocket Launch ‘_‘

click to st

5. Nosaltres fem soroll?

Els alumnes hauran de fer el soroll que

representa una lamina. El volum es regula a
través d’'unes lamines de simbols.

by Paul Marshat
veny.clarkyood damon. co. b
Download PPM ME12 Version 1.60 installer

Use of this program 15 free and unrestricted.

Experimentacié amb sonometre.
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c) Stop soroll, fem salut! (1/3)

Taller a I'aula o espai similar i
sortida a I’entorn.

Public escolar: CMP i CSP.
Durada 1 h 30 min.

1i 2. Concepte de salut ambiental, tipus de
contaminacio, causes i efectes, complexitat i
relacions entre tipus de contaminacio,
accions de prevencio.

3. Sons, soroll i silenci.

Exemples de sons i soroll pels altaveus.
Reflexio sobre que el silenci absolut no
existeix.

Dinamica en la que reflexionen que el soroll
pot arribar a ser molest per altres factors que
no sigui la intensitat.
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c) Stop soroll, fem salut! (2/3)

4. La mesura del soroll
Sonometre
Decibel

Contaminacio acustica > 80 dB
Llindars confort acustic i de
seguretat

Programa Niosh Sound Meter

5. Nosaltres fem soroll?

Els alumnes hauran de fer el soroll
gue representa una lamina. El
volum es regula a través d’unes
lamines de simbols.

Experimentacié amb sonometre.

Weakest Sound Heard =
Whisper

Normal Conversation
Ringing Telephone

Power Lawn Mower

Belt Sander

Tractor

Hand Drill

Impact Wrench click to st

Bulldozer

Spray Painter
Continuous Miner
Chain Saw
Jackhammer
Ambulance Siren

Jet Engine at Takeoff

12-Gauge Shotgun
Rocket Launch ‘

by Paal Marshat

stwit dakad demon.co. b
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Exposures > 85 dB
may cause hearing loss

Dawnload PPM ME12 Version 1.60 installer

Use of this program 55 free and unnestricted,
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c) Stop soroll, fem salut! (3/3)

6. Descoberta a I’entorn. Es prenen mesures a 3 punts propers al centre i en el
propi centre.

- Aprenen el funcionament d’un sonometre

- Reflexio sobre accions col-lectives per a la prevencio i la subjectivitat del soroll.
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Activitat complementaria
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3 accions o elements que generen soroll.

Escollir el més molest i dibuixar-lo.
Que podem fer per reduir-lo?
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Guia de bones practiques

41 A de primaria (Co : (Castellbishal)
Mare Nostrum, Barcelona (

Compartim un futur

Shhh...

Els consells dels nen@s
per no fer tant soroll

PROGRAMA
1‘ AMB, Educacit per a
la Sostenibilitat

B Electrodoméstics

B Transit, transport
Sara Benaduce

I Persones: veus, crits, plors, etc. 5
(Montseny

B OCbres a l'edifici/carrer
B Radio/musica

B Altres: gossos bordant, arrossegar mobles, poda

#» AMB Salut amblental

d'arbres, cops de porta, videojocs, alarmes, etc.

On la podeu trobar?
www.amb.cat/educaciosostenibilitat tolons o la nit pex

wespectan ely veind.
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Balang

Setembre 2013 comencen les primeres activitats de salut ambiental i soroll

Curs 2013-2014: 61 activitats (educacié infantil, CIP, CMP i CSP).

Curs 2014-2015 (a data 11/11): 33 activitats fetes i 93 reserves
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