Cataleg de Recursos

“1 5 Xarxa SO))) na bé” de sensibilitzacié
sobre soroll

per a ens locals 2014-15

Xar: Diput Arga Matropolitana  ({[[)) Generalitat de Catalunya
X-.ﬂ')(a @ Linika AMB i da HIIEIIEHT *([[[D* Departament de Territori
Sostenibilitat

Barcelona i Sostenibilitat




“La Xarxa so))na bé”

Presentacio ... 3
Objectius de la campanya ....cccceeevvevvieeeireiniineenenns 4
Caracteristiques de l'oferta ......cccooeeeeiviiierieiinnnnnn. 5
Recursos per a publicescolar .....cccceeeeeeivvvviinnnnnnnn.. 6
Recursos per a la ciutadania .......cccceeeeeevviinienninnnns 20
Recursos multimedia ..., 30
Lliurament Formulari ........cccoiiiiiici, 38

Annex (a part): Formulari de peticions (.doc)

i I ;
Xa FXa Diputacio A AM B ! Arga Metropolitana Generalitat de Catalunya
@ - s Sl Barcelona @ I de Barcalons All¥ Departament de Territori 2

Sostenibilitat i Sostenibilitat




Presentacio

“La Xarxa so))na bé”

Any rere any creix el percentatge de persones que viuen
en nuclis urbans, de forma que la concentracio
d’'activitats, i el seu corresponent impacte ambiental,
augmenta progressivament en la majoria de localitats.

Cada vegada, doncs, es fa més necessari gestionar la
coexisténcia en un mateix espai d’activitats com l'oci, els
desplacaments, les obligacions laborals o el descans.

Per aix0, la sensibilitzacio de la poblacio s’esta convertint
cada vegada més en una eina essencial per tal d’assolir
una satisfactoria convivencia entre habitants, tot
celebrant campanyes innovadores que facin replantejar-
se a la poblacio actuacions habituals que poden provocar
moléstia 0 queixa al seu voltant, en aquest cas en relacio
al soroll.

En aquest marc, la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la
Sostenibilitat, amb la Generalitat de Catalunya, la
Diputaci6 de Barcelona, la Generalitat de Catalunya i
I'’Area Metropolitana de Barcelona proposa la campanya
global “La Xarxa sona bé” (Recursos i suport per a
actuacions de sensibilitzacio sobre soroll per a ens locals
(2014-2015))

Xarxa Diputacié
de Gutabs i Phkspala BarCE|0na A dﬂ B!I‘I:Ilﬂn!

L’objectiu general de “La Xarxa sona bé” és que els
ens locals impulsin i desenvolupin una campanya
d’actuacions de sensibilitzaci6 en I'ambit de la
prevencio del soroll.

Per fer-ho se’ls ofereix un cataleg de recursos i
suports personalitzats per part de les diverses
administracions supramunicipals ofertants.

Es proposa doncs que els ens locals incorporin la
sensibilitzacié ambiental en la gestié del soroll i la
contaminacio acustica als seus municipis i cada ens local
organitzi la seva campanya “Nom del municipi sona bé”.
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“La Xarxa so))na bé”

Objectius de

1. Oferir als ens locals una paquet de recursos de

sensibilitzaci6 comuns | coordinats entre la
Generalitat de Catalunya, la Diputacié de Barcelona i
I'’Area Metropolitana de Barcelona - a través de la
Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat -, per
sensibilitzar i informar sobre el soroll a I'entorn
urba durant el periode 2014-2015.

Donar un suport especific per aplicar els recursos de
sensibilitzacio sobre el soroll a cada municipi
interessat, de forma personalitzada i durant un
periode de temps determinat, sota el lema “Nom
del municipi sona bé”

Tot i que els recursos sGn comuns, No es pretén que
tots els ens locals organitzin activitats en el mateix
moment, ans al contrari, es proposa oferir els recursos
en el marc d’'una campanya oberta per el periode d’un
any i aplicar-los municipi a municipi en campanyes
locals en les quals els recursos i suport cobririen un
periode de dues setmanes.

El periode d’aplicacié concret es concertara amb les
entitats ofertants en funcio de la disponibilitat i de les
peticions rebudes.
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campanya

Es valorara doncs, la capacitat i interés del municipi
per integrar els recursos oferts en una campanya de
sensibilitzacio propia amb recursos i mitjans propis.

Oferir als ens locals suport per a la comunicacio
sobre les eines municipals per a la gestio del
soroll: mapes de soroll, de capacitat acustica,
ordenanca municipal de soroll. Per aquest motiu es
valorara especialment els municipis que disposin
d’aquests instruments legals i de gestio actualitzats i
adaptats a la normativa i realitat vigent.

Desenvolupar les activitats de sensibilitzacio sobre
dos publics diana, vinculats a objectius concrets:

- Escoles i instituts: per posar en valor el
coneixement sobre com es produeix el soroll, les
diverses fonts i els efectes sobre la salut —
especialment pel curs escolar 2014-2015 -.

- Ciutadania en general: per informar i
sensibilitzacié sobre el drets i deures en materia
de soroll a través de la descoberta de I'entorn
urba. =
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“La Xarxa so))na bé”

Caracteristiques de |I'oferta

Pel que fa a les caracteristiques de l'oferta, cal destacar
el seguent:

1.

El suport a les activitats es podra aplicar entre la
primavera de I'any 2014 i I'estiu de I'any 2015, i en
funcié de les disponibilitats dels recursos oferts per
part de les entitats ofertants i de les dates proposades
pel municipi.

Els recursos es presenten en una oferta conjunta per
part de les entitats supramunicipals organitzadores,
perd son d’aplicaci6 només a llurs ambits territorials.
Per aquest motiu, I’ens local peticionari ha d’indicar
a quin ambit territorial pertany.

Les peticions s’atendran per ordre cronologic
d’arribada.

La data limit per rebre peticions — en una primera
fase d’adjudicacié de recusos — és del 13 de juny.

Ambit d’aplicaci6 dels recursos: Llegenda

A

L

Catalunya

*% El nostre municipi és membre de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap
a la Sostenibilitat

Provincia de Barcelona
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L'oferta, pero, restara oberta fins que la
disponibilitat de recursos i dates estigui completada

L'oferta es presenta com un paquet de recursos, de

manera que |I'objectiu és aplicar tots els recursos

sol-licitats en un municipi concret per periodes de
dues setmanes.

No cal prioritzar recursos.

Els recursos s’assignaran en funcio de la disponibilitat
i en funcio de les peticions.

La descripci6 dels recursos i el suport i els
requeriments que es sollicita compleixi I'ens local
peticionari s'inclouen en el Cataleg de Recursos que
complementa aquest formulari.

. Al formulari de peticions caldra justificar com es

faran servir els diversos recursos sol-licitats del
paquet

Area Metropolitana de Barcelona




1. Recursos per a public escolar

“La Xarxa so))na bé”

Els recursos oferts destinats al public escolar tenen
diverses caracteristigues comunes.

En primer lloc, totes les activitats proposades tenen com
a objectiu general promoure el coneixement i la
sensibilitzaciéo dels alumnes participants en la relacio
entre prevencio del soroll i salut. Es considera que
aguesta és una estratégia pedagogica que capta
perfectament la seva atencié i apel-la als efectes del
soroll sobre ells mateixos i no directament a receptes
sobre canvis d’habits; 'educaci6 ambiental és aixo, la
capacitacio per l'accio i el canvi d’habits a través del
coneixement i la reflexio dels propis alumnes.

| en segon lloc, els recursos oferts cobreixen tots els
cicles educatius, des de activitats per a nens i nenes de
Cicle inicial de primaria fins a Secundaria, de manera que
es pretén arribar a diferents trams d’edat dels nens i
nenes del municipi amb activitats adaptades a les seves
capacitats i interessos.

Barcelona de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1. Recursos per a public escolar

e 1.1. Exposicié “Adéu Soroll 1’

o 1.2. Conte interactiu “El diari d’en Sonal”

» 1.3. Personalitzacio del poster “Vols ser gran ? Fes el soroll petit”

= 1.3b. Impressions del poster “Vols ser gran ? Fes el soroll petit”

» 1.4. Kit “L’Orella gegant”

A ¢ 1.5, Taller sobre salut ambiental i soroll

» 1.6. Guia didactica “Stop soroll! Prevencid de la contaminacié
acustica”

e 1.7. Model de circuit interactiu per la ciutat (personalitzable) per
a Instituts

e 1.8. Dinamitzacid d’un circuit interactiu per la ciutat
(personalitzable)
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.1. Exposicio “Adéu Soroll !”

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcié breu: L'exposicid pretén conscienciar al ciutada sobre la contaminacid acustica,
com afecta a les persones i la forma de combatre-la. Conté una informacio clara i resumida
de tot el que cal saber per entendre el soroll, a la vegada que ofereix vies d'estimul molt
diverses. Durant la visita es lliurara un Questionari per tal de que els visitants puguin
autoavaluar-se, amb suggeriments per posar en practica els coneixements adquirits.

Desenvolupament de l'activitat: L'ens local caldra indiqui I'espai on es preveu ubicar i
I"aprofitament a través d’activitats amb el public escolar que es preveu realitzar (nombre de
visites, activitats, edats, grups...). Els continguts sén indicats per alumnes d’entre 10 i 16 anys.

So o Soroll?

Material: L'exposicié inclou diversos moduls (2 de gran format i 6 per cada lletra de la
paraula soroll, i 2 cubs) i moquetes. Instal-laciéd “claus en ma”: el transport, muntatge i
desmuntatge és a carrec de la Diputacid de Barcelona. Inclou Dossier didactic per al
professorat.

Requeriments técnics a complir: Disposar de I'espai optim de 80 m. i connexid electrica amb
poténcia de 3.500 watts. Justificar al formulari I'aprofitament de I’exposicid.

L'exposicid es pot adaptar segons les caracteristiques de I'espai.

Veure document: http://www.diba.cat/documents/471045/471155/mediambient-pdf-amidamentsoroll-pdf.pdf

Entitat: Diputacio de Barcelona

Més informacio: http://www.diba.cat/web/mediambient/expos#8
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.1. Exposicio “Adéu Soroll !”
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

I”

1.2. Conte interactiu “El diari d’en Sona

Ambit: Catalunya

Descripcid breu: Amb I'objectiu de fomentar la corresponsabilitat ciutadana en la preservacio
i millora del nostre entorn vers el soroll, el Servei per a la Prevencié de la Contaminacid
Acustica i Lluminosa de la Generalitat de Catalunya ha realitzat material divulgatiu i formatiu
adrecat a les escoles en relacié a bones practiques per minimitzar el soroll.

Material: El material inclou un llibre interactiu per a nens en el marc escolar

Objectius: Aprendre a diferenciar entre sons i sorolls, despertar la sensibilitat envers el soroll
i demostrar la importancia de la reduccié del soroll.

Recomanacions: Adrecat a l'alumnat del Cicle inicial de primaria, preferentment dins la
materia de Medi. Cal a més un projector per jugar-hi a l'aula.

No inclou monitor; pero es pot combinar amb altres Recursos (1.3 i 1.5)

Condicions: El llibre es pot descarregar i instal-lar en qualsevol ordinador. L'ens local

Generalitat de Catalunya

| Bepartament de Tordor peticionari rebra una fitxa de Taller pedagogic

i Sostenibilitat

Enllag: Descarregar “El diari d’en Sonal”

Entitat: Generalitat de Catalunya
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“La Xarxa so))na b

1. Recursos per a public escolar

1.2. Conte interactiu “El diari d’en Sona

En Sonal et déna
(a bthithucj.ﬁ al sev
diari personal
perqué Lajudis

a decidir com
Fer-se gran.

EfCuLL el tev C'ar‘"i L
aConsequelx fer 9ram,
Fent el soroll petit!

B, Xarxa @Diputacié

@21 Sostenibilitat Barcelona

/> AMB

I”

“Avui he anat a L'escola 1 a Lhora
del pati hem jugat un partit de
Futbol. M'agrada perqué estic amb
els EP“‘}Cf J' cLu'&h .(E’M un CJOL sembla

1.80m 4 .
N1 [a Final de Champions, de tants
Ve0n veinf que enf Mirén...
150m 2 7 . -
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foc Y “Aixecant elf bragos" ... clica agyl
Toem k -
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.3. Personalitzacio del poster “Vols ser gran ? Fes el soroll petit”

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: Amb I'objectiu de fomentar la corresponsabilitat ciutadana en la preservacio
i millora del nostre entorn vers el soroll, el Servei per a la Prevencié de la Contaminacid
Acustica i Lluminosa de la Generalitat de Catalunya ha realitzat material divulgatiu i formatiu
adrecat a les escoles en relacié a bones practiques per minimitzar el soroll.

Material: Es disposa d’un poster “Vol ser gran ? Fes el soroll petit” per penjar a I'aula on es
desenvolupin les activitats de la campanya, especialment per a Cicle inicial i mitja de
Primaria.

Es posara a disposicié dels ens locals una versio personalitzable del poster amb el lema de la

campanya “Nom del municipi sona bé” i espai per als logotips de I'ens local i administracions
col-laboradores.

La Secretaria técnica de la Xarxa pot donar suport tecnic a la personalitzacié als ens locals que
no disposin dels recursos humans i tecnics adients.

Enllagos: Poster format Al original / Poster format A3 original (versions no personalitzables)

Entitat: Generalitat de Catalunya (en el disseny original dels posters) / La Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat (en la personalitzacid)

]! | Generalitat de Calalunya
' Departament de Territori
i Sostenibilitat

ATy 7
Xa rxa Diputacié AM B ! Arga Metropolitana Generalitat de Catalunya
me‘; 7** deCuabsiPikscpala Barcelona ¢ = di B!mlﬂn! m Pseg:tr;gmﬁil:;tde Territori 1 2

ey Sostenibilitat




“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.3b. Impressions del poster “Vols ser gran ? Fes el soroll petit”

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Material:

La Secretaria tecnica de la Xarxa pot realitzar un nombre limitat d’impressions
personalitzades — especialment per a municipis de menys de 20.000 habitants —

Enllagos: Poster format A1l original / Poster format A3 original (versions no personalitzables)

Entitat: Generalitat de Catalunya (en el disseny original dels posters) / La Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat (en la personalitzacid)

&=

el ]I[i Generalitat de Catalunya
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.4. Kit “L’Orella gegant”

Ambit: Catalunya

Descripcid breu: Taller de prevencié de la contaminacid acustica destinat a nens i nenes de
Cicle inicial i mitja de primaria, que a través de l'orella gegant, introdueix conceptes basics
sobre contaminacié acustica i sensibilitzacio.

Objectius activitat: Presentar els conceptes basics referents al so, despertar la sensibilitat
envers el soroll i la reduccid de la contaminacid acustica, experimentar amb els sons i els
sorolls quotidians i demostrar la importancia de la reduccio del soroll

Desenvolupament de lactivitat: El taller té una durada flexible, en funciéo de I'edat de
I'alumnat i a criteri del/la mestre/a es, que va des d’una sessid de 50 minuts fins a una
setmana o fins i tot més temps.

Material: El taller consta d’una maleta orella gegant “Edward’s Ear”, amb sonometre, i de tot
el material pedagogic necessari per dur-lo a terme de forma autonoma. Cal disposar a més,
d’un ordinador que permeti la reproduccié d’audio, cartolines grosses, cola, tisores i colors,
cano projector i/o pissarra electronica.

Es cedeix la Maleta amb tot el material necessari. No inclou monitor; pero es pot combinar
amb altres Recursos (1.3 1.5)

Recomanacions: Es recomana revisar els materials abans de realitzar el taller, ja que
requereix d’'una minima preparacio.

Entitat: Generalitat de Catalunya

Xarya : ‘a » Area Matropolitana ][]} Generalitat de Catalunya
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“La Xarxa so))na bé’

1. Recursos per a public escolar

1.5. Taller sobre salut ambiental i soroll

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcid breu: Es tracta d’un taller dividit en 3 fases diferents:

Compartim un futur

Fase 1: taller dinamitzat per un educador/a ambiental
Stop
soroll! Fase 2. Activitat a casa.

Prevencio de la contaminacio aclstica

&y Fase 3. Activitat de retorn al centre
Guia didactica

PROGRAMA

AME, Educacié per s LR ) A més, segons el public escolar, es titula també d’'una manera determinada:
la Sostenibilitat

Educacio infantil: Shhh...
CIP: 1,2,3... salut i silenci!
CMP i CSP: Stop soroll... fem salut!

L’activitat es desenvolupa mitjangant dinamiques que fomenten la participacid, la interaccié i
I’experimentacié. Els nens i nenes aprendran, a través de jocs i simbols, a fomentar actituds
de responsabilitat per prevenir la contaminacié acustica.

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona / Diputacié de Barcelona
per a ens locals de la resta de la provincia

TV i
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

Desenvolupament de I'activitat:

Fase 1. Taller a I’aula dinamitzat per un educador: En aquesta primera fase els participants aprendran a identificar sons i sorolls. El
més grans també aprendran a identificar les principals fonts de contaminacié i a fer funcionar el sonometre.

Fase 2. Treball a casa : La segona fase es realitza de manera autonoma, pero amb I'objectiu d’interaccionar amb la familia per

fomentar actituds respectuoses. Cada participant haura d’omplir una fitxa de treball a partir de la observacidé de I’entorn directe
ot que permet identificar les fonts de soroll domestic i del carrer i proposar accions de prevencié per millorar la qualitat acustica de
Stop I’entorn proper.

g?[&’!l’de e Fase 3. Activitat de retorn: Aquesta fase pretén sintetitzar i endregar tota la informacid i els continguts treballats en les fases
B G cioscrca anteriors. Mitjangant el treball en equip, la exposiciéd adequada de idees i opinions, els participants aprendran a valorar la feina
. realitzada per ells i els companys/es. L’activitat es tanca amb un recull de bones practiques per millorar la qualitat acustica del
nostre entorn.
Material: Pc portatil, lamines per representar la introduccié, 15 Lamines il-lustratives infantils, amplificador petit per connectar al
pc, microfon per connectar al pc, 5 sonometres, banc de sons lliures de drets, software lliure de mesura de so/soroll, fitxes de

treball a casa, fitxa de valoracié de I'activitat, vestuari identificatiu.

Objectius: Coneixer el concepte de salut ambiental; identificar els diferents tipus de contaminacio i els seus
efectes sobre la salut, diferenciar so i soroll, prendre consciencia que el soroll pot tenir efectes negatius per a
la salut, identificar les fonts de contaminacié acustica present a la vida quotidiana dels participants,
identificar accions de prevencid per reduir la contaminacid acustica en la quotidianitat, participar de manera
activa en la prevencio de la contaminacio acustica. NOTA: El material sera aportat per I’educador.

Recomanacions: Descarregar del web la Guia didactica de 'activitat.
Condicions: Maxim 30 participants per grup. L'espai sera una sala (aula del centre educatiu o de I'entitat
participant) que tingui pissarra digital o projector al que poder connectar el pc portatil.

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona / Diputacié de Barcelona
per a ens locals de la resta de la provincia

ATIw ;
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.6. Guia didactica
“St ' P iodel taminacio acustica”
op soroll! Prevencio de la contaminacid acustica

Ambit: Catalunya

Compartim un futur

Descripcid breu: Guia didactica sobre prevencido de la contaminacid acustica. Pot treballar-se de manera
independent o bé com a complement de I'activitat “Taller sobre salut ambiental i soroll”. Aquesta inclou
diferents orientacions didactiques, descripcions breus de la tematica i propostes d’activitats per treballar, entre

Stop

soroll!

’
Prevencif de la contaminacio acistica d’altres.

Likdkbelcs Estructura: La guia didactica sé el seglient index:
’ suihimiotslinls : . - Introduccié

- Proposta educativa: descripcié i objectius.
- Orientacions didactiques
- Salut ambiental. Contaminacié ambiental: causes i efectes sobre la salut.

- Envoltats de sons i sorolls (caracteristiques del so, mesura del soroll, fonts de contaminacié acustica i
bones practiques)

- Propostes d’activitats
- Persaber-ne més
A.;;mm.-m Recomanacions: es recomana fer I'activitat (amb educador) “Taller sobre salut ambiental i soroll”.

Condicions: Guia en format digital. S’ha de descarregar des del web www.amb.cat/educaciosostenibilitat.

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona

TV i
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.7. Model
(personalitzable) per a Instituts

Xarxa

de Gutabs i Pl ks pala
Sostenibilitat

O

Diputacié
Barcelona

de

/> AMB

circuit interactiu per la ciutat

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: La Xarxa elaborara una Guia didactica sobre com organitzar una activitat de
circuit interactiu per la ciutat o poble relacionat amb el soroll anomenat “Circuit o
esdeveniment #SENT”, indicada per a alumnes de secundaria de 14 a 18 anys.

Objectius activitat: Els principals objectius propis de I'esdeveniment SENT 2014, destinada als
Ajuntaments, son sensibilitzar i informar sobre el soroll a I'entorn urba, conscienciar al
alumnes de secundaria sobre els diversos focus de soroll existents als nuclis urbans i
conscienciar-los sobre la importancia i el valor de gaudir d’espais sense soroll

La Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat i la Diputacié de Barcelona busquen amb
aquesta campanya realitzar una sensibilitzacié innovadora, mediatica, autogestionable pels
propis participants o amb monitoratge i amb la que es reflecteixi la preocupaciéo de
I’Ajuntament pels problemes ambientals de la seva localitat.

La Guia tindra com a objectiu orientar en I'organitzacié a I'entorn urba de l'activitat de
sensibilitzacié al soroll #SENT. Indicara de forma precisa els passos a seguir per tal
d’organitzar satisfactoriament I'activitat i sense cap suport addicional, des
de la fase inicial de preparacié de I'esdeveniment

fins a la fase final de comunicacio post-activitat al public.

Entitat: Diputacié de Barcelona

Area Matropolitana [f[[]] Generalitat de Catalunya 1 8
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“La Xarxa so))na bé”

1. Recursos per a public escolar

1.8. Dinamitzacid d’un circuit interactiu per la ciutat
(personalitzable) per a Instituts

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripciod breu: La Diputacié de Barcelona oferira la monitoritzacié d’una activitat a cada ens
local peticionari del “Circuit o esdeveniment #SENT”.

L’activitat estara programada per un grup d’entre 20 a 40 alumnes amb una durada d’entre
una i dues hores, adaptable segons els casos.

La Diputacié de Barcelona aportara el material necessari per realitzar I'activitat i un monitor
per dinamitzar-la.

Objectius activitat: Els principals objectius propis de I’'esdeveniment SENT 2014, destinada als
Ajuntaments, sén sensibilitzar i informar sobre el soroll a I'entorn urba, conscienciar al
alumnes de secundaria sobre els diversos focus de soroll existents als nuclis urbans i
conscienciar-los sobre la importancia i el valor de gaudir d’espais sense soroll

Condicions: L'ens local caldra justifica I’Gs i aprofitament d’aquest recurs en el
formulari de peticions.

Entitat: Diputacio de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

Els recursos oferts destinats a la ciutadania en general
tenen com a objectiu general aproximar-se als veins i
veines del municipi d’'una forma amable, positiva i sense
culpabilitzar al ciutada sobre determinades
problematiques relacionades amb ell soroll.

Es pretén explicar les eines de les quals disposa la
ciutadania per prevenir els efectes del soroll que rep i
gue poden generar molésties i problemes de salut,
reconeixer els entorns urbans més agradables i menys
molestos en termes de soroll, etc.

Es a través del coneixement sensible de I'entorn urba, de
donar valor i estimar ambients més agradables, que es
pot generar la reflexi6 i adonar-se de quins habits
individuals es poden millorar.

També es proposa que I'ens local aprofiti la campanya
per integrar la sensibilitzaci6 amb la gestié del soroll i
expliqui les actuacions que realitza I'ajuntament i informi
sobre les eines disponibles i els resultats d’aquesta
gestio.

ATy i
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2. Recursos per a la ciutadania

e 2.1. Exposicio “Adéu Soroll ”

» 2.2. Personalitzacio del poster “Sons i soroll” i “L’Auca del Soroll”

= 2.2b. Impressions dels posters

2.3. Model de circuit interactiu per la ciutat (personalitzable) per
a Adults

2.4. Dinamitzacio d’un circuit interactiu per la ciutat
(personalitzable) per a Adults

2.5a.Suport a la difusio de I’'Ordenan¢a municipal de soroll i
vibracions

2.5b. Suport a la difusié del mapa de capacitat acustica

2.6.Suport a la difusio d’actuacions locals de prevencié del soroll
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.1. Exposicié “Adéu Soroll 17

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcié breu: L'exposicid pretén conscienciar al ciutada sobre la contaminacid acustica,
com afecta a les persones i la forma de combatre-la. Conté una informacio clara i resumida
de tot el que cal saber per entendre el soroll, a la vegada que ofereix vies d'estimul molt
diverses. Durant la visita es lliurara un Questionari per tal de que els visitants puguin
autoavaluar-se, amb suggeriments per posar en practica els coneixements adquirits.

Desenvolupament de l'activitat: L’ens local caldra indiqui I'espai on es preveu ubicar i
I'aprofitament a través d’activitats amb la ciutadania, public familiar, entitats veinals o
associatives. Els continguts son indicats per a totes les edats a partir de 10 anys.

So o Soroll?

Material: L'exposicié inclou diversos moduls (2 de gran format i 6 per cada lletra de la
paraula soroll, i 2 cubs) i moquetes. Instal-laciéd “claus en ma”: el transport, muntatge i
desmuntatge és a carrec de la Diputacid de Barcelona. Inclou Dossier didactic per al
professorat.

Requeriments técnics a complir: Disposar de I'espai optim de 80 m. i connexid electrica amb
poténcia de 3.500 watts. Justificar al formulari I'aprofitament de I’exposicid.

L'exposicid es pot adaptar segons les caracteristiques de I'espai.

Veure document: http://www.diba.cat/documents/471045/471155/mediambient-pdf-amidamentsoroll-pdf.pdf

Entitat: Diputacio de Barcelona

Més informacio: http://www.diba.cat/web/mediambient/expos#8
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.2. Personalitzacio del poster “Sons i soroll” i “L’Auca del Soroll”

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: Amb I'objectiu de fomentar la corresponsabilitat ciutadana en la preservacié
i millora del nostre entorn vers el soroll, el Servei per a la Prevencié de la Contaminacio
Acustica i Lluminosa de la Generalitat de Catalunya ha realitzat material divulgatiu i formatiu
adrecat a la ciutadanias en relacid a bones practiques per minimitzar el soroll.

Sons o sorolls?

Si tots fem soroll, qui ens escoltara

Material: Es disposa de dos posters “Sons o sorolls? Si tots fem soroll qui ens escoltara” i
“L’Auca dels veins sense soroll” per penjar com a OPI a equipaments i espai public i com a
suport a les activitats de la campanya, especialment per a la ciutadania en general.

Es posara a disposicid dels ens locals una versio personalitzable dels posters amb el lema de
la campanya “Nom del municipi sona bé” i espai per als logotips de I'ens local i
administracions col-laboradores.

La Secretaria técnica de la Xarxa pot donar suport tecnic a la personalitzacio als ens locals que
no disposin dels recursos humans i tecnics adients.

Enllagos: Poster Sons format A3 original / Auca format A3 original (versions no
personalitzables)

1l gt coctama Entitat: Generalitat de Catalunya (en el disseny original dels posters) / La Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat (en la personalitzacid)

i Sostenibilitat
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.2b. Impressions dels posters

L'auca dels veins sense soroll

Un tub modificat El compressor de I'aire condicionat
et fa quedar garmtibal I'instal:lem millor al terrat

£ fin

A les terrasses amb amics Si a casa vull fer festa
intentaré no fer crits preguntaré abans si molesta

el 137

El soroll de nit al carrer Els meus mobles he muntat

és molest pel matiner quan tothom ja s’ha Bevat
Per teléfon no parlaré Celebraré sense cridar

fins que del tren no sortiré el gol que acabem de marcar

Mn%

n ot da Torior
Sosle olm

: p * Area Metropolitana ([} Generalitat de Catalunya
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Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
Material:

La Secretaria técnica de la Xarxa pot realitzar un nombre limitat d’impressions
personalitzades — especialment per a municipis de menys de 20.000 habitants —

Enllagos: Poster Sons format A3 original / Auca format A3 original (versions no
personalitzables)

Entitat: Generalitat de Catalunya (en el disseny original dels posters) / La Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat (en la personalitzacid)

i Sostenibilitat




“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.3. Model de circuit interactiu per la ciutat
(personalitzable) per a Adults

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: La Xarxa elaborara una Guia didactica sobre com organitzar una activitat de
circuit interactiu per la ciutat o poble relacionat amb el soroll anomenat “Circuit o
esdeveniment #SENT”, adaptable també a public juvenil, adult i familiar.

Objectius activitat: Els principals objectius propis de I'esdeveniment SENT 2014, destinada als
Ajuntaments, sén sensibilitzar i informar sobre el soroll a I'entorn urba, conscienciar a la
ciutadania sobre els diversos focus de soroll existents als nuclis urbans i conscienciar-los
sobre la importancia i el valor de gaudir d’espais sense soroll

La Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat i la Diputacié de Barcelona busquen amb
aquesta campanya realitzar una sensibilitzacié innovadora, mediatica, autogestionable pels
propis participants o amb monitoratge i amb la que es reflecteixi la preocupacié de
I’Ajuntament pels problemes ambientals de la seva localitat.

La Guia tindra com a objectiu orientar en I'organitzacié a I'entorn urba de l'activitat de
sensibilitzaciéo al soroll #SENT. Indicara de forma precisa els passos a seguir per tal
d’organitzar satisfactoriament I'activitat i sense cap suport addicional,
des de la fase inicial de preparacié de I’esdeveniment fins a la fase
final de comunicacié post-activitat al public.

Entitat: Diputacio de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.4. Dinamitzacio d’un circuit interactiu per la ciutat
(personalitzable) per a Adults

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: La Diputacié de Barcelona oferira la monitoritzacié d’una activitat a cada ens
local peticionari del “Circuit o esdeveniment #SENT”.

L’activitat estara programada per un grup d’entre 20 a 40 persones amb una durada d’entre
una i dues hores, adaptable segons els casos.

Especialment indicat per a public familiar (mares i pares amb fills), o coorganitzat amb alguna
entitat o associacid (Ass. de veins, Ass. cultural, esplai, casal de joves...).

La Diputacié de Barcelona aportara el material necessari per realitzar I'activitat i un monitor
per dinamitzar-la.

Objectius activitat: Els principals objectius propis de I’esdeveniment SENT 2014, destinada als
Ajuntaments, sén sensibilitzar i informar sobre el soroll a I'entorn urba, conscienciar a la
ciutadania sobre els diversos focus de soroll existents als nuclis urbans i conscienciar-los
sobre la importancia i el valor de gaudir d’espais sense soroll

Condicions: L'ens local caldra justifica I’Gs i aprofitament d’aquest recurs en el
formulari de peticions.

Entitat: Diputacio de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.5a. Suport a la difusio de I'Ordenanca municipal de
soroll i vibracions

W Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcié breu: L'Ordenanga municipal de soroll i vibracions és una eina que concreta els
instruments juridics, i també técnics, necessaris perqué es pugui donar una resposta
adequada a les inquietuds dels ciutadans i les ciutadanes vers la contaminacié acustica,

millorant la seva qualitat de vida, en un procés d’una creixent conscienciacié ambiental.
ORDENANGA REGULADORA

DEL SOROLL I LES VIBRACIONS Per tal de donar a conéixer als ciutadans els seus drets i deures cal fer difusi6 de manera
Model A senzilla i amplia dels continguts de I'Ordenanga a la poblacié.

Objectius activitat: Es donara suport a I’ens local peticionari per donar difusié i posar a
disposicié de manera accessible i comprensible I'Ordenanga municipal.

Condicions: L'ens local ha de disposar d’Ordenanca municipal de soroll i vibracions
actualitzada i aprovada.

Amb Ia collaboracio de:

Q_? w@ @ Ff Entitat: Diputacio de Barcelona

R
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.5b. Suport a la difusio del mapa de capacitat acustica

Ambit: Catalunya

E,’;‘:;'L?.f,‘.g ) cronoters ovany Descripcié breu: Els mapes de capacitat acustica estableixen la
I zonificacid acustica del territori i els valors limit d'immissio d'acord
amb les zones de sensibilitat acustica, és a dir, fixen els objectius
de qualitat acustica del territori per a cada zona, per a tres
periodes temporals diferenciats: dia, vespre i nit, on també
s’'incorporen els usos del sol.

SHITIONVHD

“TI0HOS 30 LYLIOVAYD 30 VYN

CAPACITAT - SEGONS
REAL DECRET 176-2009

NIVELL FQUE

IVALENT 4]

|
— 1
—\— I 1
= — Il B3

sz

= B1
- |
— \— Il A3

Tots els ajuntaments han d'elaborar i aprovar el mapa de
capacitat acustica i posar-lo a disposicid de la poblacid.

Objectius activitat: Les entitats ofertants donaran suport a I'ens
local peticionari per donar difusid i posar a disposicid de manera
accessible i comprensible el mapa de capacitat acustica a la
poblacié.

| MAPA
CAPACITAT .. , . .

| AcusTICA Cor\d!cmns. L gns Io'cal ha de disposar del mapa de capacitat

: acustica actualitzat i aprovat.

Entitats: Generalitat de Catalunya, Diputaci6 de Barcelona, Area
Metropolitana de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

2. Recursos per a la ciutadania

2.6. Suport a la difusio d’actuacions locals
de prevencio del soroll

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: Es posara a disposicid un suport personalitzat per aprofitar les activitats de
la campanya local “Nom del municipi sona bé” per explicar les actuacions de I'ens local en
mateéria de prevencié del soroll realitzades en els darrers anys.

Es generaran documents models per a notes de premsa, continguts web... i un suport técnic
personalitzat.

Es valorara la possibilitat de crear algun document o material editat en paper.

En cada cas es concertara el contingut concret amb cada ens local peticionari.

Entitat: Diputacié de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3. Recursos multimedia

- 3.1. Apartat web “La Xarxa sona bé”
3.2. App Noise watch

3.3. Video — spot “Sons o soroll ? A la nit
comptem tots”

3.4. Suport als mitjans de comunicacio
generals i locals

3.5. Suport a les xarxes socials

= 3.6. Banc de recursos exclusius a la
comunitat virtual de la Xarxa

« 3.7. Recull de Recursos educatius sobre
contaminacio acustica

i il ; p » Area Matropolitana ][]} Generalitat de Catalunya
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“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3.1. Apartat web “La Xarxa sona bé”

i [ ] | B ocks posingt  [codls ] Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a |a

La Diputacié , _ ERT S Sostenibilitat
: Descripcid breu: Dins la web de la Xarxa (www.diba.cat/xarxasost) es
G oo AP e & N e .
S T e e creara un apartat especific de la campanya amb totes les activitats
que es vagin desenvolupant (Agenda, Recursos, Noticies...)
» La Xarxa o) escoltar
A e Noicies de la Xarsa Condicions: Els ens locals que impulsin la campanya al seu municipi
ELLUpSCE e Actuslitzat B/4/2014 Tweets W Follow . . . . .,
: :::;;Ttin:s Disponibles els videos de la 14a Assemblea general de la Xarxa Xara e d Isposa ra n d’aq uest eSpaI Web per refe renCIa r tOta Ia I nfOfmaCIO
» Ambientalitzacié I3 podeu aceedic = tots el videos de I'Assemblea general celebrada el 19 505‘3"“"“‘3‘

» Agenda ot o @Gnasost necessaria a la propia web municipal.

» Adherir-s'hi RT @elprat_tv“L'informe
Silmar alerta de nou de
I'estat del ft Tdel 1 1 1 ihili
b e Entitats: Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
Area de Territori | Sostenibilitat
Diputacié de Barcelona Xarxa h
C/ Comte d'Urgell, 187 Sostenibilitat
Escola Industrial @Xanasost

08036 Barcelona
T.934 022 456

F.934 022 561
Formulari de contacts

VIDED: #14Assemblea
@ranaSost Informe de
gestio 2013 | Pla d'activitats
2014

#l‘l’;::::;‘l ri‘ Geltrd yautube combwatchPv=jsz5-

D Show Media
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“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3.2. App Noise watch

Ambit: Catalunya

- -
NOISEWATCH

OpEe v | REF . ., . , . s 7 .
NOISEWATCH Descripcid breu: El soroll ambiental és un dels contaminants més presents en el mén d'avui,

amb possibles efectes negatius en la seva salut. El Mesurador de Soroll (NoiseMeter) utilitza
un dispositiu incorporat en el microfon del dispositiu mobil o teléfon intel-ligent per
determinar el nivell de so que detecta, i es mostra en decibels (dB). Ha estat dissenyat
' exclusivament per mesurar els nivells de soroll en qualsevol lloc.

Vi 45

Thena AVG
Remaining 10 (T \H;-. = |

Es poden enviar les seves lectures que es mostraran en l'aplicacié web NoiseWatch en un
servei public d'informacié mundial per crear i compartir la informacié ambiental.

Desenvolupament de l'activitat: Aplicacié recomanada com a complement a activitats de
I’oferta de recursos relacionades amb ciutadania i alumnes d’instituts.

Start measurement |

i EYE O EARTH

€ v on 1anTH Enllag: Descarregable i instal-lable via Play Store:

http://www.eea.europa.eu/mobile/apps#noisewatch

Entitat: Agencia Europea del Medi Ambient
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“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3.3. Video — spot
“Sons o soroll ? A la nit comptem tots”

c www 20.gencat.cat big f 1 %ﬂ =
at

Ambit: Catalunya

Descripciod breu: Video representatiu de la moléstia que ocasiona el
soroll en I'ambit del descans nocturn.

Objectius activitat: Mostrar amb un exemple quotidia com afecta la
contaminacié acustica al descans nocturn.

sons 0t50rOIIS? Condicions: El video fa referéncia a la problematica del soroll i I'oci

A la nit comptem tots nocturn

Enl Iag: http://www?20.gencat.cat/docs/big/big_player.swf?id=0819005014112612

Entitat: Generalitat de Catalunya
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“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3.4. Suport als mitjans de comunicacio generals i locals

| Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
nl Descripcid breu: Les entitats ofertants, especialment a través de la Xarxa de Ciutats i Pobles
cap a la Sostenibilitat, posaran a disposicié suport i contactes als serveis de premsa dels ens

locals per fer difusié de les activitats de les campanyes locals.

Es generaran documents models per a convocatories, notes de premsa, continguts web...

Sala de premsa

Entitats: Generalitat de Catalunya, Diputacié de Barcelona, Area Metropolitana de Barcelona
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“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3.5. Suport a les xarxes socials

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Descripcid breu: Les entitats ofertants, especialment a través de la Xarxa
de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat, posaran a disposicié les
respectives xarxes socials per donar cobertura i difusié de les activitats dels
ens locals en les corresponents campanyes.

A través del canal Youtube de la Xarxa (www.youtube.com/xarxasost) es
disposara d’un repositori de videos sobre prevencié del soroll i efectes
sobre la salut del mateix, aixi com enregistrarem algunes de les activitats
de les campanyes locals.

mibleds EXamaSos! de 1803 amb Joan

Es creara una pagina especifica de la campanya marc a Facebook on
s'informara de totes les activitats amb imatges i interactius.

Es donara suport a la difusio d’activitats dels municipis via Twitter a través
de les paraules clau #sonabé #soroll #sent i amb el nom del municipi.

Entitats: Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat, Generalitat de
Catalunya, Diputacié de Barcelona, Area Metropolitana de Barcelona

PN :
Xarxa @ Diputacié A AMB ! Arga Metropolitana Generalitat de Catalunya
e Gutats | P ks apa B L Departament de Territori
e Barcelona @ § da Barcalana " i Sostenibilitat 35




“La Xarxa so))na bé”

3. Recursos multimedia

3.6. Banc de recursos a la comunitat virtual de la Xarxa

@ ooz o = Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat

Inici  Grups = Grup: 4. Contaminacis acstica *

p Inici
@ La Xanaen xana -=
- Casos prctcs
I " ‘Web ixamnes socials
wrac

Wembres

Descripcié breu: La Xarxa disposa d’un espai virtual exclusiu per als seus
membres, la comunitat “La Xarxa en xarxa” (http://xarxaenxarxa.diba.cat)

i

e —_— Qui est3 connestat? Es creara un espai especific dins la comunitat virtual per als ens locals que
14aAssembleagenaral de laXan@:Grupde treball de Prevencid de laContaminacic Acdstica
' & impulsin les campanyes “La Xarxa sona bé” als seus municipis.

e

Twests 7 Foow

B Aquest espai virtual especific unificara en un Unic lloc tots els recursos
o educatius i de sensibilitzacié inclosos en aquesta oferta de recursos i
d’altres disponibles a través d’internet (dossier, material divulgatiu,

imatges, videos...)

W lornada "MENYSSOROLL MES ACOSTICA®
]

Publicat el programa definiut. Places disponibles.

: Amb motiu de |3 celebracid del Dia Internacionsl de Sensibilitzacid vers el
Sorall 2014, Terrasss acollivd uns jornada de treballi intercanwi d'experiéncies
que tractara aspectes diversos de [a gestid municipal del soroll, Es tracta d'una

Jornada técnica adrecads al sector piblic i professional, amb un toral d'11

Entitats: Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat amb recursos de:

ponéncies repartides en quatre blocs temitics: Agtaia g = . . .z N o
et Generalitat de Catalunya, Diputacié de Barcelona, Area Metropolitana de
3
w ot TN | 241 .
Barcelona i membres de la Xarxa
Nuvol d'etiquetes
Publicat |"Estud del I.«r'\llgnn-laltlunm larecollidadels residus municipalsen lafraccic Resta’ tsnssmpiesiana BIGLIS
Airemesnet Dia
" Aquest Estudi del soroll generat durant la recollida dels resi unicipals en la mundial del medi ambient
Fati Rasta s ot alab o e s i oin i ALl B b all A Breue e arde DMMA gducagm amh\gmta\
ﬂ ? Contaminacid Acistica, energia = werte 25EEIY o
Malgrat que la principal font de soroll e rns urbans és el winsit rodat la residus
majoria de quames b da snmu puntuals, com ara el soroll setmanacncrgial’
ER SRR aa s chl i wdels S s e bilitat dirscts da I Tl LIRS sorall

Area Matropolitana m]F Generalitat de Catalunya 3 6
de Barcelona Y Departament de Territori

i Sostenibilitat
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3. Recursos multimedia

“La Xarxa so))na bé”

3.7. Recursos educatius sobre contaminacio acustica

I} Generalitat de Catalunya Maps web Contscte Castellsng
WllY gencat.cat

Temes| Serveis| Genera

Departament de Territori i Sostenibilitat > Medi Ambient i Sostenibilitat
Educacio

Departament

b Salutacidé del conseller

’ / Zi
» Organitzaci¢ del Departament i SOStenib i I itat / \
b Atencio a la ciutadania i - \7ﬁ_,,, i

participacio

} Actuacions i obres Inici > Medi ambient | sostenibilitat > Educacid | sostenibilitat > Educacid per ala

sostenibilitat > Suport educatiu > Recursos educatius > Contaminacid aclstica

» Plans
} Estadistica
» Perfil del contractant Contaminacio acustica

} Imatge corporativa Activitats, jocs i guies Unitats didactiques

» Informacié pablica

» Premsa i comunicacié Material divulgatiu

» Normativa i documentacio

i I ;
Xa FXa Diputacio A AM B ! Arga Metropolitana Generalitat de Catalunya
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Ambit: Catalunya
Descripcio breu:

Aprofitant que el proper 30 d’abril és el Dia internacional de
Sensibilitzacié sobre el Soroll, s’ha reestructurat I'apartat de
recursos educatius sobre contaminacid acustica de la
Generalitat de Catalunya: s’han revisat els que hi havia; s’han
classificat per tipus (activitats, jocs i guies, material divulgatiu
i unitats didactiques); i se n'hi han afegit de nous.

Aqui trobareu tot tipus d’activitats i jocs relacionats amb la
contaminacié acustica, el treball del so i el soroll.... adrecats a
educaci6 infantil, educacié primaria i educacié secundaria; o
per exemple diferents unitats didactiques amb bases
teoriques i reculls de recursos i activitats i experiments.

Enllag: Recursos educatius sobre contaminacid acustica

Entitat: Generalitat de Catalunya

i Sostenibilitat




Lliurament formulari

“La Xarxa so))na bé”

El Formulari adjunt a aquest Cataleg és I'eina de la
qual disposa l'ens local interessat per sol-licitar els
recursos per a la campanya de sensibilitzacié que
vulgui impulsar.

Ha d’anar convenientment signat i registrat i el podeu
fer arribar per correu ordinari a:

Cap de la Secretaria tecnica de la Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat

Comte d'Urgell 187, Edifici del Rellotge 2a planta,
08036 Barcelona

El podeu enviar per avancat al correu electronic
collge@diba.cat

Per qualsevol dubte o suggeriment us podeu posar
en contacte amb en Gongal Luna (lunatg@diba.cat)
o I'Enric Coll (collge@diba.cat), tecnics de la
Secretaria tecnica de la Xarxa (93 402 22 22 ext.
372441 37212).

AT ;
Dioutacié A ! Arga Matropolitana Generalitat de Catalunya
v ] 'ﬁxﬁma"[zsr’a @ BaF:ce|ona ,‘ AM B = de Barcalona - Departament de Territori
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