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U l] para planificar i
e E s GUIA PARA PLANIFICAR CIUDADES SALUDABLES

v El urbanismo debe responder en cada periodo a la mejora de la salud
v La importancia del entorno local de proximidad

v’ La ciudad como entorno saludable

v Promocion de la salud a lo largo del ciclo vital de las personas

v’ La salud implica a todas las personas (equidad)

Guia para planificar ciudades saludables. https://www.sanidad.gob.es » Estrategia » docs PDF
Farifia-Higueras-Roman-Pozo.
Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.
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G U ﬁ GUIA PARA PLANIFICAR CIUDADES SALUDABLES
' para planificar

@ (1) @

Parte |. Conceptos basicos de urbanismo y salud

Ciudades Saludables

Parte Il. Método, objetivo
Parte Ill. Listado de preguntas basicas

Parte IV. Ejemplos ilustrativos

Guia para planificar ciudades saludables. https://www.sanidad.gob.es » Estrategia » docs PDF
Farifia-Higueras-Roman-Pozo.
Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.
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Ciudades
pensadas para
caminar

Densidad adecuada
Complejidad
Contiglhidad

Confort y comodidad

Accesibilidad universal
Sequridad
Sentido de pertenencia e identidad
Egquipamientos
Comunicaciones

Introduccién de
la naturaleza
en la ciudad

fonas verdes de proximidad

Pavimentos y dreas sin uso

Infraestructura verde y azul
Azoteas y terrazas

Lugares de
encuentro y
convivencia

Gobernanza y participacion
Sedes fisicas en edificios
Lugares convivenciales
Espacios virtuales

"
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ELEMENTOS DETERMINANTES

Densidad poblacional adecuada
‘ﬂ\ CIUDADES PENSADAS Compleiidad
PARA CAMINAR - ~OMmpe]

. Contiguidad

B A

Reorganizacion del reparto del espacio
publico segun prioridades de movilidad

ol

. Confort y comodidad (climatico,
topografico, visual y acustico)

. Accesibilidad universal
. Seqguridad
. Sentido de pertenencia e identidad

© 0 N O

Equipamientos (escolares, sanitarios,
deportivos, convivenciales...)

10. Comunicaciones (barrio, con otros
barrios, ciudad, con otras ciudades...)

- ——e e

gr. pom zm
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ELEMENTOS DETERMINANTES

INTRODUCCION DE LA

NATURALEZA EN LA CIUDAD 1. Zonas verdes de proximidad

2. Pavimentos y areas sin uso
3. Infraestructura verde y azul

4. Azoteas y terrazas

$s2  Cicle de seminaris técnics sobre infraestructura verda urbana
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ELEMENTOS DETERMINANTES

1. Gobernanza y participacion

0@ LUGARES DE ENCUENTRO Y

CONVIVENCIA
2. Sedes fisicas en edificios

3. Lugares convivenciales en el
espacio publico

4. Espacios virtuales
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CIUDADES SALUDABLES V. Preguntas indicativas

para la diagnosis en salud
de los entornos locales

i
ke —
®

Ciudades Introduccién de Lugares de
pensadas para la naturaleza encuentro y
caminar en la ciudad convivencia
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Ey\ Una ciudad pensada para caminar

Densidad adecuada

() Todos los domidilios estin a una distancia maxima de 1,5 km de un colegio, de un servidio de atencién
primaria de salud, de una farmadia o de unas instalaciones deportivas?

() {Todos los domicilios estan a una distancia maxima de 1 km de algan local de reuni6n o para actividades
multiples?

D {Todos los domicilios estan a una distanda mdxima de 0,5 km de una zona verde?

Contigilidad

(] ilazona estudiada es adyacente al resto del drea urbana de la ciudad?

(] Enelcasode que no lo sea ja qué distanda se encuentra?

() ibxisten parques o jardines de borde que se puedan considerar integrados en la nueva drea que se
pretende crear?

Confort y comodidad (climatico, topografico, visual y acustico)

() ibxisten drboles o elementos que propicien sombra en las zonas estanciales exteriores y en las calles?

() #Como es el coeficiente de albedo de las superficies existentes o a incorporar en el ambito? jestin
expuestas a la radiacién solar en los meses sobrecalentados?

() ibxisten elementos de agua, vegetacion o superficies permeables que propicien una mayor humedad
relativa en el ambiente? jen qué proporcién se encuentran respecto a las superficies impermeables?

0 |
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Una ciudad pensada para caminar

Seguridad Frente a la delincuencia

(] ¢Secuenta conun plano donde estén senalados aguellos puntos que, segin el método CPTED* u otros
andlogos y derivados, puedan presentar problemas de seguridad frente a la delincuencia?

(] i5e han detectado aquellos lugares con mayor nimero de incidencias policiales?

(] i5e harealizado alguna encuesta sobre seguridad subjetiva con perspectiva de género para detectar
los sitios en los que la gente se siente mas insegura?

Seguridad Frente a la contaminacion

(] iLos niveles de contaminacion aérea o acustica superan los umbrales definidos por la OMS?
(] ¢losniveles de contaminacion acdstica puntuales no superan los umbrales establecidos por la OM5?

(] ¢Existe una normativa de publicidad que evite la contaminacion visual?

Sentido de pertenencia e identidad

(] &5e ha detectado la existencia de elementos simbdlicos fisicos a conservar o a potenciar?

i5e ha detectado la existencia de elementos simbdlicos idos y con posibili e recuperacion
(] iSehad do la exi iade el imbélicos perdidos y posibilidad d peracion?
0 iExisten estrategias que impliquen a la comunidad en el disefio, construccion y mantenimiento del

espacio pablico?

, L —
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@ Introducir la naturaleza en los barrios de la ciudad

Zonas verdes de proximidad

O

{Puedo ir al parque andando? jPuede una persona adulta joven ir a una zona verde desde su casa en
10 minutos?

jPuede una persona con movilidad reducida o una persona adulta mayor de 65 afios ir a una zona
verde desde su casa a través de un camino seguro y sin cuestas?

;Existe variedad de zonas verdes en |a proximidad de las viviendas?
jHay variedad de actividades posibles en la zona verde?

{Existen servicios pablicos (aseos) en las zonas verdes?

;5on las zonas verdes seguras por las noches?

Pavimentos y areas sin uso
jExisten solares urbanos que pueden convertirse en zonas para usos temporales?
jExiste al menos un 10% de zonas sin pavimentar en el barrio?

jExisten pavimentos en el barrio de colores claros?
jExisten pavimentos permeables en el barrio?

22 Cicle de seminaris técnics sobre infraestructura verda urbana Elisa Pozo Menéndez
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Introducir la naturaleza en los barrios de la ciudad

Infraestructura verde y azul

;Existe un itinerario de conexién con movilidad activa (andando-bici) de los barrios centrales con el
exterior de la ciudad?

;Existen calles que cambien su uso los fines de semana?

iEstan los cauces de agua superficial en buen estado?

iSe recupera al menos un 50% del agua de escorrentia para su reutilizacién?

iExisten en las ramblas recogida de agua de escorrentia?

iExisten vaguadas en calles que pudieran ser recuperadas como calles-verdes?

iHay zonas que rodean la ciudad con espacios verdes, agricolas o protegidos por su valor ambiental?

(Estan en conexion los espacios protegidos externos a la ciudad?

Azoteas y terrazas

{En zonas urbanas centrales existen cubiertas verdes en los edificios de dotaciones y equipamientos
de la administracion local?

{En las grandes zonas comerciales existen cubiertas verdes o instalaciones de energia solar térmica o
fotovoltaica?

iEn las zonas industriales, existen cubiertas verdes o instalaciones de energias renovables?
[Tienen las terrazas plantas y macetas?

iSe puede usar la azotea de los inmuebles para usos comunitarios?

;Es claro el color de la azotea?

T
Elisa Pozo Menéndez
Dra. Arquitecta | CEO mita atelier | elisa@mitaatelier.com
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jExisten reglamentos y/o marcos normativos locales que articulen el buen funcionamiento de la
partidipacion ciudadana?

iExisten plataformasy procesos participativos (fisicos y/o digitales) promovidos por las administraciones
locales para la toma de dedsiones sobre su entomo urbano local (movilidad, urbanismo, servicios
piblicos, medio ambiente, etc)?

jExisten 6rganos de participacion dudadana activos (consejos de dudad, distrito o barrio, audiencia
piblica, pactos y acuerdos, etc)?

jExisten locales, edificios o sedes habilitadas para ser gestionadas por asociadiones de vecinos/as,
colectivos u ofro tipo de entidad sin dnimo de lucro (ONG, asodacion, fundacion, cooperativa...)?

jExisten proyectos colaborativos e iniciativas dudadanas que hagan uso del espacio pablico?

jLos equipos municipales cuentan con las asociaciones y entidades locales de una forma activa?

jExisten espacios y/o equipamientos con distintos usos a lo largo del dia o de la semana?

jExiste algun espacio dentro de la ciudad que sea un punto de encuentro popular habitual? ;Qué tipo
de actividades se realizan en &I?

Cicle de seminaris tecnics sobre infraestructura verda urbana Elisa Pozo Menéndez
Gestio i planificacio de la infraestructura verda. Part I. | 15 de maig 2026 Dra. Arquitecta | CEO mita atelier | elisa@mitaatelier.com
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1 ) |dentificacion de los determinantes en salud en el barrio/municipio.
Informacion cuantitativa y cualitativa.

N 4
Determinantes de salud urbana

Diagnaostico y priorizacion de los principales problemas para resolver.

Lineas estratégicas:

1. Ciudad para caminar
2. Naturaleza en la ciudad

3. Espacios de convivencia y encuentro
v

Acciones, planes y proyectos

Evidencias, evaluacién y retorno.
i RECSS OFEEny === . o
|dentificar indicadores y evaluar resultados.
, L —
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La prevencion y promocion de la salud es un vector deseable para el
abordaje de proyectos de regeneracion urbana.

La regeneracion urbana puede garantizar una vida sanay promover el
bienestar de los/as residentes en todas las edades mediante la
mejora del conjunto de los determinantes sociales de la salud como
la calidad del aire, el acceso a espacios verdes o la seguridad en las
calles y la accesibilidad universal.

El diseio y el planeamiento territorial permiten fomentar cambios en el
comportamiento de la poblacion y favorecer un estilo de vida urbano
saludable.

Si ademas se incluye un trabajo comunitario, podemos considerar la
regeneracion como un proceso salutogénico, de mejora de la
seguridad y cohesion social y de la resiliencia urbana.
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La regeneracion urbana puede incluir importantes mejoras en el aprovechamiento y
gestion del agua, impulsando sistemas urbanos permeables, con recogiday
reutilizacion de agua, asi como innovaciones en los sistemas constructivos en las
viviendas para reducir su consumo.

Supone una oportunidad para implementar tecnologias mas limpias y eficientes para
favorecer el autoconsumo y reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero.

La regeneracion urbana puede contribuir a generar empleos locales y a la
cualificacion del sector. Puede significar un proceso de innovacion en los
procesos de transformacion del entorno, asi como de capacitacion de las empresas
locales.

Es una herramienta al servicio de la sociedad para reducir las desigualdades
urbanas, sociales y en salud, pudiendo contribuir a la calidad de vida de las
personas que viven en areas deprimidas.
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