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Guía para planificar ciudades saludables.  https://www.sanidad.gob.es › Estrategia › docs PDF 

Fariña-Higueras-Román-Pozo.

Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.

✓ El urbanismo debe responder en cada período a la mejora de la salud 

✓ La importancia del entorno local de proximidad

✓ La ciudad como entorno saludable 

✓ Promoción de la salud a lo largo del ciclo vital de las personas

✓ La salud implica a todas las personas (equidad)

GUÍA PARA PLANIFICAR CIUDADES SALUDABLES

https://www.sanidad.gob.es/
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¿CÓMO NOS AFECTA NUESTRO ENTORNO EN LA SALUD?
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Parte I. Conceptos básicos de urbanismo y salud 

Parte II. Método, objetivo 

Parte III. Listado de preguntas básicas 

Parte IV. Ejemplos ilustrativos

GUÍA PARA PLANIFICAR CIUDADES SALUDABLES

+

https://www.sanidad.gob.es/
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1. Densidad poblacional adecuada 

2. Complejidad 

3. Contigüidad 

4. Reorganización del reparto del espacio 

público según prioridades de movilidad 

5. Confort y comodidad (climático, 

topográfico, visual y acústico) 

6. Accesibilidad universal 

7. Seguridad 

8. Sentido de pertenencia e identidad 

9. Equipamientos (escolares, sanitarios, 

deportivos, convivenciales…) 

10. Comunicaciones (barrio, con otros 

barrios, ciudad, con otras ciudades…) 

CIUDADES PENSADAS 
PARA CAMINAR

ELEMENTOS DETERMINANTES
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1. Zonas verdes de proximidad 

2. Pavimentos y áreas sin uso 

3. Infraestructura verde y azul

4. Azoteas y terrazas

INTRODUCCIÓN DE LA 
NATURALEZA EN LA CIUDAD

ELEMENTOS DETERMINANTES
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1. Gobernanza y participación 

2. Sedes físicas en edificios 

3. Lugares convivenciales en el 

espacio público 

4. Espacios virtuales 

LUGARES DE ENCUENTRO Y 
CONVIVENCIA

ELEMENTOS DETERMINANTES
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+

ELEMENTOS DETERMINANTES
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Identificación de los determinantes en salud en el barrio/municipio. 

Información cuantitativa y cualitativa.

Determinantes de salud urbana

1 ) 

Diagnóstico y priorización de los principales problemas para resolver.2) 

Líneas estratégicas:3) 

1. Ciudad para caminar

2. Naturaleza en la ciudad

3. Espacios de convivencia y encuentro

Acciones, planes y proyectos

Evidencias, evaluación y retorno.4) 

Identificar indicadores y evaluar resultados.
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PLAN DE ACCIÓN
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PONTEVEDRA, CAMINAR RESUELVE
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SORIA 2030
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VITORIA-GASTEIZ, ANILLO VERDE, GREEN CAPITAL 2012
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COSLADA, JARDÍN TERAPÉUTICO
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CÓRDOBA, FIESTA DE LOS PATIOS CORDOBESES
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BENICÀSSIM, LIFE CERSUDS
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BENICÀSSIM, LIFE CERSUDS
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Valladolid, red ACTUVA
VALLADOLID, RED ACTUVA
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ARBÚCIES, SKATEPARK SK8+U
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PROYECTOS PROPIOS: METODOLOGÍA



Cicle de seminaris tècnics sobre infraestructura verda urbana

Gestió i planificació de la infraestructura verda. Part I. |  15 de maig 2026

Elisa Pozo Menéndez

Dra. Arquitecta | CEO mita atelier | elisa@mitaatelier.com

PROYECTOS PROPIOS: ENTORNOS DE LOS CENTROS DE MAYORES Y CENTROS DE DÍA
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PROYECTOS PROPIOS: ENTORNOS DE LOS CENTROS DE MAYORES Y CENTROS DE DÍA
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PROYECTOS PROPIOS: ENTORNOS DE LOS CENTROS DE MAYORES Y CENTROS DE DÍA
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PROYECTOS PROPIOS: ENTORNOS DE LOS CENTROS 

DE MAYORES Y CENTROS DE DÍA
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PROYECTOS PROPIOS: MERCADO SAN CRISTÓBAL
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PROYECTOS DE INNOVACIÓN ACTUALES

FOOD FOREST (Fostering Organic 

Opportunities for Diverse Farming, 

Optimizing Resilience, and Eco-

friendly Sustainable Techniques). 

Artajona. Grupo de investigación

Caviar UPV/EHU. EIT Food.

NatUR-W. Nature-based 

Regeneration through Water: 

Integrating the water cycle in urban 

renaturalization. Lorca. 

SingularGreen, Insdresmat, 

NBSclimate, Aristotle University of 

Thessaloniki. European Urban 

Initiative.

AlcoiBioUP! Nueva 

estrategia de 

renaturalización de la 

ciudad de Alcoi para el 

aumento de la 

biodiversidad urbana.
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✓ Planificación y diseño 

urbano 

✓ Estrategias integrales

✓ Estilo de vida más activo

✓ Espacio público caminable, 

con zonas verdes y con 

actividades 

✓ Enfoque multidisciplinar

CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

La prevención y promoción de la salud es un vector deseable para el 

abordaje de proyectos de regeneración urbana.

La regeneración urbana puede garantizar una vida sana y promover el 

bienestar de los/as residentes en todas las edades mediante la 

mejora del conjunto de los determinantes sociales de la salud como 

la calidad del aire, el acceso a espacios verdes o la seguridad en las 

calles y la accesibilidad universal.

El diseño y el planeamiento territorial permiten fomentar cambios en el 

comportamiento de la población y favorecer un estilo de vida urbano 

saludable.

Si además se incluye un trabajo comunitario, podemos considerar la 

regeneración como un proceso salutogénico, de mejora de la 

seguridad y cohesión social y de la resiliencia urbana.
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CONCLUSIONES

La regeneración urbana puede incluir importantes mejoras en el aprovechamiento y 

gestión del agua, impulsando sistemas urbanos permeables, con recogida y 

reutilización de agua, así como innovaciones en los sistemas constructivos en las 

viviendas para reducir su consumo.

La regeneración urbana puede contribuir a generar empleos locales y a la 

cualificación del sector. Puede significar un proceso de innovación en los 

procesos de transformación del entorno, así como de capacitación de las empresas 

locales. 

Es una herramienta al servicio de la sociedad para reducir las desigualdades 

urbanas, sociales y en salud, pudiendo contribuir a la calidad de vida de las 

personas que viven en áreas deprimidas.

Supone una oportunidad para implementar tecnologías más limpias y eficientes para 

favorecer el autoconsumo y reducir las emisiones de gases de efecto 

invernadero.
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OTRAS PUBLICACIONES

Pozo Menéndez E., Higueras García E. (eds.) (2022). Urban 

Design and Planning for Age Friendly Environments Across 

Europe: North and South Developing Healthy and 

Therapeutic Living Spaces for Local Contexts. Springer.

Pozo Menéndez, Santos Hernández, Bacho del Baz 

(2025). Guía “Entornos de Mayores. Lugares de 

encuentro y bienestar para personas mayores”. Manual 

de diseño urbano alrededor de los Centros Municipales 

de Mayores y Centros de Día del Ayuntamiento Madrid.

Pozo Menéndez (2022). Análisis y propuesta de 

46 entornos escolares de 11 distritos para la 

ciudad de Madrid. Ayuntamiento de Madrid.

https://www.amazon.es/Design-Planning-Age-Friendly-Environments-Across-ebook/dp/B0BGX6C71Y
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