Cicle de tallers sobre els
Horts Socials

Annais Sastre Moratd
Guillem Tendero Acin
Arran de terra. Eines per la Dinamitzacio Local Agroecologica



Objectius del cicle

v Coneixer experiencies referents d'HHSS
v Reflexionar i debatre entorn qiiestions clau
» Construir coneixement de forma col-laborativa

v Dissenyar projectes reals d' HHSS



Contingut de les sessions

v 1a: marc conceptual i objectius

v 2a: composicid grups, normatives i formacio
(+ espai HHSS presents)

v 3a: reptes i estrategies per superar-los
(+ espai HHSS presents)

v 4a: disseny casos reals (seleccio...)



“Ingredients”

v Ponencia

v Iniciatives “referents”
v Treball practic

v Metodologies participatives
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Els Horts Socials
com a resposta
a la crisi ecosocial



1 Naturalesa i origen de la crisi

2 Emergeéncia social i alimentaria

3 Horts Socials



1 Naturalesa i origen de la crisi



Crisi multidimensional

Social

P011t1ca Econom1ca
Gnergetlca Cl1matD

Ecologica




Origen de la crisi ecosocial

Politica

Societat Bioesfera

Cultura



Llums d'alarma




Que podem fer?

v Superar la ideologia economicista dominant

v Transformar les nostres societats a partir
dels principis de:
* justicia social
e sostenibilitat integral
e radicalitat democratica



2 Emergeéncia social i alimentaria
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Respostes a la pobresa alimentaria en clau de
Sobirania Alimentaria

ASAC.’ Ariadna Pomar Ledn

Alianca per la Sobirania

Alimentaria de Catalunya Guillem Tendero Acin



Emergencia social

Evolucié de la taxa de risc de pobresa i/0 exclusio social (AROPE).
Catalunya (2006-2013)
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De pobresa només n'hi ha una!

|

|

[habitacional] POBRESA [ energeética ]

[ alimentaria ]




Pobresa alimentaria

«Situacio en que una persona o familia no té
accés a una alimentacio suficient i/o0 adequada
per motius socioeconomics»



Abast del fenomen

Evolucié dels beneficiaris i de la quantitat d'aliments distribuits
per mitja del Pla d'Ajuda Alimentaria de la UE a Catalunya. 2003-2013
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Abast del fenomen

En els dltims anys ha augmentat de manera molt
significativa el nombre de persones que es troben en
situacio de pobresa alimentaria i/0 pateixen malnutricio

Emergencia alimentaria



Tipus de serveis i prestacions
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Efectes indesitjats

PLA D'AJUDA ALIMENTARIA

v Subvencio directa a les grans
11,6 M€ el 2013 a

empreses de l'agroindustria Catalunya
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v Augment de vendes de la Gran Distribucié Alimentaria

) Promocié de la insostenibilitat, la desigualtat i la injusticia



Efectes indesitjats

v Es reparteixen un tipus d'aliments molt limitats

) No es soluciona el problema de la malnutricié

AYUDA DE Lalunion

uuuuuuu

v Es reprodueixen dinamiques assistencialistes
— Estigmatitzacio i

cronificacié del desapoderament i 1'exclusio social



Efectes indesitjats de

I'ajuda alimentaria

4 )

Insostenibilitat,
desigualtat i
injusticia
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Es imprescindible i urgent transformar
'actual model d'ajuda alimentaria



3 Horts Socials



Horts Socials 1 Comunitaris
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Horts Socials 1 Comunitaris
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El Sistema Alimentari Global




El Sistema Alimentari Global




Impactes ambientals
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Impactes socio-economics,

culturals 1 sanitaris
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Font: Elaboracié propia a partir de FAO i OMS, 2013.



Sobirania Alimentaria

No als OMG i
agro-
combustibles

Accés i us
sostenible
als RRNN

Justicia social,

Dret a e
I'alimentacid ecqlo\g 1.ca :
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Nou paradigma ecosocial

«Transformar els sistemes alimentaris locals i el model
socioeconomic dominant des d'una perspectiva de drets i

emancipacio social i a partir dels principis de

sostenibilitat, radicalitat democratica i justicia
ecosocial.»



Perspectiva de drets

Dret a

, Dret a

produir de la . .
!

, I'alimentacio

pagesia

Dret dels
consumidors a

controlar la seva
alimentacio



Dret a I'alimentacio

v accés a una alimentacié suficient, innocua, nutritiva,

culturalment adequada i produida de forma sostenible

v capacitat de poder alimentar-se un/a mateix/a i a les seves
families de forma digna i autonoma

Declaracio Universal dels Drets Humans

Pacte Internacional dels DESC

.---'



Agricultura Social

«Promoure activitats terapeutiques, educatives,

d'insercio sociolaboral i/0 de millora de les condicions
de vida i l'entorn per mitja de l'activitat agraria»

v Diferents tipus en funci6 del perfil de les participants



Estrategies i beneficis dels

Horts Socials

4 ™
Treball en grup i
comunitari
- Y
4 ™
“Ajudar la gent a
ajudar-se”

- Y
4 B
Acompanyament
integral
. Y

Condicio
Dieta fisica
Autoestima

A : Habilitats

utonomia socials

Autoorganitzacié Solidaritat

Suport
Corresponsabilitat mutu



Acompanyament integral

I'autosuficiencia i
, . P
_ l'emprenedoria col-lectiva

[ Treball en grup ]

[ Prestacions economiques ] [ Sortides de continuitat ]

[ Acompanyament

g Formaci6 per h
psicosocial individualitzat







Els Horts Socials son una resposta a
['emergencia social i la crisi ecosocial.



Moltes gracies !
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