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Vulnerabilitat climatica a 'TAMB

'Index de vulnerabilitat al canvi climatic (IVAC) cartografia i quantifica la vulnerabilitat

del territori i la poblacié metropolitana front a 'augment de temperatures.

/> AMB ; ™

Municipi o districte Poblacid % poblacié sobre % poblacio
conjunt sobre conjunt

municipi/districte de ’'AMB

Badalona 40.775 18,73 1,25
Barcelona 275.919 17,03 8,46
Ciutat Vella 92.806 92,15 2,85
Eixample 1.209 0,46 0,04
Sants Montjuic 52.667 29,05 1,62
Gracia 2.812 2,32 0,09
Horta - Guinardo 20.147 11,88 0,62
Nou Barris 69.634 41,48 2,14
Sant Andreu 15.595 10,52 0,48
Sant Marti 21.049 8,92 0,65
Cornella de Llobregat 17.973 20,62 0,55
Esplugues de Llobregat 3.743 8,07 0,11
I'Hospitalet de Llobregat 133.079 50,97 4,08
Montcada i Reixac 1.984 5,57 0,06
Sant Adria de Besos 7.822 21,33 0,24
Sant Boi de Llobregat 911 1,1 0,03
Santa Coloma de Gramenet 43.621 36,71 1,34
Total 525.827 16,13

* Poca preséncia de cobertura vegetal i elevada densitat residencial.

* Habitatges relativament vells (del 1951 al 1980), edificis en estat deficient, mal estat

0 estat ruinos.

* Llars amb rendes baixes, amb informe de serveis socials i de poblacié sense estudis.

* Gent gran que viu sola, especialment de llars amb dones grans.

* Poblacié estrangera provinent de paisos del Sud Global.
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OBJECTIUS

1. Estudiar com les persones que viuen en zones amb una elevada vulnerabilitat al canvi climatic experimenten i
perceben I'augment de les temperatures, aixi com les mesures que prenen per adaptar-se.

2. Avaluar el seu coneixement i Us dels mecanismes d'adaptacido promoguts per les administracions publiques.

METODOLOGIA MIXTA (QUALITATIVA + QUANTITATIVA)

« Enquesta telefonica a persones que viuen en zones amb * Tallers participatius amb col-lectius
una elevada vulnerabilitat al canvi climatic. especialment vulnerables a la calor.

SELECTOR . . . Col-laboracio d'altres
Col-lectiu Localitzacié . . .
N . . . institucions
MODUL 1. Caracteristiques socio-demografiques de la llar ) . .
Gent oran Sant Ildefons, Cornella Servei de Teleassisténcia de la
MODUL 2. Caracteristiques de 'habitatge principal de Llobregat Diputacic de Barcelona
MODUL 3. Percepcio del risc de calor i del canvi climatic Ty Oficina de Ciencia Ciutadana de
Dones migrades Andreu Barclelona Barcelona (OCCB); Centre Civic de
MODUL 4. Efectes de la calor extrema sobre la salut i el ' Trinitat Vella
i e WA AW benestar i i .
Families amb Centre, Santa Coloma de Centre d'Educacid Infantil i Primaria
: MODUL 5. Mesures de proteccio per fer front a la calor a infants Gramenet Les Palmeres; AMPA Les Palmeres
les llars
Total . . ) . .
Zona 1: Llobregat 402 MODUL 6. Situacions de vulnerabilitat energética
Zona 2: Barcelona Central 399 MODUL 7. Variables sociodemografiques i de segmentacié
Zona 3: Besos 486

Total 1.287
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Enguesta sobre percepcions i adaptacions a la calor extrema a I'area metropolitana de Barcelona (AMB-CALOR 2023)

. o
Univers * Mostra assolida AMB-CALOR 2023.

* Poblacié de 18 anys i més resident a I'ambit de I’AMB amb

IVAC moltalt (>61). Home Home Home Dona Dona 40-Dona 65
. 18-39 40-64 65 i més 18-39 64 i més Total  Error
o Met0d0|og|a Zona 1: Llobregat 59 96 35 70 85 57 402 4,9%
Zona 2: Barcelona Central 88 87 35 60 94 35 399 4,9%

* Entrevistes telefoniques assistides per ordinador a través del Zona 3: Besos 62 103 35 54 98 54 406 4,9%

sistema CATI (Computer Assisted Telephone Interview) Total 209 286 105 184 277 146 1.207 2,8%

(n=1.046); completat amb entrevistes presencials (CAPI;

n=161).

Municipis i districtes mostrejats:

¢ DISSE"V de Ia mOStra e Cornella de Llobregat

* El disseny de la mostra ha estat aleatori estratificat per sexe i

. X * Hospitalet de Llobregat
edat i segons tres ambits territorials (Barcelona, eix Besos i eix

Llobregat). Yo * Badalona
. * Santa Coloma de Gramenet
* Dates i empresa de treball de CAEHE . Barcelona.
cam p p * El districte de Ciutat Vella
* El districte de Nou Barris
* Treball de camp: Del 3 al 24 de juliol de 2023.
s 5 * El districte de Sant Marti
* GESOP-Gabinet d’Estudis Socials i Opini6 Publica S.L. L AN . Eldistricte de Sant Andreu

e Barri del Poble Sec
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Perfil enquestats

Nivell maxim d'estudis acabats o

Mo ha acabat els estudis obligatoris 3,1%
Obligatoris (primaria, EGB, ESO) 28,0%
Secundaris generals (batxillerat, PREU, BUP, COU) 21,9%
Secundaris professionals (comerg, FP1, FP2, moduls, grau mitja/superior) 20,6%

Universitaris {graus, diplomatura, licenciatura, enginyeria técnica, enginyeria,

master, postgrau, doctorat) 26,2%
Total 100%
Situacio laboral %

Treballa 62,0%
Mo Treballa
Total 1068%
Lloc de naixement %

Al municipi on resideix actualment 29,0%
Resta de Catalunya 18,1%
Resta d’Espanya 17.7%
Fora d’'Espanya
Total 1068%

* Un 26% de les llars té un o més infants menors de 13 anys.

* En un 9% de les llars hi viuen dones embarassades o que
donen el pit.

*  En un 29% de les llars hi viuen persones de 65 anys o més
(11% dones i 7% homes ).
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Tipologia d'edifici % Any de construccié de limmoble %

Casa 2.9% Abans de 1958 23,6%

Bloc de pisos Del 1951 al 1969 35.7%

Total 100% Del 1978 al 1999 34,4%
Del 2000 al 2606 3,7%

Superficie en metres quadrats de la llar % A partir de l'any 2087 27%

Fins a 60 m? Total 106%

De 61a75 m? 341%

De 76 a 98 m? 15,8% Reforma integral del seu habitatge

De 91a 128 m? 8,2% posterior a 'any 2006 %

Més de 120 m? 2,3% Si 33,8%

Total 180% No 66,2%

Régim de tinenca % ot el

De propietat (amb hipoteca o ja pagat) Mal estat de conservacio de

De lloguer 40,9% l'habitatge %

De cessi6 gratuita temporal 1,6% Si 24,5%

Total 100% No
Total 100%

Un 31% de les persones enquestades declaren que no poden mantenir
I’habitatge a una temperatura adequada durant l'estiu i un 19% durant
els mesos freds.

Aqguestes dades indiquen que la poblacid mostrejada en I'enquesta
actual, en zones amb IVAC alt, pateix més situacions de pobresa
energetica, especialment a l'estiu.



Resultats enquestes

Percepcio del risc de calor extrema

8% 20% 48% 68% 80% 180%

)

Ha notat un augment dels episodis de
calor extrema (onades de calor) en els
darrers anys?

Creu que augmentaran els episodis de
calor extrema (onades de calor) en els
propers anys?

Creu que laugment dels episodis de calor
extrema (onades de calor) esta relacionat
amb el canvi climatic?

HSi T No NS/NC

* Dones tenen una lleugera major percepcio del risc de calor
gue els homes.

* Els joves i les persones entre 30-64 anys tenen una major
percepcié que la gent gran.

* Les persones en situacio de pobresa energética tenen una
major percepcio del risc de calor pel que fa a 'augment dels
episodis de calor en els darrers anys.

* El nivell d’estudis influencia lleugerament la percepcio del
risc, especialment un major nivell d’estudis comporta una
major percepcié del risc futur i la relacié d’aquest amb el
canvi climatic.
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Preocupacio per la calor extrema

8% 20% @ 40% 60% 80%  100%
Preocupacio pels efectes de la calor
extrema
Preocupacio pels efectes de la calor
extrema sobre la seva vida
Molt Bastant Ni molt ni poc Poc Gens NS/MNC

* Les persones més preocupades son les dones i
persones joves o entre 30-64 anys.

* Persones en situacio de pobresa energetica, amb
infants i amb pitjor estat de salut es mostren
especialment pel que fa als efectes en les seves vides.

* El patré segons el nivell d’estudis no és clar, tot i aixi
les persones amb estudis primaris o sense estudis es
mostren menys preocupades.

* Els patrons pel que fa a la renda no son clars.



Resultats enquestes

Percepcio de la calor en funcio de
I’espai on es troba la persona

8% 20% 48% 660% a88%% 188%

Als recorreguts diaris a peu o en bicicleta || NN - B
Alcentre de la seva ciutatbarri || NGNGB | ]
Acasadurant eldia || NG e |

Acasadurart lanit ||| e |

Als parcs i jardins _ _ |

ala feina [N . |

Altransport pablic [N I 1

H Molta Bastanta Mi poca ni molta B Poca Gens No aplica ENS/NC

* Les dones perceben més calor a casa durant la nit (61,9% de
dones i un 55,1% d’homes); també als recorreguts a peu o en

bicicleta (un 75,4% vs 68,3%).

* Les families amb infants perceben que hi fa molta o bastanta
calor als parcs i jardins (60,9%), més que les families sense
infants (43,0%).

* Per zona geografica s’observa que a Barcelona central es
percebria major intensitat de calor a casa (dilirna i nocturna).
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Efectes de la calor en la salut

8% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20%108%
Augment del cansament Vo abatiment per la calor.
Aug ment de problemes per dormir per la calor
Augment de dificultats per concentrar-se per la calor
Augment de la inflor de les extremitats per la calor

Augment del mal de cap i/o migranyes per la calor

Aug ment de [ansietat o malestar emocional per la
calor

Empitjorament de les seves malalties previes per la
cdo

Sempre Sovint Algunes vegades Molt poc Mai NS/NC

* Les dones perceben més intensament els efectes en la salut.

Hi ha un patré d’edat, en que a major edat menys es
perceben els quatre efectes en la salut analitzats.

* Les persones amb menys ingressos perceben més sovint els

efectes en la salut de la calor que les persones amb més
ingressos.
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Practiques d’adaptacio

0% 18% 20% 30% 40% 5S0% 60% T70% &80% 90% 100%

* Les accions més utilitzades per adaptar-se son les que

tenen a veure amb els canvis de comportament a l'interior

Installar una piscina d'obra o dautomuntatge "Ml i a I’exterior
Anar a casa d’amics i familiars amb A/C ~H I . . . . . ,
Mansar a la segona residéncia o al poble 1 —— * Posar persianes (85%) i d'adquirir ventiladors (80%) son les
Posar tendalsftoidos I —————— dues mesures tecnologiques i d’infraestructures de menor
ir estanca més fresca I 2 . . . " .
e cost més aplicades, seguit de la installacié6 d’aire
Crear més espai d'ombra a la terrassa, pati o jardi o N ..
Refrescar-se en fonts pibliques /M I condicionat (58%)
Anar a equipaments piblics amb aire condicionat e — * Altres mesures amb una forta penetraciéd sén anar a la
Anar a piscines municipals m .}
- - . yé 0
Anar a equipaments privats amb aire condicionat I platla’ riu, muntanya o espals naturals mes frescos (796)’
Anar a zones urbanes més fresques N —— ventilar la llar (78%), anar a zones urbanes fresques (65%),
stalar ai icienat (fi atil) e . . . . .
(hetarirake condlclonat (Txe o porall) - M— i anar a equipaments privats climatitzats (53%).
Ventilacio i tancament d'obertures ] | N
Anar a la platja riu, muntanya o espais naturals | |
Canviar les hores de sortir al carrer | N
Adauirir ventiladors de peu o sostre — —— 8% 10% 20% 30% 40% 56% 68% 78% 88% 96% 168%
Canviar la dieta || L | -
Dutxar-se més vegades [ | L0}
Posar persianes 1l I Ajudes per estalviar energia o per pagar les factures
Evitar activitat fisica a l'exterior —_ U de Uelectricitat
Beure més aigua - L Ajudes per millorar l'aillament i el confort térmic
Roba lleugera, clara i fresca u ]

Si, enguany per primer cop

Si, m'ho plantejo pel futur HNo

M Si, l'estiu passat per primer cop

Si, perd ja ho havia fet altres estius

ENS/NC

Avis 0 alerta per onada de calor

Coneixement de programes d'atencio a persones
vulnerables per fer front a la calor
Coneixement de refugis climétic al seubarrioala

seva ciutat

m5i = No NS/NC



Resultats enquestes

Index d’adaptacio

Index d'Adaptacio General (%)

Total AMB ,
Llobregat Mes de 3.086 €
Barcelona central

o 1861-3.000 €

Dona

Hlame 12811866 €

18-39 anys

48-64 anys

R Menys de 1.280 €
Espanya

Fora d'Espanya
Llar amb infants
Llar sense infants |_|.E|r sense gE'r'II gl'Elr'l
Llar amb gent gran
Llar sense gent gran
Menys de 1.200 £
1201-1880 €
1801-3.0068 €

Més de 3.000 €

Llar amb gent gran

Llar sense intfants

Llar amb infants

Llobregat
66%

64%

Fora d'Espanya

Barcelona central

Besos

Dona

Home

18-39 anys

4864 anys

65 anys i més

Espanya
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Index d'Adaptacio General - Tipologia de mesures

=i | Nfr aestructures Tecnologia Comportament interior === Comportament exterior
Total AMB
Més de 3.000 € 100% Llobregat
260%
18081-3.000 £ 856 Barcelona central
1281-1866 € Besos

Menys de 1.200 € Dona

Llar sense gent gran Home
Llaramb gent gran 18-39 anys
Llar sense infants 408-64 anys

65 anys i més
Espanya

Llar amb infants
Fora d'Espanya

Els col-lectius amb un major index d’adaptacid general (IAG) sén les llars amb infants, la gent jove i les llars sense gent gran. Tant I'index
d’adaptacio recent (IAR) com I'index d’adaptacid futura (IAF) mostren que les persones nascudes fora d’Espanya, les persones joves i les families
amb infants haurien adoptat més mesures en els dos darrers estius i serien les que més es plantegen dur a terme mesures de cara al futur.



Resultats enquestes

Coneixement d’ajudes i politiques per fer front a la calor

Si

Ajudes per millorar l'aillament i
el confort térmic 20.1%

Ajudes per estalviar energia o

per pagar les factures de
l'electricitat

41,3%
Coneixement de programes
d’'atencio a persones
vulnerables per fer front a la
calor 14.7%
Avis o alerta per calor

24.6%
Coneixement de refugis
climatic al seu barri o a la seva
ciutat 14,5%

No

70,4%

58,1%

84.7%

74.8%

84.7%

NS/NC

0,5%

0,6%

0,5%

0,6%

0,8%

Ajudes per estalviar energia o per pagarles factures

de l'electriciiat

Ajudes per millorar I'2lllament i el confort térmic

Avis 0 alerta per onadza de calor

Coneixement de programes d'atencio a persones

vulnerables per fer front a la calor

Coneixement de refugis climalic al seu barrioala

seva ciutat

BSi

A AMB

Area Metropolitana
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0% 18% 28% 309% 40% 58% 68% 70% 58% 508% 100%

No

NS/NC

La majoria de persones enquestades desconeixen les 5 ajudes i iniciatives publiques per fer front a la calor que s’han preguntat. Un
84,7% no coneix refugis climatics al seu barri o ciutat, ni programes d’atencié a persones vulnerables per fer front a la calor. Un 74,8%
no ha rebut mai un avis o alerta per calor, mentre que un 70,4% no coneix ajudes per millorar I'aillament i el confort téermic de

I’habitatge.

El programa sobre el qual hi ha un major coneixement — tot i que no assoleix la meitat de la mostra — és el de les ajudes per estalviar
energia o pagar factures de l'electricitat.
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DONES MIGRADES: 12 participants de diferents nacionalitats. Totes resideixen a Trinitat Vella, excepte dues que son de Baro de Viver.
Centre Civic de Trinitat Vella (Sant Andreu, Barcelona)

A través de la roda d’activitats i el mapa del barri, s’"han recollit diferents practiques d’adaptacié

guotidiana:

* Quedar-se a casa: amb aire condicionat (2/12) o ventiladors (4/12). Les que no en tenen,
refresquen la llar ventilant amb les finestres.

* Dutxar-se més vegades.

* Canvien els llocs d’anar a comprar, mentre que a I’hivern mercats exteriors a l'estiu opten per
supermercats climatitzats.

* Sortir a passejar (Collserola, parc fluvial del Besos, etc.), anar a parcs (especialment el Parc de la
Trinitat), anar a la platja: una minoria (3/12) i amb poca freqiiéncia.

A través de la roda d’activitats i el mapa del barri, s’"han recollit diferents practiques d’adaptacié quotidiana:

* Quedar-se a casa: tots amb aire condicionat i I'usen habitualment (12/12) i la meitat disposen de
ventiladors mobils o de sostre (6/12). També refresquen la llar ventilant amb les finestres. Dos tercos
disposen de tendals (9/12) i les que no en tenen usen les persianes.

* Dutxar-se més vegades (4/12) i usar roba més fresca.

* Adaptarles hores de sortir al carrer, evitant les hores de més calor i aprofitant les zones amb ombra.

» Seure als bancs que disposen d’ombra (1/12)

* Dormir al balcé en una butaca (1/12), durant el dia
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Lenquesta AMB-CALOR 2023 ha resultat una eina valuosa per explorar com la poblacid que viu en zones d’elevada
vulnerabilitat climatica de I'larea metropolitana de Barcelona percep els episodis de calor extrema, com veu afectada la seva
salut i quines son les practiques d’adaptacio adoptades

* La poblaciéd amb elevada vulnerabilitat al canvi climatic esta ampliament preocupada pels episodis de calor extrema. El
genere, I'edat, el nivell d’estudis, 'estat de salut, les situacions de pobresa energetica i la presencia d’infants a la llar
influeixen en la preocupacid de la poblacid pel risc de calor extrema.

* Els espais quotidians en qué es percep una major intensitat de calor sén els centres urbans de la ciutat o del barri, els
recorreguts diaris a peu o en bicicleta, i a casa durant el dia i la nit. El transport public i la feina, sén els espais de major
confort termic.

* Un 30,7% de les persones enquestades declaren que no poden mantenir I’habitatge a una temperatura adequada durant
I'estiu i un 19,3% durant els mesos freds.

* Més del 50% reporten problemes de salut i 'empitjorament de malalties previes.
* Pel que fa a I'adaptacio a la calor, més del 80% de les persones pren mesures d’adaptaciéo que impliquen canvis de
comportament a l'interior i a I’'exterior (vestir-se de manera més fresca, beure aigua, evitar I'activitat fisica a I'exterior,

dutxar-se més, canviar la dieta o canviar les hores de sortir).

* Posar persianes (85,2%) i adquirir ventiladors (80,3%), les dues mesures tecnologiques i d’infraestructures amb menor
cost, son també mesures amb molta penetracid
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* Els dos tallers celebrats han contribuit a interpretar millor els resultats de I'enquesta i a contrastar les practiques i
els reptes de I'ladaptacio. Les principals aportacions han estat:
o S’han recollit efectes en la salut que no s’havien tingut en compte en I'enquesta, i
o S’han detectat practiques d’adaptacié que no s’havien tingut en compte (com per exemple I’Us de paraigies, els
programes de teleassisténcia o la practica d’anar a horts urbans no regulats).

* Aquest estudi posa de relleu la importancia de que les mesures i els programes publics que contribueixen a
I'adaptacid al canvi climatic:
o Se situin en els contextos geografics i necessitats especifiques de cada territori i barri
o S'orientin a les necessitats diferenciades dels diferents col-lectius

* Per tal d’'incloure les necessitats dels diferents contextos i barris metropolitans, cal planificar tenint en compte el
context local i acompanyar I’accio publica multi-nivell en base a:
o Els diferents col:-lectius que integren el barri o 'ambit d’actuacié
o Els equipaments publics i comunitaris, els usuaris, i els factors que faciliten o dificulten el seu Us confortable en
periodes calids
o Lespai publici comunitari, els usuaris durant periodes calids, les condicions de confort termic i els factors que
faciliten o dificulten el seu Us confortable en periodes calids.
o Lestat del parc d’habitatges en termes de confort termic i les politiques planificades de rehabilitacio i millora
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Per tal d’incloure les necessitats dels diferents contextos i barris metropolitans, cal planificar tenint en compte el context local i
acompanyar l'accié publica multi-nivell en base a:

* Els diferents col-lectius que integren el barri o I'ambit d’actuacié

* Els equipaments publics i comunitaris disponibles, els usuaris d’aquests, les condicions de confort termic i els factors que faciliten o
dificulten el seu Us confortable en periodes calids

* Lespai public i comunitari disponible, tenint en compte els usuaris durant periodes calids, les condicions de confort téermic i els
factors que faciliten o dificulten el seu Us confortable en periodes calids

» Lestat del parc d’habitatges en termes de confort termic i les politiques planificades de rehabilitacié i millora

Ambits per orientar les politiques publiques a les necessitats dels diferents col-lectius:

* Politiques de sensibilitzacio sobre els riscos de la calor

* Politiques de salut (promoure mesures de prevencid i enfortir el sistema de salut publica)

* Politiques equitatives d’adaptacio dels habitatges (rehabilitacié energetica, suport tecnologies de climatitzacid/tendals/persianes)
* Politiques multi-sectorials (families, migrants, etc.)

* Comunicacio6 de les politiques d’adaptacio (sistema avisos calor, refugis climatics)



Orientacions practiques per les politiques publiques
d’adaptacid al canvi climatic

Necessitats dels
col-lectius

Percepcionsi
preocupacio

Percepcions de calor
(espais)

Efectes en la salut

Practiques d’adaptacio
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Coneixement de politiques

Persones joves Major percepcié del risci  Major percepcidé de caloren  Major percepcio dels Major IAG i també d’adaptacié recent i Menor coneixement que les persones grans
preocupacio la majoria d’espais efectes comuns de la futura. Més adopcié de mesures de i de 40-64 anys, excepte dels avisos de
calor en la salut comportament exterior i interior. calor.
Gent gran Menor percepcié del risc ~ Menor percepcio de calori Menor percepcio dels Menor IAG. Menor coneixement que les persones de
i preocupacio menys Us dels espais efectes de la calor en Més adopcié d’infraestructures per adaptar 40-64 anys, especialment dels avisos de
(especialment feina, parcs i la salut I’habitatge. calor i de refugis climatics.
jardins i transport public)
Dones Major percepcié del risci  Major percepcid de calor Major percepcid i Hi ha accions més adoptades per les dones Menor coneixement que els homes de les
preocupacio (especialment nocturnaials  intensitat dels efectes (especialment les de comportament interior).  ajudes per millorar
recorreguts diaris) en la salut Lleugerament més IAG. I'aillament i confort de I’habitatge i en
menor mesura dels avisos per calor i refugis
climatics.
Persones Percepcid del risc Menor percepcié de calor Major percepcid dels Menor IAG que les rendes mitges. Menor coneixement de totes, excepte dels
empobrides lleugerament menor gue les rendes mitges efectes de la calor en Especialment menorimplantacié de mesures  ajuts per estalviar energia.

la salut

de tecnologia (AC).

Persones amb Major preocupacio Major percepcid de calorals  Sd Major IAG i també d’adaptacié recent i Menor coneixement de totes, excepte dels
infants a carrec parcs i jardins futura. avisos per calor i els ajuts per estalviar
Més adopcié de mesures de comportament energia.
exterior i en menor mesura interior.
Persones amb Sense un patro clar Major percepcié de calor a Sd Lleugerament més IAG i també d’adaptacio Menor coneixement de totes, excepte dels

rerefons migratori

la feina

recent i futura.
Més adopcié de mesures de comportament.

avisos per calor.
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