
Ciència i creativitat
Dos claus per comunicar 
renaturalització urbana



Una bona comunicació ens hauria de portar cap a 
una millor aceptació i participació ciudadana.

Per què comunicar?

La societat accepta abans allò que 
percep com a beneficiós



Com es planifica?

Pla de 
Comunicació

Objectius Públics Missatge Eines Accions



Comunicar els beneficis tangibles i emocionals que 
aporten les SBN a la vida urbana

Beneficis ambientals
Beneficis socials

Beneficis en la salut
Beneficis econòmics
Beneficis emocionals
Beneficis educatius

MISSATGES



Beneficis ambientals

• Millora de la qualitat de l'aire: Els arbres i algunes 
plantes actuen com a filtres naturals, capturant 
partícules contaminants i absorbint CO2. Comunicar 
aquest aspecte en xifres concretes (e.g., “Un sol arbre 
pot capturar fins a 22 kg de CO2 a l'any”) pot ser 
impactant.

La renaturalització no només millora la ciutat, sinó que 
ajuda a construir una ciutat més resistent i sostenible 
davant dels desafiaments ambientals.



Beneficis ambientals

• Reducció de contaminació acústica: Els arbres i les 
àrees verdes poden actuar com a barreres que 
disminueixen el soroll ambiental, cosa que resulta en 
una ciutat més tranquil·la i habitable.

• Biodiversitat urbana: Els projectes de renaturalització 
donen suport a la creació d'hàbitats per a espècies 
animals i vegetals, cosa que reforça la resiliència 
ecològica de la ciutat. 

• Mitigació del canvi climàtic: Les solucions basades en 
la natura, com ara sostres verds i corredors biològics, 
no només redueixen l'impacte de les illes de calor, 
sinó que ajuden a esmorteir les conseqüències del 
canvi climàtic, com ara les inundacions



Missatges 
basats en 
conceptes 

Ciutat bosc



Ciutat diversa



Missatges 
basats en 
espècies 

Ciutat salvatge



Missatges 
basats en 
espècies 

Ciutat refugi



Missatges basats 
en ciència 
ciutadana 

Ciutat viva



Beneficis ambientals
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Beneficis socials: salut i benestar emocional

• Benestar físic i mental: Estudis demostren que l'accés 
a espais verds està associat amb taxes menors de 
morts per calor, d'estrès, ansietat i depressió. 
Comunicar la relació entre la naturalesa i la salut 
mental, el silenci, etc. 

• Oportunitats de socialització i recreació: Els parcs i 
zones verdes es converteixen en punts de trobada per 
a la comunitat, afavorint l'oci, la interacció social i les 
activitats recreatives. 

Apel·lar a com les SBN no només embelleixen la ciutat, 
sinó que milloren la vida quotidiana de les persones, 
des de la salut fins a la convivència.



Beneficis socials

• Foment de la salut física: Més àrees verdes significa 
més llocs per caminar, córrer, fer ioga o activitats a 
l'aire lliure. Les ciutats renaturalitzades promouen 
estils de vida més actius, amb beneficis directes per a 
la salut física, com ara la reducció de l'obesitat.

• Oportunitats de joc i aprenentatge: una infancia plena 
en contacte amb la natura prop de casa.

• Recuperació de l’espai públic: reverdir vol dir reduir 
asfalt, despavimentar i tornar l’espai públic a les 
persones



De tot plegat n’hem d’extreure 
missatges positius basats en dades, 
explicar conceptes i apel·lar al futurMissatges 

basats en 
DADES

Ciutat resilient





Ciutat silenciosa

Ciutat saludable



Ciutat habitable



Ciutat càmping
Ciutat ciclable



Ciutat jugable
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Beneficis socials
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Beneficis econòmics

• Estalvis en infraestructura i gestió de riscos: Les SBN 
poden reduir els costos associats a infraestructures 
tradicionals com els sistemes de drenatge, gràcies a la 
seva capacitat per gestionar l'aigua de pluja de 
manera natural (e.g., zones verdes que absorbeixen 
aigua). Això redueix les inundacions i la despesa en 
reparacions.

• Turisme i desenvolupament local: Ciutats amb més 
naturalesa atrauen turisme, tant pels seus parcs com 
per iniciatives innovadores com horts urbans i 
senders ecològics. Això genera ingressos i fomenta el 
comerç local.



Beneficis econòmics

• Millor productivitat laboral: Les oficines i els entorns 
laborals envoltats de naturalesa s'associen amb 
menors nivells d'estrès i més productivitat. Pot ser útil 
esmentar exemples dempreses que han adoptat espais 
verds a les seves oficines amb èxit.

Parla sobre com invertir en solucions basades en la 
natura no només és positiu per al medi ambient i la 
societat, sinó que també genera retorns econòmics a 
llarg termini.







Beneficis econòmics

Titol slide

• Zhang, B., Xie, G., Zhang, C., & Zhang, J. (2012). The economic benefits of rainwater-runoff reduction 

by urban green spaces: a case study in Beijing, China. Journal of environmental management, 100, 65-

71.

• Mell, I. C., Henneberry, J., Hehl-Lange, S., & Keskin, B. (2016). To green or not to green: Establishing 

the economic value of green infrastructure investments in The Wicker, Sheffield. Urban Forestry & Urban 

Greening, 18, 257-267.

• Ersoy Mirici, M. (2022). The ecosystem services and green infrastructure: a systematic review and the 

gap of economic valuation. Sustainability, 14(1), 517.

• Bowen, K. J., & Lynch, Y. (2017). The public health benefits of green infrastructure: the potential of 

economic framing for enhanced decision-making. Current Opinion in Environmental Sustainability, 25, 

90-95.

• Yoshimura, Y., Kumakoshi, Y., Fan, Y., Milardo, S., Koizumi, H., Santi, P., ... & Ratti, C. (2022). Street 

pedestrianization in urban districts: Economic impacts in Spanish cities. Cities, 120, 103468.



Treballar els arguments per fer front als missatges en 
contra de la renaturalització

Ciutat bruta
Ciutat gentrificada

Sense cotxe no hi ha llibertat
El transport públic no em representa

MISSATGES



https://www.tomorrow.city/es/janette-sadik-khan-
entrevista-libertad-es-desplazarse-sin-coche/ 

Sense cotxe no hi ha llibertat
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Sense cotxe no hi ha llibertat



Una ciutat silvestre és bruta



Fer sexy el transport públic
Fer jove el transport públic 



PROPOSTES

Narratives visuals potents: crear una historia de transformació

• Convida els equips a explicar històries de transformació de la ciutat a través de vídeos abans i 

després, utilitzant imatges comparatives d'espais urbans abans i després de la renaturalització. 

Afegir testimonis de veïns, treballadors o moviments socials pot fer que la història sigui més humana 

i atractiva.

• Exemple creatiu: Un vídeo o recorregut virtual per un espai urbà que ha passat per un procés de 

renaturalització, mostrant com la vida silvestre ha tornat, com les temperatures han millorat o com la 

qualitat de l'aire ha canviat amb la incorporació d'arbres i vegetació .



PROPOSTES



PROPOSTES

Campanyes amb "ambaixadors verds“

• Recomanació: Suggereix la creació duna xarxa d’ambaixadors verds entre els habitants de la ciutat o 
els col·lectius socials involucrats en el projecte. Aquests ambaixadors poden ser nens, persones grans, 
activistes o persones locals que actuïn com a “guardians de la natura” al seu barri, difonent la importància 
de cuidar els nous espais verds i promovent la biodiversitat urbana.

• Exemple creatiu: crear personatges o figures locals que es converteixin en portaveus de la 
renaturalització. Per exemple, un avi que té cura d'un hort urbà o una nena que ensenya altres nens sobre 
els beneficis de les papallones urbanes.



PROPOSTES



PROPOSTES

Campanyes sensorials: Connectar amb els cinc sentits

•Recomanació: Desenvolupar campanyes que no només siguin visuals, sinó que involucren altres sentits per 
enriquir lexperiència emocional. Les campanyes poden incloure sons de la natura (vent entre els arbres, cant 
d'ocells), aromes (florals o de plantes autòctones), i fins i tot la possibilitat de tocar plantes i sòls naturals durant 
els esdeveniments o presentacions.

•Exemple creatiu: Crear instal·lacions sensorials en espais públics on la gent pugui escoltar el so dels arbres, 
olorar plantes aromàtiques, tocar textures naturals com a escorça d'arbre, o experimentar la frescor sota una 
ombra. Això reforça el concepte que els espais verds no només es veuen, sinó que també se senten.



PROPOSTES



PROPOSTES

Espais urbans “instagramejables” i creatius

Recomanació: Proposa que alguns espais de renaturalització es converteixin en punts de referència visuals, 
atractius per ser fotografiats i compartits a les xarxes socials. Els dissenys creatius en horts urbans, jardins verticals 
o murals sobre biodiversitat poden convertir-se en “spots” per al públic jove, on vulguin anar, fer fotos i compartir 
en xarxes.

Exemple creatiu: Col·laborar amb artistes locals per crear murals vius (amb plantes enfiladisses, per exemple), o 
estructures de plantes i flors que formin figures artístiques. Aquests punts poden incloure missatges ambientals 
per conscienciar la població mentre gaudeixen de l’espai.



PROPOSTES



PROPOSTES

Intervencions artístiques i performances en espais verds

Recomanació: Integra l'art i les performances com a eina de comunicació i activació. Els esdeveniments 
culturals, com ara concerts acústics, recitals de poesia, o teatre en parcs renaturalitzats, poden atraure 
nous públics i crear associacions emocionals positives amb aquests espais.

Exemple creatiu: Organitzar una sèrie de “performance verdes” on artistes locals interpretin peces 
relacionades amb la natura i la biodiversitat en aquests nous espais renaturalitzats. Això genera 
experiències profundes emocionals que connecten amb l'audiència.



PROPOSTES



PROPOSTES

Ciència ciutadana amb impacte visible

Recomanació: Els projectes de ciència ciutadana no només han de ser oportunitats d’aprenentatge, sinó que també 
generen una recompensa emocional, de connexió amb l’entorn. A Catalunya hi ha gran varietat de projectes de ciencia 
ciutadana que es poden vincular al nostre projecte de renaturalització.

Exemple creatiu: Una plataforma digital que mostri un mapa interactiu on els participants puguin veure les dades que 
ells mateixos han recollit (contaminació, biodiversitat, etc.) i com estan ajudant a transformar la ciutat amb les 
contribucions.



PROPOSTES
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