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#espaipublicisalut

L’Espai Públic peça clau d’un entorn urbà saludable 

https://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-en-linia
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Eina espai públic i salut 

L’objectiu principal d’aquesta eina és permetre als 

professionals del disseny de l’espai públic avaluar de 

manera ràpida com és de saludable un espai públic 

existent, identificar-ne els punts forts i febles i donar suport 

al procés de presa de decisions en la fase de projecte de 

millora.

Incorpora la perspectiva de la salut en la transformació de 

l’espai públic mitjançant la comparació entre l’estat actual i 

les diferents propostes de projecte, i facilita la comunicació 

dels resultats a la ciutadania per avançar cap a espais 

urbans més saludables.

https://espai-public-i-salut.diba.cat/ca
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Eina espai públic i salut. Metodologia de treball 

Ítem

de l’espai públic
Literatura 

científica

Benefici 

Per a la salut de 

les persones

Qüestionari 

estructurat

per determinants

Determinants 

generals

Comparativa entre 

l’estat actual i el projecte

Taula de resultats

i diagrama d’aranya
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Eina espai públic i salut. Determinants principals 
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Exposicions ambientals 

https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/-/guia-disseny-sistemes-ombratge-reduir-impacte-onades-calor
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Seguretat 

https://itd.upm.es/puede-un-patio-escolar-cambiar-un-barrio-entero-estrenamos-el-documental-elogio-al-patio-escolar/
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Manteniment i salubritat 
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Manteniment i salubritat 
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Manteniment i salubritat 

“Plaza de Agua” a Benthemplein. Rotterdam
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Accés y connectivitat 
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Usos 
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Usos 

Biodiversity intervention enhances immune regulation and health-associated commensal microbiota among daycare children | Science Advances

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aba2578
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aba2578
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aba2578
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aba2578
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Photo by Andrew Seaman on Unsplash

Eina espai públic i salut. Determinants principals. Comunitat 
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. Confort i atractiu 

https://www.sociallifeproject.org/creative-placemaking-murals-sculptures-public-art-inspire-social-life/
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Eina espai públic i salut. Determinants principals. 

Benestar tèrmic, Soroll, Olors, Qualitat 

de l’aire, Il·luminació, Radiació

Disseny dels espais, Disseny del 

verd, Ús de productes tòxics, Disseny 

pel canvi climàtic

Usabilitat, Espais infantils,

Espais de descans, Espais 

per pràctica d’activitat 

física, Elements de suport, 

Elements naturals, Espais 

per mascotes

Integració amb l’entorn, atractiu 

global i valoració del patrimoni, 

Paper educatiu de l’espai, 

Elements naturals, Biodiversitat 

de l’espai

Accés als espais, 

Connectivitat

Participació, 

Comunicació, 

Ús de l’espai

Il·luminació, Percepció de seguretat, 

materials i vegetació, Distància al trànsit, 

Gestió del risc
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Eina espai públic i salut. Funcionament 
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Eina espai públic i salut. Funcionament                                   
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Eina espai públic i salut. Funcionament                                   
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Actualització Eina per avaluar els determinants de salut en l’espai públic 

                                   
L’objectiu és incorporar la nova evidència científica generada 

durant els darrers anys i, posar en valor el paper de l’espai públic 

com a eina clau per a l’adaptació i mitigació del canvi climàtic.

Les onades de calor, les inundacions, l’augment de la contaminació 

atmosfèrica i els esdeveniments meteorològics extrems afecten de 

manera desproporcionada les poblacions més vulnerables. 

Revisió de la literatura 

científica i guies 

governamentals sobre 

canvi climàtic en 

l’espai urbà.

Incorporar la ciència 

ciutadana en les 

diferents fases del 

procès

Revisió interna dels 

condicionants 

climàtics existents 

de l’eina.

Actualitzar altres 

condicionants detectats 

per la Diputació de 

Barcelona i ISGlobal
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Guia per al disseny de carrers saludables 

https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342

1. Marc conceptual

2. Carrers saludables

3. Aplicació pràctica

4. Checklist

5. Annexos

Autoria: M.Rofin, R. Gow, A. De La Haye, C. García. Healthy Cities

Direcció tècnica i coordinació: Servei d’Equipaments i Espai Públic. Diputació de Barcelona

Col·laboració: Oficina Tècnica de Mobilitat i Seguretat Viària Local. Diputació de Barcelona

https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342
https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342
https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342
https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342
https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut_72342
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Guia per al disseny de carrers saludables 
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Guia per al disseny de carrers saludables 

Confort i 

atractiu
Mobilitat

Connectivitat 

amb l’entorn 
Manteniment i 

salubritat Comunitat Seguretat
Exposicions 

ambientals

• Paisatge urbà

• Espais de 

repòs

• Comoditats

• Presència 

d’ombra

• Visibilitat verda

• Trànsit

• Infraestructura 

vianants

• Infraestructura 

ciclista

• Senyalització

• Intermodalitat

• Connectivitat 

amb l’entorn

• Connectivitat 

verda

• Materials

• Manteniment i 

neteja

• Resiliència

climàtica

• Disseny

• Sentiment 

pertinença

• Dinamització

• Plantes baixes 

actives

• Flexibilitat usos

• Seguretat perc.

• Il·luminació

• Materials

• Manteniment i 

neteja

• Seguretat viària

• Qualitat d’aire

• Confort tèrmic

• Soroll

• Olors

• Radiació

• Presència verd

• Biodiversitat

• Continuïtat verda

Impacte en salut ambiental, física i mental (10 indicadors)

7 determinants – 33 subdeterminants
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Guia per al disseny de carrers saludables 
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Guia per al disseny de carrers saludables. Cheklist
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Guia per al disseny de carrers saludables. Cheklist
7 

determinants

6 objectius 

transversals
3 

etapes

4 tipus de 

carrer
92 preguntes 

(1-10 per determinant)
Respostes Sí/No / Criteris
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Marta Viada Pagès

viadapm@diba.cat

Servei d’Equipaments i Espai Públic

Moltes gràcies!
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