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L'Espai Public peca clau d'un entorn urba saludable

Eina per avaluar els determinants de salut en l'espai pablic
» Context

* Metodologia

»  Determinants

*  Funcionament

* Actualitzacio de la eina

Guia per dissenyar carrers saludables
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Guia per a incorporar la perspectiva

de salut en els plans d'ordenaci

urbanistica municipal

Accessibilitat

OBJECTIU
https://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-en-linia Rutes saludables
CONTEXT OBJECTIU
PROPOSTES | RECOMANACIONS EXPERIENCIES DE REFERENCIA

E- FITXES QUE CONFORMEN AQUEST AMBIT DE LA GUIA e = = : =
La gestio dels beneficis del verd i blau urba

Seguretat en I'espai public Medi ambient, canvi climatic i Promocié de la salut CON J— P —
sostenibilitat N
- Mobilitat segura | saludable - Rutes saludables PROPOSTES | RECOMANACIONS EXPERIENCIES DE REFEF
) - Plagues urbanes en l'espai plblic ] ) LEGISLACIO | NORMATIVA ESTUDIS | DOCUMENTACI
+ Espal public segur « L'espal pablic per gestionar la cohesio ALTRES FITXES DE LA GUIA
» La contaminacit aclstica social
» Accessibilitat CONTEXT
- La gestio dels beneficis del verd i blau - ltineraris periurbans saludables.
urba principalment en 'entorn d'espais La reconnexié de les persones amb la na

habitual en entorns verds i blaus és una
contribuir a reduir limpacte negatiu que c
I'entorn urba sobre la salut.

naturals protegits
» La gestio de riscos del verd urba:

al-lérg\es al pol-len I accidents - Horts urbans
Els espais verds | blaus urbans, ben gestior

ambientals, socials | econdmics a la ciu
infraestructura verda existent, repercutira er

- La contaminacio dels residus urbans - Foment de l'activitat fisica

» La contaminacio atmosferica + Camins escolars
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Eina espai public i salut

Espai Public i Salut [ Jrimomed
Portada | Qiestionari | Preguntes freqiients | Sobre [eina
B == - L
" wn . 00 H ...m S = __. lobjectiu principal daquesta eina és permetre als
’”F '|,_' 1 professionals del disseny de l'espai public avaluar de
r Eina per avaluar els al @ manera rapida com és de saludable un espai ptblic
5 determinats de salut en 5 A \ . . . .
Pespai public existent, identificar-ne els punts forts i febles i donar suport

al procés de presa de decisions en la fase de projecte de

Eina que permet als técnics municipals i als redactors de projectes avaluar els

;:Lehr::inants;:‘e;:u:::El;a:slfwlit;:i\zstea de millora o creacid de nous espais m i | |0 r_a )
Incorpora la perspectiva de la salut en |a transformacio de

Per a guestionaris completats:

lespai public mitjancant la comparacio entre l'estat actual i
les diferents propostes de projecte, i facilita [a comunicacio

Comparar des informes Recuperar un informe

& dels resultats a la ciutadania per avangar cap a espais
memmnem: urbans més saludables.
= ey
e
AAALARIASAOAREL https://espai-public-i-salut.diba.cat/ca
Espai Public i Salut  ossus s somouwsnn sosmrae

#espaipublicisalut
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Eina espai public i salut. Metodologia de treball

@ d- =
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Literatura Benefici Item | Determinants Questionari
cientifica Per a la salut de de lespai public generals estructurat
les persones per determinants
| R
== === / AN
- == — / \ Taula de resultats
I l i diagrama daranya
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Eina espai public i salut. Determinants principals

exposicions
ambientals
comunitat
usos 5
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conforti
atractiu

manteniment i
salubritat

seguretat accési
connectivitat
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Exposicions ambientals

Global Health

Benestar térmic
Percentatge dombra
Albedo
Elements verds
Elements blaus

Mitigacio del soroll
Elements generadors de soroll
Introduccié sons naturals
Mitigacio6 d'olors
Elements generadors de males olors
Introduccid d’olors naturals

https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/-/guia-disseny-sistemes-ombratge-reduir-impacte-onade-calor

Qualitat de l'aire
Pacificacid del transit
Espécies captadores contaminants
Ventilacié espai
Selecci6 d'espécies amb baixa al-lergen.

ll-luminacié
Respectuosa amb entorn i ciutadans

Radiacio
Distancia fonts de radiacié properes
Cobertura mobil

#espaipublicisalut
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Seguretat

oft
City

Il-luminacié Distancia al transit
Homogénia Prioritzacié vianants
Interferéncies arbrat - construccic Reduccid velocitat vehicles

Percepcié de seguretat Seguretat zones infantils

Recorreguts alternatius

Espais ocults a I'ull public
Permeabilitat visual

Transicid plantes baixes - espai public

Gestio del risc
Elements obstructors
Valoracié riscos naturals

Materials i vegetacio

Toxicitat S ol il _ - Building Density
Qualitat i durabilitat i ~ga’ 1= for Everyday Life
Seleccio despécies amb baixa al-lergen. | 7 ‘ B

l'»

iy

1 David Sim
Foreword by Jan Gehl

https://itd.upm.es/puede-un-patio-escolar-cambiar-un-barrio-entero-estrenamos-el-documental-elogio-al-patio-escolar/ #espaipublicisalut
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Manteniment i salubritat

Disseny dels espais
Papereres
Solucions de facil manteniment
Dissenys que eviten trencaments
Facilitat manteniment adequat

Disseny del verd
Minimitzacio espécies invasores
Sostenibilitat espécies
Adaptacié al clima
Adaptacié als usos
Espécies adequades a I'us
Solucions constructives control aigua

Us de productes toxics

Disseny adaptat al canvi climatic

#espaipublicisalut
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Eina espal public i salut. Determinants principals. Manteniment i salubritat
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Accés y connectivitat
Accés Connectivitat BRED ¥ i
Accessibilitat universal Amb altres espais lliures
Eliminacio de barreres arquitectoniques Amb altres equipaments
Inclusivitat de l'espai Amb eixos peatonals i comercials
Senyalitacié de l'espai Amb transport public
Jerarquitzacid de l'espai Aparcaments bicicletes
Visibilitat de l'espai Vies pacificades/carril bici

'R
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Usabilitat Espais per a l'activitat fisica
Distribucié usos no discriminatoria Preséncia
Distancia i connexid entre perfils d’usuari Polivaléncia grups o adequacié edat
Funcionalitat espai i disseny Recorregust per passejar
Zones sense Us Mobiliari per a practica esportiva

Tipolpogia usuaris espais propers

L X . . Elements de suport
Diversitat dequipaments i serveis P

Flexibilitat Zones obertes
Serveis sanitaris
Espais infantils Adequacié sol i ombra hivern-estiu
Foment participacio Elements de suport
Participacid infants disseny espai Senyalitzacid recorreguts
Inclusivitat espai
] Elements naturals
Adequacid edat

Us vegetacié com a element actiu
Espais de descans, estada i socialitzacio Aproximacié natura
Mobiliari per al descans

, X . Espais per a mascotes
Afavoriment relacions socials paisp

Photo by Michat Parzuchowski on Unsplash Photo by Jamie Street on Unsplash Photo by Adrien Aletti on Unsplash #espaipublicisalut


https://unsplash.com/@mparzuchowski?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/p%C3%A9tanque?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@ahda_gallery?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@ahda_gallery?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/people-in-parcs?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@jamie452?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/play-area?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Usos
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Comunitat

Participacio ciutadana
Comunitat
Fase de disseny
Construccio
Fase de manteniment

Pertinenca, empoderament, patrimoni
Sistemes d'informaci6 sobre parametres
ambientals
Reconeixement memoria comunitat
Foment cohesié social

Polivaléncia

L

Photo by Andrew Seaman on Unsplash
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Photo by Thiago Barletta on Unsplash Photo by Alex Perri on Unsplash
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https://unsplash.com/@amseaman?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/people-in-parks?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@tbarlettaf?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/elderly-people?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@alexperri?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@alexperri?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/square-people?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@bewakoofofficial?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/young-people?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Eina espai public i salut. Determinants principals. Confort i atractiu

Integracié amb l'entorn Elements naturals
Cura del paisatge urba Proteccid espais destada
Analisi de les visuals Cromatisme de l'espai
Biofilia

Atractiu global
Disseny dels espais
Instal-lacions aéries Valoracié del patrimoni
Paper educatiu de l'espai

Elements artistics
Elements que propicien el coneixement

Millora de la biodiversitat

https://www.sociallifeproject.org/creative-placemaking-murals-sculptures-public-art-inspire-social-life/ #espaipublicisalut
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Eina espai public i salut. Determinants principals.

Usabilitat, Espais infantils,
Espais de descans, Espais
per practica dactivitat
fisica, Elements de suport,
Elements naturals, Espais
per mascotes

Benestar térmic, Soroll, Olors,
[Iluminacid, Radiacio

exposicions
ambientals
A

comunitat  comunicacio,

Us de l'espai

Integracié amb l'entorn, atractiu

manteniment i " conforti  dlobal i valoracio del patrimoni,
salubritat atractiu Paper educatiu de 'espai,
Disseny dels espais, Disseny del Elements naturals, Biodiversitat
verd, Us de productes toxics, Disseny ) . de lespai
pel canvi climatic .
seguretat acces1
connectivitat
Percepcio de sequretat, Connectivitat

materials i vegetacio, Distancia al transit
Gestio del risc

#espaipublicisalut
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Eina espai public i salut. Funcionament

Espai Piblic i Salut pieutecd | Espaj PUiblic i Salut [

Barcelona

Fortada | Qiaztanzsi Pragurées fraqlares Sabra faina Fregunizs freqlents FrielEr LA'COBERTURA DE LARBRATALA CUTAT
CIUTATS PER A VIURE
Qiiestionari
o o o o o

En quin municipi es troba l'espai que s'esta avaluant? *
Pel que fa al benestar térmic
o Quin és & percentaige Fombra de l'espai durant els mesos
d'estiu (recorda gue no només pariem del verd)? *
Quina &s la climaiclogia d'aquest municipi? *
Diputacié
- Costs (1) Barcelona
0 Costa (1)
= Interior (2)
= Muntanya (3}
Quines s6n les dimensions de I'espai que s'estd avaluant? * O Més dun 0% (3) =
© Entre 30180% (3)
O Meny= dun 30% (1) Factor de llum natural o daily factor (DF):
- = o
© Menys de 500 m° (1) LatHuminacks interlor d'una sa per un pla de tre-
Entre 500 m*i 2.000 m" { o . Jements amb 2f oibes, . ball de referéncia, que és un pla ficticl, horitzontal, vertical 0 amb una determinada
O Més de 2.000 ' (3) U 25 E peTSEnINgS TREmEn= Imh sl slhedn compiats Inclinacid (depenent de I'ts que es doni al local), formant una matriu de punts equidis-
L= = ) =n planimétric respecte & global? © que L
tants | auna alt a lactivitat (per exemple,
0,80 m per a oficines).
fi "® aally Jactor en an cular la
. . . . * s
Quin &5 |'estat actual de 'espai que es preten evaluar en relzcio a 'eina? I [Racio interior en cada un dels punts establerts. ( ula para los e
. acreditados VERDE NE Ro,
- . . Lisbedn 43 8 QLSNISL, KDTE33A58 8N ercaniZIgs, 48 FAGIACE Qua Incisklx ndex de reflectincia solar (IRS):
Anzluacio dun projecte (1) stns una suparticie | & tomada, Les supetitis tares tanae valors : > s (“j:‘ o -
e S s supariors a ) (0SRI per
C Awzluacic d'un espai existent (2} " 1 P reflectirla calor . _; &%
e Pavimenis juan s'exposa als rajos solars.
valor de - 2
El valor 0 correspon al d'un material de referéncia negre (molt po reflector | capag
© Més gun 80% (5) demetre la calor absorbida) que mostra un augment de temperatura de 50 *C a ple sol.
. Enire 20190% (3] El valor 1dY blanc (molt reflector encara que
Quina és | clmatologia d'aguest municip? ) Menys dun 30% (1) = % o
peratura de 8 °C en les mateixes condicions d'insolacio.
o Quin 5 & percentaigs g zones pavimentades smb un index

de refiectinciz solar (IRS) 2 407 *

#espaipublicisalut
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Espai Piblic i Salut Burcelona

Forada | Otatians Frogurtas fngorts Sawa tana
Questionari
® o L] o

Namero de l'informe VE-
C02600049 (proposta 1)

Impariant: C

Descarregar informe en PDF

REEM

Caracteristiques de I'espai

Puntuacions
Exposicions amblantals 45
Banastar tmic m m
Soral 50
= =S - :
Quaitat s Faim ar — : o
umivaih 20 o
N
Raciace 20
o N
/ : b
Y
sogurstat 33 o, s -
) el
Laiuminacs 20
La parcapeie 5z

Miatirials | vogetacia EES

Puntuacions

Expasicions amoiontals

Senastartermic
o

Qs

Quatat ca ri
Fluminacis
Radace

sagurstat

L Huminacie
L parcapcia
Materais | vagetscie
Distincia al Fansi

Gosn aa s

manteniment | salunritat

Cissany cels espais
Cissany el vers

L0s o productes wes
Dxssany per &l canw cimase

Accaa | connectivitat

Recta

Cornactviat

Usos

Usabinst

s infartls.

Esnsis 6o dascans
s ar a lactvial fisc
jaments cie supart

Comunitat

Famcipaca
Comunicacia
s

Cantortl atraciiu

iligracis amb Terdom
Siracits ol

Faper aducsiiu ca fesps
Vaiorazs ool patmman

Elaments natursls

Espai Public i Salut

RESUM  Swpamcons amosnims  Ssgumtst

Caracteristiques de I'espai

Puntuacions

Exposicions amblentala

e
2ol

Lescios
Constze e
Ihaminzcs
Rszac

saguratat
Lavumnaca

L pescepeit
Msteig | agsiza
Detancie simanss
Gesti celrms

Menteniment | salubritat

Disze

=

[ Fragurtes vacoants

Comparador

Resultat comparativa dels
informes niamero PL-
IN2100032 (Estat actual) i
PL-IN2100033 (Projecte)

Descarregar informe en PDF

anenieent | ssuont Acce

t Uses Comunmst camort

AwEhiacid Tun espal existe

Tz sz

Expal verd (2)

00 | 2.000 17 (2)

27 33
20 S :
oo o8
oo oo
40 100 i
100 100
oo oo
71 58
o
20 00
24 22
100 100
23 100 -
1 100
£S5 a0
Determinante
20 00

Fums transversms

paipublicisalut
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RESUM

Descarregar informe en PDF

Exposicions ambientals  Seguralal  Manteniment | saluoetat  Accds | connactivit Usas

Punts transversals

Preguntes agrupadas pals temes comuns deds determinants

Elemants verds

/ Eldssany de lespal

Eprosicion: wrisenibais | Benesler e
Tuin és ol parcentaiga dalkemenis vards dins Mespal?

Sagurutal | Mabersds | vagals

! STan tingot en compln el crilanis de seleccid despocies da baika

- lamanickat?
Maclarariond 1 ambsteiad | inarry s nrd

S'ha evitat |a saleccit despécies invasaras?

Maclarariont | ambstetad | rasarry s enr

Las 05 pacios Setooonaces s0n sostenibies an of lemps?
Maclarariont | ambstetad | rasarry s enr

L= o5 pécios setcoonaces estan adaptades al dima?

Maclarariont 1 ambsteiad | anarry s eur

La seleccid | distibuckd o ks asodcias estan adactades 2 lesnai |
lartiom?

[T

amitritad | Drasarry gt werd
Lespai presanta espocies adequaces 2 1'0s pravist?

Maslaramar samiteiad | Llls e prntocie feas

pa manianimant turals |
minimitza Fis de psticides?

Uscss ! Ebemanis raduras

! Hi ha alemants da vegelacid qua Suliftzen da manara actha?

Uscss ! Ebemanis raduras

! L'espal chansix Ia passibiitat Sapeaximar fusuar & 1a natura {ser conscient

e Iz astacions da l'any, apartack) 46 sons, asirucires nafurals, caiues.
Fiu, hosels dinsecins) per ratamar-ng fapradaciy?

[P —

Hi ha alamants informatius (pantalios, panalls, G4c.) S0br Pardmares
ambiortals?

[PPSR ———

"1/ Lespai ofareix la possibiitat dapeoimar fsuan 2 la natura {ser conseient

e Iz aztacions da 'any, apariacid 46 sons, asiruchires naurals, caline
Fil, hotels CInseclis) per retararng fapredacd?

oot | skemett | Ebmant robss

! ST han afogit damants concrals aud an millain 3 baSversitat?

40

1

Comunist

Temas

Elaments vards

Accosshiltal des o 3 inersecconalkt
uatat & |'ain

Sequratal percebuda

Faricpacd

Diversitat d'uscs | inchashiiat

Confort | atmctiy Punte francvercalc

Qualitat de | 'alre

Expouiciorns b | Sons
ST han i @larns) i s'ha

i ir-hi gkmanis atenuants? ST Ra previsUiniroul 1
presénca da sans naturals?

Exposicions e | Dor
ST han identficat alements genaradars da males olors | £ha provist
Introduir-hi slaments alenuantsT S han idenificatiaparat dlemants que
despranan ciars?
Expouirion wient |
Shan pres mesunes e pacifizacs dad transt dals voltans (kant a nivall da
distancia com de valoditat}?

i cha s

Exponicions wrteni | Coulisl e e
Sha profitzat b prestncia Tesperies gue makmizen la captcd do
comaminants?

Exprouicions wrteni | Coudisl e e

! Lespai permet & vantlacia | Taciiia & disparsio dels contamiranis?

Exposicior e | Coslisl e M

"7 San tingut an compls sl orlans de salnneis despboies da haka

- lganchat?

Seguratat parcabuda

La Huminacia da fespal &s homogénia | el manid ben I-uminaf?

B4 ha intertaréncis (imasit da tacanes, fanals, senyalizaca, eic.) anie
Fartratilas constnaceions o ales samants

L'espal 5 allamatis por dospk T

L'espai presanta racons o espais oculs a Rl pobiic?

B4 ha permaaibial visual entre eis espals o dins da Tespal poblic?
Las planins bais lenan una Bona connasxis | Fransicia amb fespal
pablic?

Hi ha pormaakibtal visual des dals camors oua anvolten Iespai pabic?

Particlpacld

v | Espuam ifnten
Elz intanks van pantisiner on o dissany da Mespal?

Cormundsl{ stk

Tuin ha estat el grau de participacid de la comunal en k2 presa de.
derisions whanes da l'espar?

Cormuntsl { sy

Ouin ha astat ol grau Sinlsgracs da & particpacis chtadana ala
intenvencia uhana durant fetapa de dssany?

Communtsl | ‘sl

Ouin ha estat ol grau inlegract de & participacis en 1a proposta de
ot

Communtsl | sl

Ouin ha estat @l grau dinlegract de & partidpacis chutadana ala
Intenvencia ubana durant fitapa de constniccia?

Cormutsl { sty

Quir ha estal & Inbagracis da & paridpack) chiadana a i ntervancid
wrhana durant fetapa de mantenimant?

Diveraliat d"'usoe | Inclusivitat

L/ Lbstbtnl

El dissany de MNospai ha Engut en comete |a Luncionaliat que Gndrd i ds
atequat a aquesta tuncionallat?

T

La distribucit da M'espai avila fexislincia oe 20nes sense i | fomenta &
Interaccis entne les parsanes?

TSTe—
5T tingut an compla | lipaiogia 6 Has paMones wudries daks
eouipaments propers?

TSTe—

Lespai i s | sarvais oif
esparthss, per a k2 gant gran, eac T

s [mobiiar, jocs infantis,

I T—

L'espai s fawibia | 65 26us LS0s poden adiptar-se an maments
excepcionals da crisi (oom ara panddmiesi|?

Uscs ! Ebamvarts u supert

! L'espal dispesa a6 20nes aberies que permesen LlTtzarles por a acdons

ro plarificades?

Cormutal { (n

! L'nspa parmat Lsos polvalonts com L panic pack de personas oo

it e, saxs, relight o origan da proccdinca?

43
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Actualitzacio Eina per avaluar els determinants de salut en l'espai public

Lobjectiu és incorporar la nova evidéncia cientifica generada
durant els darrers anys i, posar en valor el paper de l'espai public
com a eina clau per a ladaptacio i mitigacio del canvi climatic.

Les onades de calor, les inundacions, faugment de la contaminacio
atmosfeérica i els esdeveniments meteorologics extrems afecten de
manera desproporcionada les poblacions més vulnerables.

— 0@8@
/ =
(5

O ® O
SO
O
£
Revisid interna dels ~ Revisio de la literatura  ncorporar fa cigncia Actualitzar altres
condicionants cientifica i guies ciutadana en les condicionants detectats
climatics existents gover”?m‘?”t?|§ sobre diferents fases del per la Diputacio de
de l'eina. canvi climatic en proces Barcelona i ISGlobal

I'espai urba.
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|2 Cities.

Guia per al disseny de carrers saludables

I SARNEE o S A

https://llibreria.diba.cat/es/libro/carrers-i-salut 72342

Marc conceptual
Carrers saludables
Aplicacio practica
Checklist

Annexos

Autoria: M.Rofin, R. Gow, A. De La Haye, C. Garcfa. Healthy Cities
Direcci6 técnica i coordinacio: Servei d’Equipaments i Espai Pablic. Diputacié de Barcelona
Col-laboraci¢: Oficina Técnica de Mobilitat i Sequretat Viaria Local. Diputacié de Barcelona
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Diputacio
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Guia per al disseny de carrers saludables

Healthy
Cities.

Estructura dels carrers

* Connectivitat entre carrers

* Connectivitat amb punts d'interés
* Estructura de la reticula / xarxa

* Ampladai algada

* Definicié de barris pacificats

s Xarxa de transport public

* Context i caracter

* Qrientacié

Us dels carrers

¢ Xarxa viaria basica / secundaria

* \elocitat

* Tipus i disposicié dels encreuaments

* Aparcament

* Gestid dels vehicles de servei i
d'emergéncies

Detall dels carrers

* Materials

* Serveis

* Mobiliari urba
* Drenatge

¢ \egetacio

¢ |l-luminacid

¢ Deixalles

Pla d’Ordenaci6
Urbanistica
Municipal

(POUM)

Plans de
Mobilitat
Urbana
Sostenible

(PMUS)

Revisid
sistematica
evidéncia
cientifica

Revisio de la
literatura
Revisio d’eines i
guies existents

Definicié dels Guia per
determinants urbans al disseny
i condicionants dels de carrers

carrers saludables

Aplicable a
carrers

Evidéncia cientifica —>

Revisio de la
literatura 2015-21

(n=130 articles)

Revisio
d’eines,
guies i
criteris

Revisio de la
literatura eina
Espai Public i Salut
(n=92 articles)

Revisié ad-hoc

sobre carrers Exdl 6 articles
(n=45 articles)

Revisio d’eines
(n=33 eines)

é

Determinants

A —> Definicié6 final
i indicadors

5 categories

12
subcategories

68
determinants

]
determinants

35 sub-
determinants

75 condicions

+

15 categories

#espaipublicisalut



Diputacio © | Healthy
Barcelona Cities.

Guia per al disseny de carrers saludables

[ determinants — 33 subdeterminants

Mobilitat

Connectivitat

Confort i Manteniment i Exposicions

amb l'entorn

atractiu salubritat ambientals

aisatas Uih: . * Qualitat d'aire
* Senyalizacio | |+ Transi T Materials Jeseny * Seguretat perc. | | = Confort termic
* Intermodalitat ’ Esp‘a|sde . . ’ Senyment e [l-luminacio e Soroll
- * |Infraestructura repos e Manteniment i pertinenca ) < 0l
» Connectivitat vianants « Comoditats neteja « Dinamitzacio aterials R(;r.s )
amb 'entorn - , . iment i * Radiacio
. * Infraestructura * Preséncia * Resiliéncia * Plantes baixes rl:/lz:n_tenlmen | e Preséncia verd
* Connectivitat ciclista d'ombra climatica actives oo o
verda * Visibilitat verda *  Flexibilitat usos * Seguretat viaria B|od|lverS|tat
* Continuitat verda

Impacte en salut ambiental, fisica i mental (10 indicadors)

#espaipublicisalut
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Guia per al disseny de carrers saludables

Healthy
Cities.

T determinants

33 subdeterminants.

CONNECTIVITAT o Senyeltzacid i promocis de nutes
AMB L'ENTORN
02 Intarmodalitat
03 Connecthitat | continuitat amb eks camers de I'entom
04 Connectivtat amb la resta d espeis verds i entom natural
MOBILITAT 05 Transit
06 Infrasstructira per a vianants
o7 Infraestructura ciclista i vehicles de mobitat personal 01 Senyalitzacio i promocio de rutes
i3 Qualitat estét isatge urba -
fomlrrmcnu .1 peksige 02  Intermodalitat
09 Espai de rapds | Bocs per estar
— e Connectivitat i continuitat
D e amb els carrers de I'entorn
il Preséncia d'ombra.
— o4 GConnectivitat amb la resta d'espais verds
iz P i entorn natural
MANTENIMENT 13 Materials
| SALUBRITAT
14 Manteniment i neteja
15 Resikéncia cimatica
COMUNITAT 6 Digseny participati
17 Sentiment de pertinenga
18 Dinamitzacié | mantanimant
19 Plantes baixes actives
20 Flexibiltat d'usos a 'espai pblic
SEGURETAT 21 Seguretat parcebuda
2 IHuminacio
P2} Materials
21 Seguretat percebuda
24 Menteniment i neteja
25 Seguretat viaria 22 |luminacio
EXPOSICIONS 26 Qualitat de I'aire
et 23 Materials
7 Confort tarmic
— 24 Manteniment i neteja
8 Sorol
29 Clors 25 Seguretat viaria
o Radiacd
3 Preséncia de verd
32 Biodversitat
3 Continuitat de les zones verdss

Ambiental

o
=
2
2
8
@
=
3
o

Pes i metabolisme

Transit

- Ambiental

Infraestructura per a vianants

Infraestructura ciclista i
vehicles de mobilitat personal

a =
T

S8 £

g 5|2 T

‘e s

s(28|sls|8

S[8|=18|78

al®|5[lc| 2

o|l=2|e E

= ®w | @

ER - N I B

Zlg|lal3|=z

S|2 a|ls|®

=2 E|0|a|w

.. . 05

. . 06

Malalt. croniques

-]
[
o
]
]
E
o
E]
]
@»

Capacitat func.
Benestar

Ambiental

08 Qualitat estética i paisatge urba

g
2
3
3
&

09 Espaide reposi llocs per estar

10  Comoditats per les persones

11 Presencia d’ombra

12 Visibilitat de zones verdes

.- .- Pes i metabolisme

ies croniques

iscos i accidents
Capacitat funcional
Salut emocional

Benestar

Salut general

Capacitat funcional
Salut emocional

. Salut general

Benestar

.- Riscos i accidents
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Guia per al disseny de carrers saludables. Cheklist

Healthy
Cities.

DETERMINANTS OBJECTIUS

CONNECTIVITAT - — (G

MOBILITAT N INCLUSIUS

CONFORT =
| ATRACTIU RESILIENTS

MANTENIMENT
| SALUBRITAT ) e . CONFORTABLES

VISIO DE GENERE

INFRAESTRUCTURA

EXPOSICIONS VERDA

AMBIENTALS

c1

Representativitat

Complexitat del transit

En general, una forma rapida de poder identificar
en quin grup pertany el carrer sobre el qual estem
treballant, és referirnos a la classificacié que li ha
estat atorgada en el PMUS municipal:

- Xarxa viaria estructurant
- Xarxa viaria secundaria

- Xarxa viaria local

Identificar el grau de representativitat del carrer o de
I'entorn en el qual s’emplaca passa per reconéixer el rol
que desenvolupa en relacié al seu barri:

- Centres de barri, on es concentren les activitats
principals i articulen els usos i els serveis.

- Primera corona entorn dels centres de barri amb
relativa mixticitat d'usos

- Barris o zones ,:)erifén'ques, majoritariament
menofuncionals

#espaipublicisalut



Diputacio
Barcelona

Guia per al disseny de carrers saludables. Cheklist

| Healthy
Cities.

(transport public,
bicicletes...)

92 preguntes

(1-10 per determinant)

Respostes Si/No / Criteris

PREGUNTES (92)

3 7 6 objectius 4 tipus de
etapes determinants  transversals carrer
] | A |
I I LI | 1
ETAPES DETERMINANTS OBJECTIUS TIPUS CARRER
8
gz0 g [
Q a E SUBDETERMINANTS 5 o Al A3 B1 C2
o 8a @ (33) 2 A2 B3 C1 C3
. iprnuym::t(z:i:limn
de rutes
Intermodalitat I

i continuitat
amb els carrers
de I'entorn

z
5
2
z
w
]
o
=
<
=
=
=
[
3}
w
Z
z
(]
(5]

Connectivitat

A1/A2: Baixa complexitat de transit i alta
representativitat urbana

A3/B3: Alta complexitat de transit i aita
representativitat urbana

B1/C1: Baixa complexitat de transit i baixa
representativitat urbana

€2/C3: Alta complexitat de transit i alta
representativitat urbana

El carrer disposa de
senyalitzacio clara, en bon
estat i actualitzada?

2  El carrer forma part o permet

'accés a alguna ruta marcada
com: cami escolar, rutes
saludables, GR, xarxa de
refugis climatics?

3 Esfacilita la transicio entre els

diferents modes de mobilitat,
garantint certa proximitat
entre mitjans?

T El carrer esta ben integrat en

el teixit urba i els carrers de
|'entorn?

S'eviten distancies >100 m
entre interseccions i s'eviten
culdesacs?

RESPOSTES / CRITERIS / OPCIONS

sl

sl

<50 m de
la parada
amb altres
mitjans de
transport
public

si

NO

NO

50-150 m
de la parada
amb altres
mitjans de
transport
public

NO

No aplicable

>150 m de
la parada
amb altres
mitjans de
transport
plblic

No aplicable
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Moltes gracies!

Marta Viada Pages
viadapm@diba.cat
Servei d’Equipaments i Espai Pablic

Diputacio
Barcelona
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