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Exposoma



Exposoma

 Model de determinants de la salut de Dahlgren i Whitehead, 1991. Modificat per l’ASPB





Concentracions
troposfèriques de NO2

durant la pandèmia de la
COVID-19 a Barcelona

Disminució d’un 57% durant
el confinament

(en comparació amb el període de referència)

Tobías, A., Carnerero, C., Reche, C., Massagué, J., Via, M., Minguillón, M. C., Alastuey, A., & Querol, X. (2020). Changes in air quality
during the lockdown in Barcelona (Spain) one month into the SARS-CoV-2 epidemic. Science of the Total Environment, 726, 138540



16è Informe FAROS: Navegant les adversitats. Claus per a una infància i adolescència
resilients, Escola de Salut SJD

https://apps.sjdhospitalbarcelona.org/infocap/ca/informe-faros-infancia-adolescencia-resilients/
https://apps.sjdhospitalbarcelona.org/infocap/ca/informe-faros-infancia-adolescencia-resilients/
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Els menors de cinc anys patiran fins el 88% de la càrrega
de malaltia atribuïble al canvi climàtic
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Salut planetària
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Salut planetària



Quina realitat tenim?





Conceptual framework of the relationships between health and the urban environment (Nieuwenhuijsen 2018). 





Regla 3-30-300

Cecil Konijnendijk





Mobilitat activa

Increment del 140% de la infraestructura ciclista durant l'última dècada.

Més de 1.000 km de carrils bici disponibles actualment a tota la ciutat.

Reducció del trànsit de vehicles

Més del 60% de reducció del trànsit de vehicles de motor en els darrers 10

anys.

Millora de la qualitat de l'aire

Reducció del 50% dels nivells de diòxid de nitrogen (NO₂) des del 2005.

Reducció del 55% de les partícules fines (PM2,5) des del 2005.

Entorns escolars més saludables

Més de 300 carrers escolars pacificats i destinats als vianants des del 2020.

Fins a un 30% de reducció de les concentracions de NO₂ al voltant dels

centres educatius transformats.

84% de suport ciutadà entre les famílies.

Una ciutat més verda

Més de 130.000 arbres plantats com a part de les estratègies d'adaptació al

canvi climàtic i de refrigeració urbana.









La importància dels entorns escolars



UNICEF UK. (2018, setembre). The toxic school run: UK children at daily risk from air pollution.



In schools with low pollution, the
work memory increased by 11.5%.

In the most polluted schools, it
increased by 7.4%.







28 municipis



Decàleg entorns escolars





Ride For Their Lives



https://pemb.cat/ca/noticies/mes-de-la-meitat-de-les-escoles-de-lamb-presenten-entorns-critics-la-salut-dels-infants



Nou protocol “Créixer en salut”
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Nou protocol “Créixer en salut”



Digital platform for environmental
monitoring of pediatric patients

Donen suport









Ingham T, Keall M, Jones B, et alDamp mouldy housing and early childhood hospital admissions for acute respiratory infection: a case control studyThorax 2019;74:849-857.



CLINICAL DATA
Patient selection criteria

SJD a casa

CONTEXTUAL DATA
Environmental and household habits

survey
Survey of household structural

characteristics

ENVIRONMENTAL DATA 
Device data (indoor environment)

Satellite data (outdoor environment)

=
CREATION OF INDEXES

Residential Air Quality Index
Impact Index

+ +

Plataforma digital per la monitorització ambiental
dels pacients pediàtrics



Carta de professionals de la salut



    @elenacodina_pediambiental

Moltes gràcies 

elena.codina@sjd.es
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