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Ciéncia ciutadana a 'Area Metropolitana de Barcelona: Vigilants de la calor

Objectiu: co-investigar la temperatura i el confort termic que hi ha a les llars de
families amb nens durant periodes calids (barris vulnerables, IVAC alt)

Esta orientat a l'alumnat de 5e i 6¢e ao?-‘
(prova pilot)

VIGILANTS
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Vigilants de la calor és un projecte pilot impartit per
investigadores de UInstitut Metropoli i Ulnstitut de Recerca
en Energia de Catalunya (IREC), impulsat i financat per
’Area Metropolitana de Barcelona (AMB) i amb el suport
del programa IMPETUS (UE)




Com funciona el projecte? Pindoles de ciéncia

Busquem
Vigilants de la VIGIANTS
Calor DELA CALOR

QAMB oo ol IRECI; 1 IIMPETUS

Shaping Energy for a Sustainable Future

Presentacio powerpoint de cada sessid
Fitxa didactica
Materials imprimibles

Activitats complementaries

El projecte de Vigilants de la calor es desplega a través de
3 tipus d'activitats:

s 4 sessions a l'aula (5 hores): en format de quatre “pindoles
de ciéncia” (PC), guiades per unafitxa didactica i una
presentacio power pointdescarregablesi editables si es
volen usar pel professoraten el futur o en altres cursos

» Campanya de monitoritzacio als habitatges (periode de
10-15 dies, entre la segonaii la tercera sessio): tot 'alumnat
disposara d'un Kit de Vigilants de la Calor (que inclou diaris
de calor i enquestes) i a un subgrup de families voluntaries
es dura a terme una campanya amb sensors de
temperatura a dins dels habitatges

1 sessio amb les families: per explicar el projecte i trobar
families voluntaries per la campanya de monitoritzacié amb
sensors

Esquema general de funcionament del projecte
Vigilants de la Calor:

-
- Busquem
v S - Som Vigilants
1 [ Vigilants de
TF @ =i Calor de calor I “

Escola

|
a Busquem
e.. e/ Y\ Vigilants de
]\' ﬂ n Calor l
- |
amilies _’F:-

i Iy ek
g Campanya de monitoritzacio
- als habitatges de I'alumnat




Xarxa : R
i i Area Metropolitana iputacio
x et B é AMB de Barcelona Barcelona

cap a la Sostenibilitat

Com funciona? El Kit de Vigilants de la calor
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Resultats del primer pilot a escoles

3 escoles - 4 classes

97 infants

30 participants amb sensors
53 diaris de calor

17 enquestes

13-23 autoritzacions

Els majors reptes han estat:

- Engrescar als infants per completar el Diari de calor

- Involucrar a les families per respondre ’enquesta i U'autoritzacio

- Devolucio dels sensors a la data acordada QG?-

- Implicacié del professorat

- Presentacid del projecte a les families Ve ans
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Periodes de monitoritzacio

Estacié meteorologica: Barcelona - Observatori Fabra [D5]

Escola 100 16 : 6 OC Temperatura

IES Coves de Cimany Temperatura Fderor
Mitja Exterior

10/05/24 I . 22/05/24

Estacié meteoroldgica: Badalona - Museu [WU]

Escola 200 209°C ...

E. Miguel de Unamuno Temperatura Exterior
Mitja Exterior

28/05/24 F - 10/06/24

Estacié meteoroldgica: Barcelona - Zona Universitaria [X8]

Escola 300 199°C .

E. Pep Ventura Temperatura Exterior

02/10/24 16/10/24
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Com analitzem les dades

Temperatura interior i confort termic
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Com analitzem les dades

Sensacio termica dels infants
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Conclusions

1. Periodes monitoritzats amb temperatures suaus > No hem pogut capturar periodes de calor.
Tot i aixi, habitatges concrets presenten temperatures elevades (Tmax > 28°C)

2. Amb condicions exteriors similars, s‘'observen diferencies importants en les condicions interiors
segons l'época de l'any > primavera i finals d’estiu
- Mes ventilacio a finals d’estiu (temperatures mes suaus i millor qualitat de Uaire)

3. Gairebé el 50% de les percepcions dels infants (diari de calor) expressen estar bé
Tot i aixi, el 35% expressa tenir una mica de calor o molta calor

4. Gairebé el 50% de la percepcid dels infants coincideix amb la dels adults (valoracio estiu/hivern,

diari de calor i enquesta)
30-36% l’infant te una percepcié mes calida que Uadult

5. En general, a mes temperatura, major €s la percepcid de calor dels infants @Q?-‘

VIGILANTS

DE LA CALOR




Xarxa
x de Ciutats i Pobles

cap a la Sostenibilitat

A * Area Metropolitana Diputacié
* AMB : de Barcelona Barcelona

DETECCIO FEM UNA PENSEM POSEM-LES REVISEM FEM
PROBLEMA DIAGNOSI SOLUCIONS EN DIFUSIO!
AMBIENTAL ) - PRACTICA

Fase d’APrenentatge Fase de Servei comunitari

Propostes educatives que combinen processos
d'aprenentatge amb el servei a la comunitat en un sol
projecte, en el qual els participants es formen treballant
sobre necessitats reals de I'entorn amb |'objectiu de
millorar-lo.

Projecte d'aprenentatge servei i ciéncia
ciutadana per analitzar el confort térmic a
les llars i impulsar accions d'adaptacio al
canvi climatic

BN Compartim ™,
un Futur
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PROGRAMA METROPOLITA.
Educaci6 perala

APS Vigilants de la Calor

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS

APRENENTATGE SERVEI




PROGRAMA METROPOLITA .
Educaci6 per ala Camparhm>

APS Vigilants de la Calor 2> AMB 2D
Propostes de serveis 2024 - 2025

Institut Bitacola (Barbera del Valles)
2n d’ESO (60 alumnes)

Y ‘

%\ GRUP A: Ruta fresca pel municipi

GRUP B:

* Activitats de conscienciacié sobre la
calor al mercat d'intercanvi sobre
economia circular

* Creaci6 de ventall amb impressora 3D




Propostes de serveis 2024 - 2025

Escola Heura (Barcelona)
3ri 4t de primaria (48 alumnes)

GRUP de 3r:
Participacié en el manifest de Font d’en Fargues
pel Clima

GRUP de 4t:
Ruta fresca per a escola bressol El Cargol al Parc
del Guinardé

A AMB

PPROGRAMA METROPOLITA
Educacié perala
Sostenibilitat

Campartim\
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iof A TR Conpartin
APS Vlgllants de Ia Calor Sostenibilitat ‘

Quines son les caracteristiques
d’un bon servei comunitari?

Respon a les necessitats de |'entorn, la Aprenentatge
comunitat o I'entitat objectiu. Servei

Es realitza en col-laboracid amb una entitat o
organitzacio externa al grup.

Implica una bona organitzacio i un calendari
Aprenentatge 2))» =+

gue faci avancar la tasca.
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Cataled de projectes
d’aprenentatde servei
(APS)

% (= Curs 2025-2026



http://blocs.amb.cat/pmes/
https://www.youtube.com/channel/UC_KNUQcZug9-cEJ_zTRs1GQ?pbjreload=102
http://solucions.amb.cat/pres_push/AppJava/init.do
http://compartimunfutur.amb.cat/
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/cataleg-de-projectes-d-aprenentatge-servei--aps-/17874075/11818
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