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Ciència ciutadana a l’Àrea Metropolitana de Barcelona: Vigilants de la calor

Objectiu: co-investigar la temperatura i el confort tèrmic que hi ha a les llars de 
famílies amb nens durant períodes càlids (barris vulnerables, IVAC alt)

Està orientat a l'alumnat de 5è i 6è 
(prova pilot)

Vigilants de la calor és un projecte pilot impartit per 
investigadores de l’Institut Metròpoli i l’Institut de Recerca 
en Energia de Catalunya (IREC), impulsat i finançat per 
l’Àrea Metropolitana de Barcelona (AMB) i amb el suport
del programa IMPETUS (UE) 



Com funciona el projecte? Píndoles de ciència

Presentació powerpoint de cada sessió

Fitxa didàctica

Materials imprimibles

Activitats complementàries



Com funciona? El Kit de Vigilants de la calor



Resultats del primer pilot a escoles

3 escoles - 4 classes
97 infants
30 participants amb sensors
53 diaris de calor 
17 enquestes
13-23 autoritzacions

Els majors reptes han estat: 
- Engrescar als infants per completar el Diari de calor 
- Involucrar a les famílies per respondre l’enquesta i l’autorització
- Devolució dels sensors a la data acordada 
- Implicació del professorat
- Presentació del projecte a les famílies



Períodes de monitorització



Com analitzem les dades

Temperatura interior i confort tèrmic



Com analitzem les dades

Sensació tèrmica dels infants



Conclusions

1. Períodes monitoritzats amb temperatures suaus → No hem pogut capturar períodes de calor. 
Tot i així, habitatges concrets presenten temperatures elevades (Tmax > 28ºC) 

2. Amb condicions exteriors similars, s’observen diferencies importants en les condicions interiors 
segons l'època de l’any → primavera i finals d’estiu 
- Mes ventilació a finals d’estiu (temperatures mes suaus i millor qualitat de l’aire) 

3. Gairebé el 50% de les percepcions dels infants (diari de calor) expressen estar bé 
Tot i així, el 35% expressa tenir una mica de calor o molta calor 

4. Gairebé el 50% de la percepció dels infants coincideix amb la dels adults (valoració estiu/hivern, 
diari de calor i enquesta) 
30-36% l’infant te una percepció mes càlida que l’adult 

5. En general, a mes temperatura, major és la percepció de calor dels infants 



Propostes educatives que combinen processos 
d'aprenentatge amb el servei a la comunitat en un sol 
projecte, en el qual els participants es formen treballant 
sobre necessitats reals de l'entorn amb l'objectiu de 
millorar-lo. 

PROJECTES D’APRENENTATGE SERVEI



APS Vigilants de la Calor



APS Vigilants de la Calor
 Propostes de serveis 2024 - 2025

Institut Bitàcola (Barberà del Vallès) 
2n d’ESO (60 alumnes)       

GRUP A: Ruta fresca pel municipi

GRUP B:
• Activitats de conscienciació sobre la 

calor al mercat d'intercanvi sobre 
economia circular

• Creació de ventall amb impressora 3D



APS Vigilants de la Calor
 Propostes de serveis 2024 - 2025

Escola Heura (Barcelona)
3r i 4t de primària (48 alumnes)

GRUP de 3r: 
Participació en el manifest de Font d’en Fargues 
pel Clima

GRUP de 4t: 
Ruta fresca per a escola bressol El Cargol al Parc 
del Guinardó



Quines són les característiques 
d’un bon servei comunitari?

☑ Respon a les necessitats de l'entorn, la 

comunitat o l'entitat objectiu.

☑ Es realitza en col·laboració amb una entitat o 

organització externa al grup.

☑ Implica una bona organització i un calendari

que faci avançar la tasca.

APS Vigilants de la Calor

Font: adaptat de Service- Learning 2000 Center (1996)



Xarxes socials i web Compartim un Futur

         X. @sostAMB

         Facebook. Facebook.com/AMBEdusost

         CompartimUnfutur

         Bloc PMES. Blocs.amb.cat/pmes

         Canal de Youtube Compartim un Futur

Butlletí del Compartim un Futur. Inscripció.

Web Compartim un futur: 
http://compartimunfutur.amb.cat

Catàleg projectes d’APS

http://blocs.amb.cat/pmes/
https://www.youtube.com/channel/UC_KNUQcZug9-cEJ_zTRs1GQ?pbjreload=102
http://solucions.amb.cat/pres_push/AppJava/init.do
http://compartimunfutur.amb.cat/
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/cataleg-de-projectes-d-aprenentatge-servei--aps-/17874075/11818


GRÀCIES!!

Amb el suport de:

Cicle de seminaris tècnics sobre 
adaptació al canvi climàtic i naturalització
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