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El projecte MonitorAire NO,

Objectius:

1. Impulsar 'aplicacié de la ciencia ciutadana

2. Sensibilitzacio de la poblacio sobre els efectes per la salut, la qualitat de
vida i el medi ambient

3. Evidenciar la necessitat de reduir la contaminacié

Accions:

. 7 ) - 1
. EIaboracu.), d’'un protocol per la ,ﬂr&_‘.‘. -.H intO
implementacié de la metodologia de oY HOE QlreNO:
ciencia ciutadana basada en el seguiment GRACIES PER RESPIRAR CIENCIA CIUTADANA

de la contaminacié per NO, en municipis

e Prova pilot (a la ciutat de Vic) amb
implicacid de la poblacié mitjancant un
procés de participacid amb ciencia
ciutadana

Aquest projecte de ciéncia ciutadana és possible gracies a la teva
implicacié.

Amb el teu suport podem mesurar la concentracié de dioxid de nitrogen
(NO:2) a la ciutat de Vic mitjancant tubs passius de difusid, col-locats en
els punts del municipi que s'han decidit de forma col-laborativa

Cada dada recollida és un pas més per comprendre i millorar la qualitat
de l'aire que respirem.

Gracies per ajudar a crear una ciutat de Vic més saludable!
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El projecte esta emmarcat en el grup de treball transversal Entorn urba i salut de Ia
Diputacié de Barcelona i esta coordinat pel Servei de Salut Publica. També hi participa
I’Oficina Tecnica d'Avaluacio i Gestié Ambiental

Compta amb la guia i assessorament cientific de I’Institut de Salut Global de Barcelona
(ISGlobal) i la implicacio i participacio de ’Ajuntament de Vic

Participacio de 21 cientifics ciutadans del municipi de Vic

Els cientifics ciutadans participants sén persones voluntaries vinculades a associacions
del territori, motivades i cohesionades a partir d’'un projecte de ciencia ciutadana en
relacid a la contaminacid, i que pretenen una millora de les condicions de vida, la salut i
el benestar en els municipis
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El dioxid de nitrogen (NO,) és un dels principals contaminants que contribueixen a la
contaminacio atmosferica

Les fonts principals d'emissido de NO, son la combustié de carbd i els derivats del
petroli.

En zones urbanes, els vehicles de motor son responsables d’'una gran part de les
emissions. També algunes activitats industrials

Les poblacions urbanes estan especialment exposades a aquest contaminant.
L'exposicio és més elevada és durant les hores punta

Periode |Valor limit vigent |Valors limit a partir de 2030 (Valors recomanats OMS

Valor limit per 200 pg/m? (no
hora perala podra Superar-se {200 pg/m? (no podra superar-
iy 1H , )
proteccio de la més de 18 hores se més de 3 hores per any)
salut (VLH) per any)
Valor limit diari
perala 1 Dia 50 pg/m?3 (no podra superar-
proteccié de la se més de 18 dies per any)
salut (VLD)
Valor limit
anual perala
proteccio de la
salut (VLA)

25 pg/m?
(no podra superar-se més
de 3 o 4 dies per any)

1 Any 40ug/m?3 20 pg/m3 10 pg/m3
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Impactes del NO, sobre la salut

El dioxid de nitrogen és un oxidant que lesiona les parets cel-lulars. Pot formar acid
nitric al contactar amb l'aigua dels pulmons, ulls i de la pell, pel que és irritant i altera
les defenses

Exposicio a curt termini :

tos lleu, el mal de cap, la irritacid a la laringe, i la irritacio ocular

Exposicid a llarg termini:

problemes gastrointestinals, bronquitis (amb major gravetat en infants i pacients asmatics)
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La ciéncia ciutadana

Metodologia

La Ciencia Ciutadana és una modalitat emergent de
posar en practica l'activitat cientifica i aquelles
activitats que |i sén propies a la recerca, de tal
manera que es compti amb la implicacié dels
ciutadans

Treballem amb un projecte de ciencia ciutadana de
tipus col-laboratiu: hi ha un co-disseny de les
preguntes de recerca, ubicacid dels sensors i la
interpretacio dels resultats, amb els cientifics
ciutadans

Metodologia d’analisi del NO,

* Instal-lacio i analitica de tubs sensors de NO2 a
I'espai public de Vic en les ubicacions determinades
previament

* Exposicio al medi

* Analitiques (al laboratori)
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Participacio dels cientifics ciutadans

1. Captacié de participants des d’associacions locals i preparacio de materials
2. Creacio de materials per a la campanya de captacid

3. Activacio dels tallers:

Sessio 1: Presentacié del projecte als voluntaris i exposicio de I'impacte
de la qualitat de l'aire sobre la salut de les persones. Formulacié de les
preguntes de recerca per part dels cientifics ciutadans:

1. Hi ha diferencia de concentracié d'NO2 entre escoles
properes a zones verdes i escoles no properes?

2. Quina diferencia es dona en la concentracio de dioxid de
nitrogen entre diferents tipus de vies: principals, secundaries i
veinals?

Sessio 2: “Mapejar” els punts de mesura per respondre a les preguntes de
recerca. Lliurament dels tubs de difusié de NO, als participants per
instal-lar-los als punts consensuats. Control de qualitat
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Pregunta de recerca 1:
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Hi ha diferencia de concentracié d'NO2 entre escoles properes a zones verdes i escoles

no properes?

® Amb les dades obtingudes, no podem fer un
estudi comparatiu entre escoles properes a

zones verdes i escoles llunyanes.

e S'observa una tendencia cap a la menor

concentracio d'NO2 en zones properes a
zones verdes.

® La variabilitat entre dades pot significar la

influéncia d’altres factors

pg/m? de NO: per tub
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Pregunta de recerca 2:

Quina diferéncia es dona en la concentracié de NO2 entre vies principals, secundaries o
veinals?

e S'observa una tendéncia de major »
concentracio de NO2 en vies principals que en o
vies veinals.

e La morfologia variada dels carrers veinals
dificulta la identificacié concreta dels
aspectes que més poden influir en la s
dissipacidé o concentracio d’'NO2

Hg/m* de NO.

Vies principals Vies veinals
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Transport i mobilitat
® Pacificacio per desplacar el transit.
® Zona de Baixes Emissions efectiva.

® Poques places d’aparcament al centre.

e Promoure |la mobilitat activa.

e Reduir el transport logistic de
proximitat, realitzant I’altim tram
en bicicleta.

e Millorar el transport public urba i
interurba.

e Impulsar I'Us de vehicle col-lectiu.
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Urbanisme

“Reverditzacio” de lI'espai public afegint-
hi arbres i plantes i creant eixos verds.
® Incrementar el nombre d’espais verds i
garantir una gestio adequada.
® En futures construccions, prioritzar
edificis més baixos i carrers amples.
® Posar per davant la creacié d’espais
publics oberts a la privatitzacid i
I'especulacio del sol.
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La metodologia ha permes plantejar les preguntes de major interes per als
ciutadans, i elaborar conclusions i propostes de millora enfocades a la salut

La implementacio de la prova pilot Vic permetra la introduccio de millores en el
protocol, basades en lI'experiéncia real

La metodologia de ciencia ciutadana ha demostrat ser una bona eina per conscienciar
la ciutadania i els governs locals per la millora de les politiques actives en la millora
del medi fisic per la salut
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