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El dissabte 22 de mar¢ del 2025, de 20:30 a 21:30, apaga la llum

Els ens locals us podeu adherir a I'accio global a través del segiient enllac [2]

Un simbol: apagar la llum una hora

L'Hora del Planeta [3] és una campanya de WWF que va comencar el 2007 a Sidney, Australia, amb el gest
simbolic d'apagar la llum durant una hora com a mostra de la lluita contra el canvi climatic. Deu anys després, s'ha
convertit en la iniciativa mundial en defensa del medi ambient i una crida a mobilitzar-se i a actuar de manera
constructiva en defensa del nostre amenacat Planeta.

Avui dia, molts anys després, mobilitza milions de persones a gairebé 200 paisos un dia a I'any. Aquest dia, ens
recorda que la natura és el nostre sistema de suport vital, que ens brinda tot el que necessitem, des de l'aire que
respirem fins a l'aigua que bevem i els aliments que mengem i que I'hem de defensar ara per salvaguardar la salut
del nostre planeta i, alhora, la nostra propia salut i benestar.
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