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Recursos i activitats de
’Area Metropolitana
de Barcelona
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1. Recursos de prevencio de residus

e Programa Millor que nou i promocio6 de
I"aprofitament alimentari i del compostatge.

e Programa Metropolita d’Educaci6 per
a la Sostenibilitat (PMES).

2. Propostes especifiques de desmaterialitzacio
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1. Recursos de prevencio de residus

*Tallers de reparacio.

*Estand de prevencio dels residus.

*Estand de promocid del compostatge

domestic.

*Estand contra el malbaratament
alimentari.

*Taller “Agafem el cabas!”.
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Tallers de reparacio (Reparat millor que nou)

eCapacitar els assistents al taller per allargar la vida d’aparells i objectes de
casa, amb tecniques facils de reparacio i manteniment.
*Minimitzar els residus com RAEE, textil i organics.

- SOén activitats participatives i practiques per a adults i joves.

- Oferim moltes especialitats: cuina, aparells informatics, textil, bicis, etc.
- Inscripcions previes: minim de 12 assistents i maxim de 20.

- Durada: 2’5 hores.

Demanar al formulari http://goo.gl/bCmXNN
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Estand de la prevencio

eDivulgar els valors de la prevencid i donar suport a accions locals.
eAportar idees per aplicar bones practiques.

- Per a diades, festes, fires municipals, etc.

- Conté elements divulgatius de ’AMB i de I’Ajuntament.
- Durada: 4 hores.

Demanar al formulari http://goo.gl/bCmXNN
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Estand del compostatge domestic

*Col-laborar amb les accions municipals de promocioé del compostatge casola.
*Difondre els beneficis del compostatge domestic i captar nous compostaires.

- Per ubicar a I'exterior en diades, festes, etc.
-Durada: 4 hores.

Demanar a gesali@amb.cat
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Estand de prevencid del malbaratament alimentari

*Sensibilitzar sobre els problemes socials, ambientals i economics que
comporta el malbaratament.

*Prendre consciencia que una part important es produeix a les llars.
eAportar recursos per fer un bon aprofitament en el context domestic.

- Es un espai interactiu que ocupa una superficie de 3 x 3 metres.
- Durada de 4 hores.
- Ubicacid: interior (mercats, etc.) i a I'exterior (activitats municipals).

Demanar a gesali@amb.cat
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Taller “Agafem el cabas!”

Activitat del Programa Metropolita d’Educacid per a la Sostenibilitat (PMES)
sobre consum responsable.

eDinamica semblant al tradicional joc de I'oca.

*Preguntes sobre: ecoetiquetes, malbaratament alimentari, productes de Km 0 i de
temporada, embolcalls i envasos...

*Conceptes: consum de proximitat, mercat d’intercanvi, reduccio, reutilitzacio,
reciclatge, prevencid, malbaratament alimentari, obsolescéncia programada, compra
compulsiva, ...

*Public: familiar i nens/es entre 8 i 12 anys aproximadament.

eDurada: 30 minuts. Es poden fer diverses sessions seguides.

Demanar a lbarcelo@amb.cat
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2. Propostes immaterials

°Festa de la desmaterialitzacio

*Promociod de serveis publics: les biblioteques.

*Difusio d’idees de regals immaterials.

*Mostra d’empreses i entitats locals que ofereixen activitats i serveis.
eComercos a granel i d’envasos reutilitzables.

*Banc del temps, xarxa d’intercanvi de coneixement.

Que us oferim
Fer una recerca dels recursos del municipi per elaborar un element de difusid

en paper (tiratge el minim possible) i en format PDF per a web, butlleti
municipal, etc.
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Demanar a gesali@amb.cat abans del proper 7 d’octubre. Aquest dia, a les
9 h. farem una reunido amb tots els ajuntaments interessats.

*Accions singulars

“Renova la teva roba.”
“Bossa de plastic? No, gracies.”


mailto:gesali@amb.cat
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Com demanar les activitats i recursos de prevencio
de residus

Les sol-licituds s’han de fer arribar abans del 24 d’octubre.
S’assignaran per ordre de peticié i d’acord amb la disponibilitat.
Els ajuntaments que sol-licitin tallers de reparacid i estands
d’aprofitament alimentari, prevencio i compostatge, podran

demanar fins un maxim de 3 activitats.

Totes aquestes accions les desenvolupen els equips contractats
per ’AMB.
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Area de Medi Ambient

Direccid de Serveis de Prevencio i Gestio de Residus
Seccio de Prevencid de Residus i Deixalleries.
prevencioresidus@amb.cat

www.amb.cat

Albert Torras Pérez atorras@amb.cat
Alex Pifiol Montolio pmontolio@amb.cat
Eva Cecilia Palomino ececilia@amb.cat

Gloria Fernandez Gesali gesali@amb.cat
Lidia Contreras Coll contreras@amb.cat
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