Actuacio de sensibilitzacio sobre la pobresa energetica

durant la Setmana de I’Energia 2015

PELL CORPUS 2015

CORRE O CAMINA CONTRA LA POBRESA ENERGETICA!

m—

Mireya Plaza
, 8 de mar¢ de 2016
Ajuntament de Cornella
de Llobregat



Acord Social entre entitats i
Ajuntament (2009) per
impulsar accions contra la crisi

) 4

Alianca Civica contra la
pobresa

Proposa establir mesures per
abordar la pobresa energetica

\ 4

Posada en marxa
d’actuacions contra la
pobresa energetica

\ 4

Partida economica especifica
pel pagament de
subministraments.

Projectes i petits arranjaments
en habitatges per reduir
consum.

Context

Campanya de
sensibilitzacid sobre
energia

\ 4

FIRA DE
LENERGIA
SOSTENIBLE

Espai amb activitats l0diques i trobada
d'empreses locals, associacions i ciutadania
per promoure l'estalvi i I'eficiéncia
energeética i les energies renovables

FIRA DE 'ENERGIA SOSTENIBLE

Activitats de 10.30 a 13.30 h

Per als més petits:
= Carrussel ecologic.
= |nflable «Saltem amb energias.
* Jocs de gran format

wJuguem amb energias.

* Pedaléxiric.
< 1
Per als més grans:
* Fira d'entitats, comergos
i empreses locals per

promoure l'eficiéncia energética.
= Assessorament sobre la factura eléctrica
Parta la teva factura i 'ojudarem
a estalviar kWh i diners!
= Circuit amb vehicles eléctrics
= Inscripcions al V cross popular
§  PELL Corpus 2015 «Corre o camina
contra la pobresa energéticals,
que tindra lloc el 30 de maig.

Per a tota la familia:

= Xocolatada Solar | animacia
amb «Landry el rumberos,

= Fira artesanal «Encants dels
Enamaratss, a carrec de Crear
Cornella (placa dels Enamorats).

En cas de pluja, la Fira
tindrd floc el 19 d'abril,
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Setmana de I'Energiaa
‘ - - -

cnrne Ila Activitats sobre energia durant els

mesos de maig, juny i juliol.

Corre o camina contra la pobresa energeética

Participa al V Cross popular PELL Corpus 2015 i 30 de maiu de9:00a
gaudeix de les activitats activitats complementaries 12:30h al Parc Esnnni“
sobre energia: Liobregat (Av. Baix
*Granissats a pedals Liobregats/n)

*Exposicio "Ta tens la paraula”
*Ludoteca del PELL amb jocs sobre energia

A la Biblioteca Marta Mata (c/Rubid i Ors, 184)

Lliurament de premis del XV Concurs de fotografia
ddejunya amateur de medi ambient
les 19h. Xerrada inicial a carrec del Sr. Javier Martin Vide, catedratic de
geografia fisica de la UB, sota el titol “El cambio climdtico como
resultado de nuestros modelos economico y energético insostenibles”

Del 3 de
junyal 6de Exposicié del Concurs de fotografia amateur de medi ambient
juliol

11dejunya Taller “La homheta Marieta”

Conte per sensibilitzar els infants sobre |'Gs de I'energia.
[ P g
L

De I'1 al 17 de juliol
Exposicio sobre pobresa energética Biblioteca Sant lidefons
(Pl Cales Navales, s/n)

Entens la teva factura de la llum? Xerrada informativa per aprendre a estalviar.

GG Stlidefons : 17 de juny a les 19h.
CC Garcia Nieto : 18 de juny a les 19h.
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Exposicio pobresa energetica (AMB)




Cross popular PELL Corpus
“Corre o Camina contra la pobresa
energetica”

Objectius:

= Provocar un canvi comportament energetic entre
participants cross per disminuir consum domestic.

= Aconseguir recursos economics per portar a terme
accions de prevencio contra la PE i sensibilitzar ciutadania.



Descripcio:
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» Transformar calories cremades participant al cross
en KWh i els kWh en euros per invertir en mesures
contra la pobresa energetica.




CORRE O CAMINA, CONTRA
LA POBRESA ENERGETICA!

La pobresa energética afecta cada cop a més families que no poden fer front a les factures de
gas i electricitat. Participant en agquest cross contribuiras a que menys families de Cornella
es trobin en aquesta situacio!

&

Al correr cremem calories, una unitat d'energia, igual que ho s6n els kWh de les factures d'electricitat
i de gas de casa nostra.

Cada caloria que cremis participant en el cross, I'Ajuntament de Cornella de Liobregat
es compromet a transformar=la en mesures de prevenci6 contra la pobresa energética.
Simplement participant el proper dia 30 de maig de 2015, contribuirds a reduir el problema que
pateixen moltes families que no poden fer front als pagaments de subministraments.

&
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ACCIONS

Si tinserius el proper dia 12 d'abril a
la Fira de I'Energia Sostenible estaras aportant 100

Per cada tweet o foto a IInstagram @PARCESPORTIU
amb el hashtag #crossENERGIA 50

Si a més hi penges un consell d'estalvi d'energia
a twitter amb el hashtag #crossENERGIA 50

Si fas el cross corrent contribuirds amb 100
Si prefereixes fer el cross caminant aportaras 50
Si després del cross t'animes a fer Zumbae gratis al PELL sumaras 50

Cada menor que participi a la ludoteca contribuird amb 50

Al final de la jornada es quantificaran els KWh aportats per tots els participants.

Si aconseguim ser 800, més de 50 families que pateixen pobresa energética podran
reduir un 20% les seves factures de gas i electricitat.

INSCRIU-TE JA!

INSCRIPCIONS GRATUITES
El 12 d'Abril a la Fira de I'Energia Sostenible, a la Plaga de |'Esglesia de 10:30 a 1330
i a partir del 13 a la recepcio del PELL, del Complex Esportiu Can Mercader i a JJARRIBU.
RECOLLIDA DE DORSALS
Dijous 28 i Divendres 29 de Maig de 7 a 22h. a la recepci6 del PELL.
GUARDARROPIA
Dissabte 30 hi haura servei de Guardarropia al PELL

Y ESTALVIAR ENERGIA

ES COS5A DETOTS

+ Si baixes | temperatura del terméstat 190 a
I'hivern, reduirds bes factures un 7%

+ 5i ailles bé caza teva estalviaris en calefaccid
Posa virets a les finestres, | utiltza catifes a I'hivemn.
= Apagant efs miermuplors de b TV | dalires equips
electrérmics (standoys) estalviaris més de 60 Fany.
- Sabies que si la nevera estd plera, ol fred es
mantéd en els aliments quan obres la poeta | ha de
fer menys esforg per tornar a la temperatura

rat :-"'p-oll:'. r'l-."lc"; clalgua,
+ Durant | dia, aprofita 3l maxim la Bum del sol.
Apaga ols Bums quan no sigui necessarn | quan
hagis de camviar les bombetes, recorda que amb
les de baix consum pots estalviar un BO% del que
CONSUMEX Una incandescent

« Quan cuinis, tapa les clles | paclles per evitar
perdre calor, La olla a pressid consumeix 4 cops
mernys energla que una clla nommal, | conserva les
propietats nutricionals.

* Reduey ef temas de dutxa i coloca peritzadors
ales axetes | a | dutza. Pats utlitzar un rellotge
de dutxa per no passar-te!

fixada? Si cal pois o

+ GQuan hagis de canviar un clectrodoméstic,
comara's un d'eficient. Per hxr:ll'u[:l& ufa fevera
A+++ gasta un S0% menys que una de classe A
« LHilitzeu programes de baix conswem, tant per |a
rentadora com pel rentanlats. Valoreu 50 realment
necessiteu Passecadora... gasta molta energial

saBiES QUE...

el transport &5 ¢ sector gue consumeix més
energia final? Representa al voltant d'un 40%
Vine en transport paklic o bicideta | evitaras
CORSLIMIr |:::r|||'_: J'j'l:'\lr‘.x rt,l'_.‘_.ll'.l
... quan et dutxis estaras consumint |'enengia també?
Intenta dutsar-te en 5 minuts | tancar Faigua mentre
t'ensabones
... reciclant també contribueixes a estahdar energia?
Posa cada resic al s2u lloc

5i wols més consels sobre estalvi energétic pots
cansultar |a Guia interactiva Yl lar eficient”

rttp:f Mareficient amb.cat/

I si vols gue et cedim gratuitament durant 1 mes

ur comptador intel-ligent d'electricitat emvia un
ofe a apropteucclinedla~cormella.cat

EL TEU DORSAL ET POT FER GUANYAR!
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Guarda el teu dorsal! El dissabte 30 de maig a les 11h. a les carpes de I"arribada,
el teu dorsal serd el teu ndmero per a participar a tots els sortejos.

SERVEI GRATUIT LUDOTECA

LUDGTECA

Dissabte 30 de maig de 8:30 a 12:30 al hall del PELL
per a nens | nenes de 0 a B anys®

* obs infarits de 0 & 3 anys han d'estar acompanyats d'un adult

PELL

Obert a tothom!
Participa amb I'etiqueta
ficrossENERGIA

Conzulta les bases al web
weanww, parcesaortilobregat com




Activitats:




Merchandasing i difusio:

PELL CORPUS 2015

CORRE D CAMINA CONTRA LA POBRESA ENERGETICA!
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equival a
143 Wh

I'energia
que requereix

INSCRIPCIONS EL 12 D'ABRIL

www,. parcesportiullobregat.com

SPELL i, FERE ooaricn @Ems Same A Gm

TV ENCESA
CADA HORA

el teu esforg
123 kcal

FIRA DE U'ENERGIA SOSTENIBLE

Activitats de 10.30 0 13.30 h
Per als més petits: T

« Carrussel ecoldgic. ..
* Inflable «Saltem amb energias.
+ Jocs de gran format
wJuguem amb energias. "
* Pedaléuxtric.
Per als més grans:
* Fira d'entitats, comergos
i empreses locals per

promoure Feficiéncia energética.
* Assessoroment sobre la factura eléctrica.
Porta la teva factura i Fojudarem
a estalvior kWh | diners!

o * Circuit amb vehicles eléctrics.
e - g:lonsul\l'aosspopulu
PELL Corpus 2015 «Corre 0 caming
confra lo resa energéticals,
que findra loc el 30 de maig.

Per a tota la familia:

* Xocolatada Selar i animacié
amb «Landry el rumberos.
* Fira artesanal «Encants dels
Enamoratss, o carrec de Crear
Comelld [ploga dels Enamorats).
e~

En cos de pluja, o Fing
findets e ol 19 dabeil
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Emmarcat en els segients actes:

<
gezmé% Setmana
S sz delEnergia

CORPUS2015

DEL 4 AL 7 DE JUNY
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Comunicacio:

POLITICA SOCIETAT CULTURA ECONOMIA ESPORTS OPINIO NOTICIES A LA CARTA PROGRAMACIO|

Cercar .. Q

Inici © Cornella de llobregat | Cross solidari a Cornella de llobregat GANAS DEVERANO

iAnticipate! Reservaya.

Cross solidari a Cornella de llobregat Noticias agencias
Cornella organiza una carrera solidaria contra la
s R S pobreza energetica

Categoria: Cornella

W Twittear < 4
(CATALURA) SOCTEDAD | > AREA: ASUNTOS SOCIALES Filleeed
26-05-2015/11:00 h EFE Por
E1 Ayuntaniento de Cornella ha organizado para el préimo sabado  comunidades
Cada gota de suor compta per erradicar la pobresa energética. Literalment. dia 30una carrerapupular solidaria para recaudar dinero que se ,
destinaré ala prevencion de la pobreza energética, segin ha ' irnda‘]“m :
La idea del 5& Cross P[]M'ai a r:nnu; £ convertir lec calories cremadec nel informado en un comunicado, : Balaeg:rlls Ginebra
participants en kilowats hory dBa H g 14 .
el Babecat s inianrut e, |5 | S0
<ortida i arribada al pJ LA INFORMACIO DEL BATX LLOEREGAT PJ : a ALY e el qUe puede parucp » Castilla [a Mancha
piblico familfar hasta corredores experimenf ... v ———

comptabilitza I'associacio L N
que dona 100 kilowats pe| informa'tal Baix queda'tal Baix el Baixopina Baixesports memériadel Baix ger| Lasmsml?m““ enlacarrera so.n gratultas..

cross. A més s'han dor (Cada participante que cubra corriendo los si #crossenergia
#crossENERGIA. A part del contribuira con 100kWh v €l que lo haga canf

tAC1 lider al Baix Llobregat amb 65.000 cients, segons el darrer Estudi General de Mitjans L'arqueolog)a Destacanos En Wecio Coentas Folos VIdeos MEE 0DCINAE
electricitat, una sessi6 de zu Por cada tweet o foto en Instagram con el haf~**=** SRR Sl . Video Mas opc
de Cornella s'ha comprom¢] ) aportardn 50 kWh y, si ademds se cuelga un
ap Cornella convoca el Cross Popular contra la pobresa energéticu se estarin aportando 50 TWh v,,ﬂ.m_w,[.“. Vgl o
b , L j of 100.500 KWh complabilitzals al #creo: nelld = estabvi 20% en
e i 29, 2015 . . aix Eaports Al final de la jornada se cuantificaran los kW factures @ 67 Iars (ECOSeNVEis GPA U DIt A TEUERD

participantes v el Ayuntamiento de Cornella
medidas de prevencion contra la pobreza en

'g #10anysPELL
Instagram comy
NF  icrossenergia Fo

73/ AQUuEsta &5 1 folo quanyadora del concurs
rardl Envia mail info@parcesportiullobregat com

1

'n‘ #10anysPELL 4
Ja tenim dades oficials del “CrossEnergia i guanyador del concurs a Instagram
00 gUCHWNY
106 600 GRACIES!

La cinquena edicié de la cursa transformara cada caloria cremada dels participants en kWh de consum
electric per contribuir a prevenir la pobresa energética

El Parc Esportiu Liobregat organitza per cingué any consecutiu una nova edicié del Cross Popular, una cita
esportiva oberta a la ciutadania i que es convoca en el marc de la Festa Major de 1a ciutat, el Corpus 2015

Enguany amb una motivacié especial pels participants ja que la cursa pren un caire solidari en Ia liuita contra la
pobresa energética. La idea es transformar cada caloria cremada en kWh de consum eléciric | de gas de families
que es troben en aguesta situacié Iimit de pobresa energética.




Resultats:

PELL CORPUS 2015
CORRE O CAMINA CONTRA LA POBRESA ENERGETICA!

CONTRIBUCIO EN kWh
30
100

CAMINADORS

CORREDORS

INSCRITS 12 ABRIL

INSTAGRAM #CROSSENERGIA
TW #CROSSENERGIA

ONSELL ESTALVI #CROSSENERGIA
ZUMBA

MENORS A LA LUDOTECA

50
50
50
50
50

TOTAL ENERGIA
ESTALVIADA

DINERS
ESTALVIATS
PER LES
FAMILIES

DIMNERS
APORTATS PER
L'AJUNTAMENT

108600

21720

13575

NOMBRE DE
300
500
200

kWh
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/> AMB: Energia

El teu esforg, la seva energia &

Transforma les kcal dels"p_a'_rric'iﬁam:.%{s.":‘ i3
en kWh de persones en situacio
de vulnerabilitat del municipi

“thinglink.
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Gracies per la vostra atencio!

Més informacio:

Mireya Plaza
oficina2l.cornella@gmail.com

Ajuntament de Cornella
de Llobregat




