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Que en sabem?
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Context

A Catalunya :
* Temperatura o |
+0,23°C / decenni ‘

+ 0,33°C/decenni (estiu)

* Nits tropicals
+ 23

* Ratxes calides

Anomalia de la T (°C) respecte al periode 1961-1990
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El canvi climatic afecta la salut?

A escala mundial, el canvi climatic es considera:

« L'amenaca meés gran per a la salut global d'aquest segle

« L'oportunitat mes gran per la salut global d’aquest segle
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Impacte del canvi climatic en la salut humana

Enfermedades rela-
cionadas con el calor,
insuficiencia cardiaca

Migracion forzosa,
conflictos civiles
e impactos en la salud mental

Asma, enfermedades
cardiovasculares

Lesiones, muertes,
impactos en la salud
mental

Contaminacion
del aire

Condiciones de
tiempo severas

Cambio en
la ecologia
de los

vectores

Calor
extremo

Aumento
de
alérgenos

Degradacion
ambiental

Impacto en el
suministro de agua
y alimentos

Impacto en la
calidad del agua

slera, criptosporidiosis,
Campylobacter (campilobacteria
o campilobacter), leptospirosis,
proliferacion de algas nocivas

Desnutricion,
enfermedades diarreicas

Malaria o paludismo, dengue,
encefalitis, hantavirus, fiebre del
valle del Rift, enfermedad de Lyme,
chikunguna, virus del Nilo Occidental

Alergias respiratorias, asma



https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/
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Possibles efectes a Catalunya

POC RELLEVANTS

MOLT RELLEVANTS » Malalties transmeses per
- Onades de calor i de fred - L'aigua
e Contaminacio atmosférica * Els aliments

* Incendis forestals

DIFICIL DE PREDIR PERO
AMB GRAN IMPACTE

* Pols del Sahara

* Pol-len

« Malalties transmeses per * Inundacions

vectors  Pluges torrencials

» Grans sequeres

» Conflictes...
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ONADES DE CALOR
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Onades de calor

« Latemperatura corporal s’ha de mantenir estable al

voltant dels 37°C, sin6 pot provocar nombrosos problemes

« Cal mantenir I'equilibri dinamic
v Desplacar la sang de l'interior del
cos cap a la pell
v Suor
v Canvi del ritme respiratori

v" Comportament (vestimenta, evitar

el sol, ventilador...)
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Onades de calor

« Elcop de calor es una condicié molt greu, causada per una

exposicid continuada a la calor

» Calor pot contribuir a 'augment de mortalitat per altres

causes (p.ex. cardiovasculars, respiratories,...).

« Augment nomeés guantificables a nivell poblacional

Es produeixen més morts un dia de calor que un dia

“normal’”?
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Onades de calor

Efectes de la calor en la mortalitat
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Onades de calor

Principals causes de mortalitat

Augment de la mortalitat en periodes d’onada de calor (Catalunya 1983-2006)

Increment de mortalitat (%)

40 %

35%

30 %

25%

20%

15%

10 %

5%

0%

Malalties
cardiovasculars

Malalties
respiratories

Problemes
mentals i del
sistema nervios

Diabetis

Malalties del
ronyo i del
sistema urinari
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Onades de calor

Augment de la mortalitat en periodes d’onada de calor (Catalunya 1983-2006)
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Onades de calor

Xifres actuals i projeccions

Mortalitat atribuida a la calor a Catalunya

Model Escenari RCP 45 Escenari RCP 8,5
Basal Periode 1971-2000 310 (76, 668)
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Onades de calor

Xifres actuals i projeccions

Mortalitat atribuida a la calor a Catalunya

Model

Escenari RCP 45 Escenari RCP 8,5

Basal Periode 1971-2000

2025
Augment de la temperatura
Augment de la temperatura i
envelliment de la poblacio
2050

Augment de la temperatura
Augment de la temperatura i
envelliment de la poblacié

310 (76, 668)

610 (291, 1.040) 639 (318, 1.058)
1.391 (670, 2.395)  1.459 (721, 2.435)

718 (368, 1.218) 784 (408, 1.260)
2.504 (1.238, 4.394) 2.733 (1.352, 4.460)

No es té en compte una possible adaptacio
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ONADES DE FRED
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Onades de fred

La possible aclimatacio a altes temperatures pot augmentar
'impacte en salut de les baixes temperatures

v Increments de mortalitat i hospitalitzacions (problemes respiratoris)

Les ciutats amb un clima mes calid pateixen efectes més greus en

la salut durant els episodis de temperatures fredes: pitjor adaptacio
La pobresa energetica té un paper destacat en la salut

A Catalunya no existeix un pla especific de prevencio dels efectes

del fred en la salut
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CONTAMINACIO ATMOSFERICA
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Contaminacido atmosferica

« Clima + contaminacio + salut -> relacio complexa

» Contaminacio contribueix a I'efecte hivernacle
» Calor i radiacidé UV contribueixen a crear 0zo

» Episodis d’estancament de l'aire: altes temperatures i alta

contaminacio

« S’estimen unes 3.500 morts prematures a l'area metropolitana de
Barcelona causades per afectacions derivades de la contaminacio de

I'aire
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Contaminacido atmosferica

Existeixen diferents tipus de contaminants

Les particules, tot alld solid o liquid present a 'aire, es classifiquen per

tamany: PM,,, PM, :, PM,, ultrafines

Tambe hi ha els gasos: NO,, O; (0z0)

Regulacions internacionals:

UE BCN (2015)
PM,, 40 ug/m3 20 ug/m3 28
PM, . 25 nug/m3 10 pug/m3 17
NO, 40 pug/m3 40 ug/m3 43
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Contaminacio atmosferica

« L’o0z6 troposferic es veu afavorit per 'augment de temperatures
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Contaminacido atmosferica

« Limpacte futur de la contaminacio en la salut depen en gran

mesura de les mesures i politiques per regular els seus nivells

* Projeccions per Espanya 2050:
* Increment dels nivells d'0zo6
- 115% mortalitat prematura i hospitalitzacions per causes

respiratories
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INCENDIS FORESTALS
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Incendis forestals

* Durant un incendi:
 Augment de la concentracio de PM (> llindar recomanat per la OMS)

« Temperatures altes

« Pot provocar increments de mortalitat (causes respiratories |

cardiovasculars) i hospitalitzacions

« A Catalunya hi ha efectives mesures de prevencio i extincio
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POLS DEL SAHARA

Strait of
7 Gibraltar.

BB ERIAN s

PENINSULA

Atlantic Ocean




Pols del Sahara

Grans concentracions de PM que agreugen la qualitat de l'aire
Les temperatures augmenten fins a +2,1°C
Empitjora amb contaminacié d’origen antropogenic

Increments del nombre d’hospitalitzacions i defuncions

(problemes respiratoris | cardiovasculars)
Barcelona esta afectada al voltant de 44 dies/any

Es preveu una acceleracio de la desertitzacio, també a Espanya,

gue comportara un augment de les intrusions de pols
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POL-LEN
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Pol:len

« A Catalunya, 20-25% de la poblacio té algun tipus d’al-lergia

« L'augment de temperatures provoca

« Canvis en la producci6, fenologia i distribucio geografica

« Les sequeres, vents i precipitacions poden influir en el moviment i
la dispersio dels al-lergens de I'atmosfera i afavorir 'agreujament

de les al-lergies
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MALALTIES TRANSMESES PER VECTORS
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Malalties transmeses per vectors

Estan afectades directament per factors climatics: desenvolupament,

supervivencia i reproduccido augmenten amb la temperatura

L’'increment de |la temperatura pot provocar ...
« Acceleracio del desenvolupament de mosquits i més poblacio adulta
- Menor mortalitat a I'hivern
- Ampliacio del periode silent de transmissio potencial

* Augment de la fregliencia de picades
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Malalties transmeses per vectors

- Les malalties d’interés especial a Catalunya sén: dengue, malaria i
chikungunya, transmeses per mosquits
= Presencia del mosquit que les transmet

= Presencia de casos importats, tot i que no transmissio local

 Projeccions
=  Augment casos de dengue i chikungunya (de < 1/100.000 habitants a 10)
= Risc alt de reaparicio de la malaria

= Pero I'impacte real dependra de les mesures de control i de les

actuacions en cas d'epidemia
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QUE HI PODEM FER?
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Que hi podem fer?

Estrategies de mitigacio amb co-beneficis en salut
Augmentar els espais verds
« Contribueixen a
- L'absorcio de gasos d’efecte hivernacle
 Disminucio efecte illa de calor urbana

* Viure envoltat d’espais verds:

* Incrementa I'activitat fisica
« Disminueix el nivell d’estres i de depressio
 Redueix els nivells de contaminacidé ambiental i de soroll

- La OMS recomana 10-15 m? per habitant = Barcelona: 6,80m?
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Que hi podem fer?

Estrategies de mitigacio amb co-beneficis en salut

Fomentar el transport actiu

Reduir el transport privat i fomentar el transport actiu (bicicleta i caminar) i

transport public

* Redueix la contaminacio nociva per la salut

» Redueix les emissions de CO,

* Incrementa I'activitat fisica

ISGlobal



CONCLUSIONS
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Conclusions

A Catalunya el canvi climatic impacta en la salut a traves de:
 Onades de calor
* Increment directes d’altres riscos: malalties transmeses per
vectors, incendis forestals, al-lergies...
« Altres riscos dificilment pronosticables pero amb gran impacte
* Grans sequeres
 Disponibilitat d’aigua i aliments

- Grans migracions
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Conclusions

Acceptar i entendre el canvi climatic i les seves
consequencies, ja que poden tenir un impacte

en la salut global (i local) incalculable

*;.-ﬁ »
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Altres possibles efectes en salut del CC

- Existeixen altres fenomens, alguns amb poc risc per a Catalunya o

amb poca evidencia cientifica

« L'exposicio ultraviolada pot provocar cancer de pell. Les projeccions

soOn incertes

Fenomens climatics extrems com inundacions, grans sequeres o
pluges torrencials poden afavorir I'aparicié de malalties transmeses

per I’aigua

Malalties transmeses per aliments
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Vulnerabilitats

- Gent gran: problemes de salut previs, reduccio de la percepcio de
calor i de set, mecanismes de regulacié mes lents o ineficients,

medicaments que afecten la termoregulacio
Persones amb malalties croniques

Nadons

Gestants

Malalts mentals

Ocupacions de risc
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Pla Actuacio per Prevenir els Efectes d’Onades de Calor sobre la Salut

Entrada en vigor el 2004

+ Coordina diversos departaments del govern autonomic, les agencies
meteorologiques, els hospitals i els serveis d’emergéncia, els

ajuntaments, els treballadors socials i I'associacio de farmaceutics

+ Objectius: preveure amb antelacio les onades de calor i coordinar els

recursos per a prevenir els efectes en salut

» Cens de persones més vulnerables
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REFERENCIES

Tercer Informe sobre el Canvi Climatic a Catalunya

http://cads.gencat.cat/ca/detalls/detallarticle/Tercer-informe-sobre-el-canvi-climatic-a-
Catalunya-00003
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