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El Malbaratament Alimentari

o Gairebé 900 milions de persones pateixen una dieta

insuficient i pobra, mentre un terc del primer mon pateix
obesitat.

 La FAO calcula que un terc¢ dels aliments produits els
perdem en el transit de I'agricultura al consum final.

.+ Del total de RM que es generen a Catalunya 1,18 milions
| sOn restes de menjar, de les quals 262.000 tones son

| aliments malbaratats. Aixo correspon al 6,3% del total

} de RM, i equival a dir que un catala malbarata cada any

| prop de 35 kg de menjar.




Taller d’apats

d’aprofitament

WWW.eWWr.eu |

Estrategies contra el Malbaratament Alimentari |

« EU: Roadmap to a resource-efficient Europe,
Working Group on Food Losses and Food Waste,
Internal communication "Building a Sustainable
European Food System”nu:ec europa ewoodriood/sustainability/index_en hirm

'« PNUMA &FAO: Piensa.Aliméntate.Ahorra
|

| www.thinkeatsave.org/es/

« MAGRAMA: Programa Estatal de Prevencidn,
' Estrategia “Mas alimento, menos desperdicio”

L http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/estrategia-mas-alimento-menos-desperdicio/

S
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« CAT: PRECAT20 ||

v [4b.1] Reduir I'any 2020 en un 50% el MA respecte els nivells
existents I'any 2010 en els ambits de la distribucio al detall, la
restauracio, el catering i el domestic.

v’ [4b.2] Establir, abans de finalitzar 2016, un objectiu de reducci6 del MA
| en els sectors primari i agroalimentari, incloent-hi la distribucio a

| I'engros.

\ v' ACT-012 Col-laboracio per a la realitzacié de diagnosis periodiques

) sobre el MA en els sectors primari i agroalimentari

| v' ACT-055 Desenvolupament d'actuacions de suport al mén local en
L materia de prevencio dels residus organics biodegradables

p— —_—
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« CAT: PRECAT20

v ACT-056 Disseny d'una estratégia comunicativa de
prevencio del MA

v ACT-057 Potenciacio de la col-laboracié en les actuacions
desenvolupades entorn a la taula d'excedents de Catalunya

- v/ ACT-058 Suport a les actuacions contra el malbaratament
- alimentari dutes a terme per entitats privades i col-laboracio
\ amb entitats de distribucié d'aliments

e Manifest contra el malbaratament alimentari.
( Plataforma. PLATAFORMA APROFITEM ELS ALIMENTS

[
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Dia Tematic de la
DrevenC|é 2014 Apats d’aprofitament

Fitxa d'apats d'aprofitament

D r O u Principide 'accié:. Més d'unterg dels aliments produits es perden en el seu transit des dels campsfins a

lataula. Aguestaingent pérdua d'aliments té conseqléncies econdmigues, ambientals i socials que cal
evitar. Llencar aliments s llencar el seu valor econdmic, malbaratartots els recursos materials i energéfics
que ens ha costat produir-los i desaprofitar un recurs que podia ser destinat a les persones més

necessitades.

Els apats d'aprofitament proposen realitzar unes accions de conscienciacio a partir d'aliments que
M a ar at al I I e n t s'anaven allencaritransformar-los en un menjar suculenti atractiu pel puiblic. Els aliments procedeixen de
recaptes de comercos que decideixen no posar-los alavenda otambé provenendirectament dels camps
gue no poden recol-lectar-los.

= - Aguests esdeveniments es duen a terme en un espai central del municipi/barri i capten rapidament
I'atencid del plblic. Els assistents, organitzadors i voluntaris experimenten des d'una perspectiva practicai
comunitaria la cultura de I'aprofitament dels aliments. L'experiénciailes sensacions viscudes conviden a la

reflexio sobre el malbaratament alimentari i a I'assumpcio dels valors de I'aprofitament maxim dels
aliments.

Els objectius

» Generarconsciéncia entre el plblicvers els problemes associats al malbaratament dels aliments en la
cadena alimentaria.

» Palesar de forma practica les diverses causes gue provoguen el malbaratament alimentari,

especialment es reflexiona sobre els criteris estétics, I'estandarditzacid de mides, la

desestacionalitzacio i els desequilibris de |a dieta, la deficient planificacio de la produccio i 1a distribucid

d'aliments, la compra compulsiva, la manca de programacio de menis, la pérdua d'habilitats culinaries

i la mida de les racions, entre d'altres.

Sensibilitzar als participants i transferir bones practiques en 'aprofitament dels aliments.

Recuperar aliments que anaven a tractar-se com un residu.

PLATAFORMA
APROFITEM ELS SR

» Tenir definit amb claredat el tipus de public al qual s'adreca I'apat i 1a quantitat de serveis que hom

pretén repartir i la durada de I'esdeveniment.
A L I IVI E N I S » Definirels objectius concrets de I'acte en relacid al territori on s'ubica (especialment per vincular-lo als
projectes, accions i campanyes contra el malbaratament del barri o municipi).

» Sil'esdevenimentté una grandaria que potinterferir la vida quotidiana de la comunitat és convenient
disposar de 'autoritzadid per I'ocupacio de I'espai public pertinent i el permis especific per escalfar el

»
»
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e Video del PLAT DE GRACIA
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Que cal saber sobre els apats d’aprofitament

* Que son els apats d'aprofitament?

- Objectius | resultats/efectes esperats d'un apat
\ d'aprofitament.

 Per que son efectius per donar un missatge
contra el malbaratament?
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 Tipologies d’apats d’aprofitament:
— Disco Sopes o Disco Amanida,
— Dinars de Sobrats,
— Dinars Solidaris d'Aprofitament,
— Feedings,
— United Against Food Waste Events,..
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 Dinamica de grups
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