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d’aprofitament

Sessió dinamitzada per: 

• UAB- Oficina de Medi Ambient (OMA). 
Paco Muñoz-Gutiérrez paco.munoz@uab.cat

• Espai Ambiental. 
Alfons López, Berta Gener info@espaiambiental.com

• COAMB-Comissió de Residus. 
Gemma Nohales gnohales@gmail.com
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El Malbaratament Alimentari
• Gairebé 900 milions de persones pateixen una dieta 

insuficient i pobra, mentre un terç del primer món pateix 
obesitat.

• La FAO calcula que un terç dels aliments produïts els 
perdem en el trànsit de l’agricultura al consum final. 

• Del total de RM que es generen a Catalunya 1,18 milions 
són restes de menjar, de les quals 262.000 tones són 
aliments malbaratats. Això correspon al 6,3% del total 
de RM, i equival a dir que un català malbarata cada any 
prop de 35 kg de menjar.
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Estratègies contra el Malbaratament Alimentari

• EU: Roadmap to a resource-efficient Europe, 
Working Group on Food Losses and Food Waste, 
Internal communication "Building a Sustainable 
European Food System”http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm

• PNUMA &FAO: Piensa.Aliméntate.Ahorra 
www.thinkeatsave.org/es/

• MAGRAMA: Programa Estatal de Prevención, 
Estrategia “Más alimento, menos desperdicio” 
http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/estrategia-mas-alimento-menos-desperdicio/
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• CAT: PRECAT20  


 
[4b.1] Reduir l’any 2020 en un 50% el MA respecte els nivells 
existents l’any 2010 en els àmbits de la distribució al detall, la 
restauració, el càtering i el domèstic.  


 

[4b.2] Establir, abans de finalitzar 2016, un objectiu de reducció del MA 
en els sectors primari i agroalimentari, incloent-hi la distribució a 
l’engròs.


 

ACT-012 Col·laboració per a la realització de diagnosis periòdiques 
sobre el MA en els sectors primari i agroalimentari


 

ACT-055 Desenvolupament d'actuacions de suport al món local en 
matèria de prevenció dels residus orgànics biodegradables 
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• CAT: PRECAT20  


 
ACT-056 Disseny d'una estratègia comunicativa de 
prevenció del MA


 

ACT-057 Potenciació de la col·laboració en les actuacions 
desenvolupades entorn a la taula d'excedents de Catalunya


 

ACT-058 Suport a les actuacions contra el malbaratament 
alimentari dutes a terme per entitats privades i col·laboració 
amb entitats de distribució d'aliments

• Manifest contra el malbaratament alimentari. 
Plataforma. PLATAFORMA APROFITEM ELS ALIMENTS
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Dia Temàtic de la 
Prevenció 2014: 
Prou 
Malbaratament 
Alimentari 22 NOV

PLATAFORMA 
APROFITEM ELS 
ALIMENTS

Fitxa d'àpats d'aprofitament
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• Vídeo del PLAT DE GRÀCIA



Taller d’àpats 
d’aprofitament

Què cal saber sobre els àpats d’aprofitament

• Què són els àpats d'aprofitament?

• Objectius i resultats/efectes esperats d'un àpat 
d'aprofitament. 

• Per què són efectius per donar un missatge 
contra el malbaratament?
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• Tipologies d’àpats d’aprofitament: 
– Disco Sopes o Disco Amanida, 
– Dinars de Sobrats, 
– Dinars Solidaris d'Aprofitament, 
– Feedings, 
– United Against Food Waste Events,..
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• Dinàmica de grups
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