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PRESENTACIO DE LA CAMPANYA

La Setmana de I’'Energia és una campanya creada per una ini-
ciativa col.lectiva, que té I'objectiu de conscienciar a la societat
i els estaments que la formen en relacié a I'estalvi i I'eficiencia
energetica per a poder avancar cap a un escenari de consum
energetic responsable i que permeti complir amb els objectius

marcats per la Unid Europea.

Una iniciativa com la Setmana de I’Energia té exit en la mesura
en qué administracions, entitats i ciutadans hi participen i apor-

ten el seu treball, coneixement i actitud responsable.

Aquest 2014 |la campanya s’organitza conjuntament entre I'lns-
titut Catala d’Energia, la Diputacié de Barcelona, la Xarxa de
Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat, la Diputacié de Girona,
el Consell d’Iniciatives Locals per al Medi Ambient de les co-
marques de Girona (CILMA), i Area Metropolitana de Barcelona,
gue sumen esforcos per oferir els seus recursos als municipis de

manera coordinada.

Des de I'any 2006, s’organitza la Setmana Europea de I’'Energia

Sostenible, que enguany se celebra del 23 al 27 de juny.

Durant aquests dies, arreu d’Europa se celebren actes i esdeve-
niments on tothom hi esta implicat: governs, autoritats munici-
pals, agéncies d’energia, empreses privades, industria, i associa-
cions compromeses per aconseguir I'objectiu de compartir idees
per trobar solucions d’eficiéncia energetica i de promocid de les

energies renovables.

Volem celebrar una Setmana de I’Energia en la qué tots els ac-
tors implicats sumem esfor¢cos i fem arribar aquest missatge de
sensibilitzacio, de bons habits i de bones practiques per cons-

cienciar tota la ciutadania d’arreu de Catalunya.



OBJECTIUS DE LA CAMPANYA

L’objectiu europeu de la campanya és promoure I’eficiéncia ener-
gética i les energies renovables.

A Catalunya, la campanya ha de servir per posar a I'abast del
ciutada totes les eines i el coneixement necessari perqué pugui
participar de l'estalvi energétic a través del canvi d’habits de
consum.

Per aguest motiu es manté el lema de la campanya de I'edicid
anterior, ja que va gaudir d’'una bona arribada:

“Quan parlem d’estalviar energia i diners,
tu tens la paraula”

La imatge de la campanya es basa en consells d’estalvi energe-
tic molt directes i propers, per tal de fer entendre que I'estalvi
energetic és a les mans dels ciutadans i que per a estalviar no
calen grans esforcos, sind petits gestos que ja estan a I'imaginari
de tots.

RECURSOS DISPONIBLES

Caracteristiques i requeriments

Pel que fa a les caracteristiques de I'oferta, cal destacar el se-
guent:

1. La sol-licitud de les activitats s’ha d’aplicar entre I'l de
juny al 31 de juliol del 2014.

Aqguest periode permet integrar en un mateix programa
d’actes al Dia Mundial del Medi Ambient (5 de juny) i la
Setmana de I’Energia.

2. Les peticions s’atendran per ordre cronoldgic d’arribada.

Es prioritzara als municipis que no han gaudit anterior-
ment d’un recurs determinat.

En determinats recursos oferts, es valorara I'aprofitament
i adequacio a les accions d’iniciativa municipal.



3. Data limit per les peticions: divendres 2 de maig de 2014

4. Els recursos s’assignaran en funcio de la disponibilitat. Cal
prioritzar-ne les peticions en el formulari (1a, 2a,... etc.).

5. Com a novetat d’aguesta edicid, els recursos s’ordenen
en paquets en funcidé del public destinatari i predissen-
yats per incloure’ls a la tipologia d’activitats proposades,
a part de recursos comuns de comunicacidé i multimédia:

1. Recursos per a public escolar
- Activitat a l'aula
- Activitat per festa de final de curs (festa del medi
ambient i I’'energia, etc.)
- Activitat per un casal d’estiu (el casal amb ener-
gia)

2. Recursos de participacio per a ciutadaniai al carrer
- Ciutadania en general, usuaris d’equipaments
- Activitats per a public familiar al carrer: La festa
de I'energia sostenible o la festa del medi ambient
i ’'energia sostenible

3. Recursos de participacio per a public adult

4. Recursos de comunicacio

5. Recursos multimedia

6. L’ens local haura d’organitzar, com a minim, una actuacié
d’iniciativa municipal o aportar recursos propis (econod-
mics, técnics i/o humans) per al seu desenvolupament, en
el marc dels objectius descrits.

Es important que els recursos ofertats estiguin inserits en
una actuacid d’iniciativa municipal dissenyada en el marc
dels objectius descrits.

Per tant, us demanem que especifigueu, en el espais
adients del Formulari, les caracteristiques generals i de
la iniciativa, també els recursos propis que aportareu per
complementar aquells que heu sol:licitat.

Els recursos es sol-liciten a través del formulari que les entitats
organitzadores posaran a disposicid de les entitats participants.



Recursos per a pablic escolar



Tu tens la paraula

Joc I'energia en un dia

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Exposicio participativa que mostra els diferents
elements d’una llar, identificant els punts de potencial estalvi
energetic.

Objectius activitat: Establir un canal de comunicacié i partici-
pacié ciutadana en relacid amb el tema energétic: problematica,
reptes de futur, possibles idees d’I+D.

Desenvolupament de l’activitat: Taller participatiu i de cocreacid
on el ciutada pot expressar les seves idees i expectatives sobre
I'energia i pot conéixer habits i accions per fer-ne un bon uUs de
I’'energia.

Material: 12 plafons modulables de 2,J0m x Tm, 1 mostrador i 1
plafé informatiu.

Recomanacions: Es molt important en aquest taller la conduc-
cié d’'un dinamitzador per treure-li el maxim profit possible. Aixi
mateix, es sol-licita que el propi dinamitzador faci un recull de
les propostes aportades pels participants i de les conclusions de
'activitat i les faci arribar a 'lCAEN.

Condicions: Es necessari dinamitzacid. L’activitat és modulable
i permet adaptar-se a diferents espais, tot i que les dimensions
minimes sén de 16m2. L’activitat requereix uns costos derivats del
transport.

Entitat: Institut Catala d’Energia

Ambit: Catalunya.

Descripcié breu: Adrecada a nens i nenes de 3 a 8 anys, el joc
mostra d’'una manera pedagodgica les diferents activitats diaries
d’un infant que requereixen despesa energeética i proposa dife-
rents opcions més o menys eficients per a cada una.

Objectius activitat: Conscienciar sobre lI'estalvi energétic en les
nostres accions quotidianes.

Desenvolupament de lactivitat: Mitjantcant un dau, el nen o
nena va avancant per un recorregut tot responent preguntes so-
bre bones practiques de consum d’energia que fa guanyar o per-
dre guspires d’energia. L'objectiu de 'activitat és arribar a la meta
amb el maxim nombre de guspires.

Material: Lona de 4x4 m, dau de 0,5m3, caixa de 50 guspires i
inflable i motor per inflar-lo (alcada un cop inflat: 2m).

Recomanacions: En el cas que hi hagi molta afluéncia de partici-
pants, es pot jugar en grups de 3 0 4 nens.

Condicions: Activitat d’interior i exterior. L’activitat requereix di-
namitzacid i uns costos derivats del transport.

Entitat: Institut Catala d’Energia



ECOCASA, el gran joc de I'eficiéncia energética

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Adrecat a nens a partir de 6 anys, poden parti-
cipar de 2 a 4 jugadors, es tracta d’un joc de taula en el qual els
diferents participants aprendran com estalviar energia a casa.

Objectius activitat: Conscienciar sobre I’estalvi energétic en 'am-
bit domeéstic.

Desenvolupament de Pactivitat: L'objectiu del joc és aconseguir
ser el primer jugador o jugadora en compondre la seva casa amb
els habits i les accions que permetin un estil de vida amb un con-
sum energétic més eficient.

Per aconseguir-ho, es disposa d’un tauler que representa un habi-
tatge, 48 cartes de consells, 4 fitxes de diferents colors i un dau.

Material: 1 tauler, 1 dau, 4 fitxes i 48 cartes de consells energeétics.

Recomanacions: S’aconsella que un adult condueixi i ajudi els
nens a jugar i entendre els conceptes. Joc ideal per a ludoteques,
centres d’esplai i casals d’estiu.

Condicions: Per les seves dimensions reduides, el joc resultara
més efectiu si es lliura en el marc d’una activitat més amplia. 1 per
entitat.

Entitat: Institut Catala d’Energia

Ambit: Catalunya.

Descripcidé breu: NOVETAT d’aguesta edicid! Joc de gran format
per conscienciar els infants sobre les situacions quotidianes de
consum energétic a la llar i la seva solucid més eficient.

Objectius activitat: Aprendre d’'una manera pedagogica bons ha-
bits energetics en 'ambit domestic i quines sén les mesures efi-
cients que s’hi poden aplicar.

Desenvolupament de P’activitat: Els nens han de relacionar les
fitxes taronges (solucid ineficient) que estan situades boca avall
al tauler, amb les fitxes verdes (solucid eficient) que s’han repartit
entre els jugadors.

Material: 54 fitxes circulars de 40 cm,, tauler de vinil plastificat,
bossa de transport.

Recomanacions: S’aconsella que un adult condueixi i ajudi els
nens a jugar i entendre els conceptes.

Condicions: Es requereix dinamitzacid molt senzilla. Els nens que
han participat s’emportaran una versié del joc per jugar a casa.

Entitat: Institut Catala d’Energia




Taller infantil La bombeta Marieta

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcié breu: NOVETAT d’aquesta edicid de la Setmana de
I’Energia. Taller destinat a grups de nens i nenes d’entre 3i 7 anys
(Cicle Infantil i Primaria), que amb la presentacié d’una titella “La
bombeta Marieta” introdueix als infants conceptes basics sobre
I'energia i el medi ambient.

Objectius activitat: Conéixer la procedencia de I’energia, la con-
taminacid que comporta I'Us de I'energia, altres fonts d’energia
sostenibles i recordar les accions que es poden dur a terme per
cuidar la Terra.

Desenvolupament de P’activitat: L’activitat té una durada previs-
ta d’1 hora i esta dissenyada per treballar amb un grup aula i fins
a un maxim de 50 participants.

Material i requeriments: Aquesta activitat només es pot realitzar
en un espai interior amb els seglents requeriments técnics: es
necessita ordinador, projector i so a I'aula i material per pintar
(fotocoOpies i colors). També cal que I'espai tingui accés a llum
solar directa.

Condicions: Aguest recurs s’oferta de forma exclusiva en el pa-
guet destinat al public escolar i esta predissenyat com a activitat
a l'aula durant el curs escolar o activitat en interior en un casal
d’estiu.

Més informacié: http:/www.diba.cat/web/mediambient/ta-
llers-ambientals/bombeta

Entitat: Diputacié de Barcelona

Construccio d’un escalfador termosolar / Building a thermosolar heater
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Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcid breu: Taller destinat a grups de nens i nenes d’entre
10 a 16 anys, en grup aula, acompanyats per pares i mares o en el
marc d’un casal d’estiu.

El taller esta dissenyat per realitzar-se integrament en anglés

Objectius activitat: Aquest taller ens permet construir, amb ma-
terials reciclats, un escalfador solar termoeléectrica utilitzant els
raigs infrarojos del sol

Desenvolupament de P’activitat: L’activitat té una durada previs-
ta d’1 hora i 30 minuts i esta dissenyada per treballar amb un grup
aula i fins a un maxim de 25 participants.

Material i requeriments: Aquesta activitat només es pot realitzar
en un espai interior amb els seglents requeriments técnics: cal
gue I'espai tingui accés a llum solar directa, taules i cadires. El ma-
terial per construir els forns s’inclou en I'oferta del taller (12 caixes
i tot el material inclos)

Condicions: Aquest recurs s’oferta de forma exclusiva en el pa-
guet destinat al public escolar i esta predissenyat com a activitat
a l'aula durant el curs escolar o activitat en interior en un casal
d’estiu

Més informacié: https:;/www.youtube.com/watch?v=W29
wXFzc_k

Entitat: Diputacid de Barcelona



Funcionem amb renovables?

Ambit: Area Metropolitana de Barcelona

Descripcid breu: El taller es basa en I'observacié i experimentacié
d’un kit (aerogenerador en miniatura) i d’'una motxilla solar que
demostra el funcionament de I’energia eodlica i la solar. A més, els
participants aprendran a construir un petit molinet de vent que
podran endur-se a casa.

Objectius activitat: Diferenciar fonts d’energia renovable i no re-
novable, sensibilitzar sobre les afectacions ambientals de I'ds de
I'energia (esgotament de recursos, contaminacid, canvi climatic)
i experimentar amb el funcionament d’alguna font d’energia re-
novable.

Desenvolupament de Pactivitat: L’activitat durara 30’, amb la se-
glent seqUéncia: Introduccid (5’), presentacid de les energies re-
novables (10’) i construccid d’un petit moli de vent (15’)

Condicions: Es necessita un punt de llum. També sera necessari
un espai (obert o tancat) amb almenys dues taules petites per
col-locar a sobre les maquetes. Hi haura un maxim de 15 partici-
pants per activitat. Maxim de 10 activitats de 30 min. A partir de
12 anys (CSP).

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona

Visita guiada a la Planta de Valoritzacio Energeética de Sant Adria de Besos

Ambit: Area Metropolitana de Barcelona.

Descripcid breu: La visita guiada es duu a terme a la Planta de
Valoritzacid Energética de Sant Adria de Besos, integrada dins
la Planta Integral de Valoritzacié de Residus. Els visitants faran
un recorregut on podran congixer de primera ma quin proceés se
segueix per convertir els residus que no es poden recuperar ma-
terialment en recurs energetic.

Objectius activitat: Conscienciar sobre la quantitat de residus
gue es generen, explicar en qué consisteix la produccié d’energia
a partir dels residus que es generen, i fomentar habits encaminats
a un consum responsable.

Desenvolupament de Pactivitat: La visita guiada dura 1,5h, amb
la seglent seqléncia: introduccidé a I'aula (30), visita guiada (45’),
conclusions (15°).

Condicions: Maxim de 30 participants. S’ha de portar calcat co-
mode i tancat. Només s’ofereix una visita per escolars en una data
concreta. Es a partir ’ESO (no es permet nivells inferiors per nor-
mativa de seguretat de la planta).

Entitat:Area Metropolitana de Barcelona

11



Bones practiques energétiques

Ecoauditoria energética
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Ambit: Girona.

Descripcid breu: Objectius activitat: Ser conscients del malbara-
tament energétic d’avui dia; responsabilitzar-nos de minimitzar el
consum energetic pel bé del planeta; coneixer el consum energé-
tic produit pels diferents electrodoméstics de cada familia i inten-
tar racionalitzar-los; canviar, en la mesura que sigui possible, els
mals habits; aprendre quines sén les fonts d’energia renovables.

Material: audiovisual informatiu, fitxes plastificades del consum
(en poténcia i diners) de diferents electrodoméstics casolans, fi-
txa de treball, i llistat d’enllacos d’interés per a aprofundir en el
tema després de I'activitat (per visualitzar a casa amb els pares o
a la classe de tutoria).

Recomanacions: Es recomana fer aquest taller durant els mesos
d’hivern: desembre, gener i febrer.

Condicions: Aquest taller 'ofereix Can Quintana Museu de la Me-
diterrania i té un cost de 4€ per alumne. La subvencid de la Dipu-
tacié de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals és del
50% del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de
mitja jornada i de 4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA

Ambit: Girona.

Objectius activitat: Implicar els alumnes en el procés d’una au-
ditoria del centre escolar per aconseguir-ne la sensibilitzacio i
complicitat en les mesures que ells mateixos consensuin després
d’inspeccionar els llocs de consum d’energia.

Material: Exposicié “Els reptes de I'energia al s. XXI”; fitxes d’ins-
pecciod; aparells de mesura: bruixola, termdmetre i luximetre; ma-
terials per fer mural, CD amb excel per al seguiment del consum
energétic i 'emissio de CO,; factures dels darrers mesos; el planol
del centre educatiu.

Recomanacions: Es recomanable que durant el taller hi participin
diverses classes del mateix centre. També es pot fer un calcul so-
bre I'emissio de CO, afegint dades del taller d’auditoria de residus
i de mobilitat. Es convenlent fer una reunid posterior amb I'equip
directiu per a presentar I'informe de l'auditoria energética amb
els compromisos dels alumnes i per transmetre les propostes de
millora.

Condicions: Aquest taller l'ofereix Les Guilleries Associacid
d’Educacié Ambiental i té un cost de 7,50/8€ per alumne. La sub-
vencid de la Diputacié de Girona en el marc del programa Tallers
Ambientals és del 50% del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne
per a activitats de mitja jornada i de 4€/alumne per a activitats
d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA



Estalviem energia a I'escola: Projecte 50-50
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Ambit: Girona.

Objectius activitat: Conéixer la filosofia del programa d’estalvi
energetic 50-50; descobrir els consums energetics del centre
educatiu; ser capacos d’aplicar i complir mesures d’estalvi. L’exit
d’aguesta activitat es podra mesurar fent un control periddic del
consum de l'escola i portant-ne un registre.

Material: L’activitat gira al voltant d’una presentacié en Power-
Point. També es presenta una fitxa d’avaluacié de I'equipament.

Recomanacions: Es recomana fer dues sessions d’aquest taller,
una per al professorat i una altra per 'alumnat.

Condicions: Aquest taller I'ofereix Ecotécnics S.C. i té un cost de
7,75€ per alumne. La subvencié de la Diputacid de Girona en el
marc del programa Tallers Ambientals és del 50% del cost, amb
un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de mitja jornada i de
4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA

'ecoauditoria al centre educatiu

e
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Ambientals

Ambit: Girona.

Objectius activitat: Eina per a aproximar els problemes ambien-
tals als alumnes de secundaria, treballant sobre un cas proxim
com és el del propi centre. L’'objectiu és que tots els agents de
la comunitat educativa treballin conjuntament per a transformar
I'institut en un centre més sostenible. Els alumnes, tutoritzats pel
professorat, desenvoluparan activitats per a analitzar 'estat de 4
vectors ambientals: aigua, residus, mobilitat i energia.

Material: El material didactic es troba en el web <http:/www.na-
turalistesgirona.org/educacio/>. Per emmarcar el procés dins del
curriculum, en les fitxes hi ha la relacié amb la materia de cada
etapa del procés i els seus continguts.

Recomanacions: La sessid de 4h és introductoria per a I'alumnat.
Seria convenient que el tutor i el professorat hi assistis. També se-
ria convenient, fer una sessié amb cadascun dels nivells implicats.
També pot ser de suport per al professorat en fases concretes del
treball de vectors.

Condicions: Aquest taller I'ofereix La Copa, SCCL i té un cost de
8€/alumne. La subvencio de la Diputacié de Girona en el marc del
programa Tallers Ambientals és del 50% del cost, amb un maxim
de 2,50€/alumne per a activitats de mitja jornada i de 4€/alumne
per a activitats d’'una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA
Ambit: Girona.
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Quant costa encendre una bombeta?

Taller practic de cuina solar
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Objectius activitat: Conéixer d’on ve I'energia i quines formes sén
més respectuoses amb el medi ambient ajudara a entendre per
gue és important reduir-ne el consum. Amb una activitat partici-
pativa en qué I'energia produida pel propi alumne sera transfor-
mada en luminica, es fomentara I’habit de no consumir energia
innecessariament.

Material: Presentacié PowerPoint o Prezi: “Quant costa encendre
una bombeta?”, bombeta estandard, bombeta de baix consum i
bombeta de LED, muntatge (propi) per a generar energia eléctri-
ca amb dinamo i fitxa de treball.

Recomanacions: Es planteja una activitat fora de 'aula per con-
solidar els temes tractats. Es proposa que aguesta informacié si-
gui posada en comu a la classe i al web Xatrac, on es classificaran
els resultats juntament amb els d’altres escoles * Taller adaptat a
diferents nivells educatius.

Condicions: Aquest taller I'ofereix Xatrac, Associacié Mediam-
biental i té un cost de 4€ per alumne. La subvencié de la Diputa-
cio de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals és del
50% del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de
mitja jornada i de 4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA

Ambit: Girona.

Descripcid breu: S’estructura en els seglents moduls: M1, Practi-
ca real de cuina solar amb forns d’acumulacié i concentradors pa-
rabolics amb un tastet final inclds. M2. Guiatge i suport técnic per
a comencar la construccié d’un o varis forns solars. M3. Guiatge
i suport tecnic per a acabar la construccié del forn solar de cada
participant.

Material: Forns solars; cuines paraboliques; en els moduls 2 i 3,
Rocamare aportara un taller amb les eines per a la construccié
dels forns, adaptades al model previst; elements aportats pels es-
tudiants.

Recomanacions: El M1 sempre es realitzara en dies de sol, en cas
que el dia previst sigui ennuvolat, es canviara la data. Els altres
dos moduls es realitzaran en la data prevista. Bona part del ma-
terial sera reciclat i aportat pels estudiants. El preu i la durada
indicats sén per a cada modul. L’associacid esta exempta de co-
brament d’IVA. Minim: 10 alumnes.

Condicions: Aquest taller I'ofereix Rocamare Educacié Ambiental
- Associacid i té un cost de 11€/alumne. La subvencié de la Dipu-
tacié de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals és del
50% del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de
mitja jornada i de 4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA
Ambit: Girona.



Taller practic d’hdbitat ecologic

)\
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Ambientals

Objectius activitat: Criteris per a estalviar recursos naturals i mi-
llorar els edificis. Moduls: M1. Ecoauditoria de 'edifici. M2. Reflexio
per a la recerca i aplicacio de criteris d’estalvi energétic a I'edifici
amb inversid nula o minima. M3. Materials de construccié ecolo-
gics. Aillaments biocompatibles. Subproductes agricoles per a la
construccié. M4. Us d’energies renovables. Criteris d’eficiéncia i
de proximitat. Mercat energéetic. M5. Disseny bioclimatic d’edificis
i adaptacié a edificis existents. L’edifici com a productor d’ener-
gia.

Material: Dossier per a I'alumne, guia de I'’ecoauditoria energética
de I'edifici, projeccié de diapositives, biblioteca mdbil monogra-
fica, mostres de materials de construccid i eines per a les practi-
ques.

Recomanacions: El preu i la durada indicats sén per a cada mo-
dul. L’associacié esta exempta de cobrament d’IVA. Minim: 10
alumnes.

Condicions: Taller ofert per Rocamare Educaciéo Ambiental - As-
sociacio. Té un cost de 11€/alumne. La subvencid de la Diputacio
de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals és del 50%
del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de mitja
jornada i de 4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA

Activitats en metereologia, canvi climdtic i mobilitat. Diputacio Girona.

@\
Ta..ef-;(
Ambientals

Ambit: Girona.

Descripcid breu: Activitats d’educacié per a la sostenibilitat de
mitja jornada o una jornada sencera. L’oferta d’activitats comprén
tallers que es realitzen en els centres escolars o el seu entorn i, per
tant, no requereixen desplacaments dels alumnes en autocar. Les
activitats han estat dissenyades per professionals de I'educacié
ambiental, els quals les duen a terme. Cadascuna de les activitats
ha estat seleccionada curosament seguint els criteris de qualitat
dels continguts, el foment de la participacié activa dels alumnes i
I’'experiéncia de I'equip d’educadors ambientals i, per aguest mo-
tiu, té el suport i financament de la Diputacié de Girona.

Més informacid: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA
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Recursos de participacio

per a ciutadania



Actuem amb energia

Tu tens la paraula

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona
Descripcid breu: L’exposicid consta de 5 ambits: historia de
I'energia, I'origen de I'energia, els impactes de I'energia, I'eficién-
cia energética i el 20-20-20- el Pacte d’alcaldes.
Requeriments:

- Espai minim de 80 m? o diverses sales de minim 25 m?2

- Alcada minima necessaria de 3 metres.

- Instal-lacié eléctrica per endollar equips a 220v.

-Les estructures disposen d’il-luminacié propia; amb tot, la
il-luminacié general de la sala hauria de ser mitjan¢cant focus
gue es puguin dirigir i per tant, controlar la llum.

Materials: 4 moduls de fusta amb rodes de 220x140x50 cm i 10
plafons impresos a dues cares i emmarcats amb perfilaria d’alu-
mini.

Condicions: L‘'ens local haura de garantir un monitor/a durant un
minim d’hores setmanals i amb activitats que caldra detallar en
el formulari de peticions. EI monitoratge per part de I'ens local
és obligatori si es demana aquesta exposicid. L'explicacié en el
formulari també és requisit per optar a I'exposicio.

La Diputacié de Barcelona dotara de la formacid necessaria als
monitors. El temps de cessio previst és d’1 setmana.

Entitat: Diputacié de Barcelona

Ambit: Catalunya.

Descripciod breu: Exposicid participativa que mostra els diferents
elements d’una llar, identificant els punts de potencial estalvi
energetic.

Objectius activitat: Establir un canal de comunicacio i partici-
pacié ciutadana en relacidé amb el tema energétic: problematica,
reptes de futur, possibles idees d’I+D.

Desenvolupament de l’activitat: Taller participatiu i de cocreacid
on el ciutada pot expressar les seves idees i expectatives sobre
I'energia i pot conéixer habits i accions per fer-ne un bon us de
I'energia.

Material: 12 plafons modulables de 2,J0m x Tm, 1 mostrador i 1
plafdé informatiu.

Recomanacions: Es molt important en aquest taller la conduc-
cié d’'un dinamitzador per treure-li el maxim profit possible. Aixi
mateix, es sol-licita que el propi dinamitzador faci un recull de
les propostes aportades pels participants i de les conclusions de
’activitat i les faci arribar a 'l|CAEN.

Condicions: Es necessari dinamitzacid. L’activitat és modulable
i permet adaptar-se a diferents espais, tot i que les dimensions
minimes sén de 16m2. L’activitat requereix uns costos derivats del
transport.

Entitat: Institut Catala d’Energia
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Pacte d'Alcaldes: Respostes al canvi climatic. El paper dels municipis

Exposicio itinerant EURONET 50/50 a comarques gironines

77 EURONET

=~/ 50/50
ax
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Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Soste-
nibilitat, signants del Pacte d’Alcaldes i ens locals de la provincia
de Barcelona

Descripcidé breu: Consta de 18 plafons roller explicatius que defi-
neixen les politiques i els compromisos de la UE en la lluita contra
el canvi climatic i el Pacte dels alcaldes i alcaldesses.

També es presenten, de manera didactica, les contribucions que
el ciutada pot fer en el seu dia a dia per ajudar a complir aquests
compromisos.

Condicions: Transport a carrec de I'ens local sol-licitant.

Cal indicar en el formulari els dies previstos d’estada. No es fixa
un maxim i un minim. Es valorara la integracié amb activitats de
la Setmana de 'Energia i difusid del Pacte d’Alcaldes per part del
municipi - podeu incloure aguesta informacidé en la descripcid del
formulari de peticions -.

Entitat: Diputacié de Barcelona

Ambit: Catalunya, perd amb prioritat durant la Setmana en els
municipis on estan ubicades les escoles.

Descripcid breu i objectius activitat: L’exposicio té 'objectiu de
difondre el projecte que s’esta realitzant a 10 escoles gironines.
Amb aguest projecte es déna suport a les escoles a reduir el seu
consum energeétic aplicant bones practiques en I'Us i la gestid de
I'energia, sense disminuir el confort actual. Es donara a coneixer la
forma de monitoritzacié dels consums eléctrics dels centres per a
proposar mesures de reduccid de la factura i el consum energetic
mitjancant el model 50/50, en qué I'estalvi econdmic aconseguit
es reparteix a parts iguals entre el centre escolar i 'Ajuntament
gue es fa carrec del pagament de les factures energétiques.

Material: 5 lones.
Recomanacions: Fer difusié prévia dels dies de I'exposicio.

Condicions: Disposar d’un espai idoni per exposar les lones i fer-
se carrec del cost del seu trasllat.

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA.



Recursos de participacio al carrer




Juguem amb energia

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcidé breu: Un any més s’oferta aquest recurs, perdo amb
canvis i millores en 'edicidé d’enguany de la Setmana de I'Energia
fruit de I'experiéncia d’anys passats.

Es tracta d’'un conjunt d’elements de gran format destinats a pu-
blic familiar on a partir del joc s’introdueixen conceptes com les
energies renovables, I'estalvi i I'eficiéncia energética, I'aplicacio
de I'energia solar, etc.

Requeriments: L’'espai necessari per muntar el joc és d’entre 50
i 80 m?

Desenvolupament de Pactivitat: La durada de l'activitat sera de
dues hores.

Condicions: L’ens local haura d’assegurar I'espai necessari i la
convocatoria de l'activitat per assegurar una bona afluéncia.

El recurs s’ofereix claus en ma i no requereix de cap altra especi-
ficacio tecnica.

El recurs inclou un minim d’un monitor, el material i els elements
necessaris per desenvolupar els jocs.

El recurs no inclou les hores d’activitat més enlla de les 2 hores
previstes ni el sobrecost d’activitats en caps de setmana i festius
(30€ per hora extra i 90€ per cap de setmana), i sempre i quan
lampliacié de l'activitat sigui compatible amb altres peticions
d’altres ens locals.

Entitat: Diputacid de Barcelona

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcidé breu: NOVETAT d’aquesta edicié de la Setmana de
’Energia. Activitat dirigida a nens/es entre 3i 12 anys.

L’'inflable és una casa molt ineficient des del punt de vista ener-
gétic i tot saltant els nens/es l'aniran transformant en una casa
gue faci un bon Us de I'energia. Per a la transformacié hauran de
canviar les bombetes ineficients, treure la gota d’aigua de l'aixeta
i classificar els residus a cada contenidor.

En acabar I'activitat es lliurara a tots els assistents un diptic mida
A4 per repetir la feina a casa.

La durada de l'activitat sera de 2 hores, amb uns 20 minuts per
grup.

Requisits: Espai de 10 m x 10 m. Bona accessibilitat amb cotxe,
terreny pla i preferiblement sense sorra, punts d’anclatge de I'in-
flable, presa de corrent a menys de 25 metres de 2.000 W de
poténcia i 1 persona per ajudar en el muntatge i el desmuntatge.

Condicions: El recurs inclou un minim dos monitors, el material i
els elements necessaris per desenvolupar I'activitat.

El recurs no inclou les hores d’activitat més enlla de les 2 hores
previstes ni el sobrecost d’activitats en caps de setmana i festius
(50 per hora extra i 100€ per cap de setmana), i sempre i quan
lampliacié de l'activitat sigui compatible amb altres peticions
d’altres ens locals.

Entitat: Diputacid de Barcelona
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Joc I'energia en un dia

Hola Watty!

Ambit: Catalunya.

Descripcié breu: Adrecada a nens i nenes de 3 a 8 anys, el joc
mostra d’una manera pedagogica les diferents activitats diaries
d’un infant que requereixen despesa energetica i proposa dife-
rents opcions per a cada una, més o menys eficients.

Objectius activitat: Conscienciar sobre I'estalvi energétic en les
nostres accions quotidianes.

Desenvolupament de Pactivitat: Mitjantcant un dau, el nen o
nena va avancant per un recorregut tot responent preguntes so-
bre bones practiques de consum d’energia que fa guanyar o per-
dre guspires d’energia. L’objectiu de l'activitat és arribar a la meta
amb el maxim nombre de guspires.

Material: Lona de 4x4 m, dau de 0,5m3, caixa de 50 guspires i
inflable i motor per inflar-lo (algcada un cop inflat: 2m).

Recomanacions: En el cas que hi hagi molta afluéncia de partici-
pants, es pot jugar en grups de 3 0 4 nens.

Condicions: Activitat d’interior i exterior. L’activitat requereix di-
namitzacid i uns costos derivats del transport.
Entitat: Institut Catala d’Energia

Ambit: Catalunya.

Descripcié breu: NOVETAT d’aguesta edicid de la Setmana de
'Energial Joc de gran format per conscienciar els infants sobre
les situacions quotidianes de consum energétic a la llar i la seva
solucid més eficient.

Objectius activitat: Aprendre d’'una manera pedagogica bons ha-
bits energeétics en 'ambit doméstic i quines sén les mesures efi-
cients que s’hi poden aplicar.

Desenvolupament de Pactivitat: Els nens han de relacionar les
fitxes taronges (solucid ineficient) que estan situades boca avall
al tauler, amb les fitxes verdes (solucid eficient) que s’han repartit
entre els jugadors.

Material: 54 fitxes circulars de 40 cm.,, tauler de vinil plastificat,
bossa de transport.

Recomanacions: S’aconsella que un adult condueixi i ajudi els
nens a jugar i entendre els conceptes.

Condicions: Es requereix dinamitzacid molt senzilla. Els nens que
han participat s’emportaran una versié del joc per jugar a casa.

Entitat: Institut Catala d’Energia
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Funcionem amb renovables?
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Ambit: Area metropolitana de Barcelona

Descripcid breu: Aquest taller per a public familiar es basa en
'observacié i experimentacié d’un kit (aerogenerador en miniatu-
ra) i d’'una motxilla solar que demostra el funcionament de I'ener-
gia edlica i la solar. A més, els participants aprendran a construir
un petit molinet de vent que podran endur-se a casa.

Objectius activitat: Diferenciar fonts d’energia renovable i no re-
novable, sensibilitzar sobre les afectacions ambientals de I'Us de
I'’energia (esgotament de recursos, contaminacid, canvi climatic)
i experimentar amb el funcionament d’alguna font d’energia re-
novable.

Desenvolupament de Pactivitat: L’activitat durara 30’, amb la se-
glent seqleéncia: introduccid: 5, presentacié de les energies re-
novables: (10°), construccidé d’un petit moli de vent: (15°).

Condicions: Es una activitat destinada a public familiar. Maxim 15
participants amb els seus pares. S’ofereixen 10 activitats de 30’.

Es necessita un punt de llum a I'aula o a I'espai, amb dues taules
petites per col-locar-hi les maquetes.

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona



Recursos de participacio al carrer

complementaris

Aquests recursos només es poden adjudicar si complementen un activitat de
major envergadura organitzada per I’ens local: Fira de I’Energia i el Medi Am-
bient, Festa de I’Energia o Festa Major.



Construccio de ginys solars

T Y Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcidé breu: NOVETAT d’aquesta edicié de la Setmana de
'Energia.

Taller destinat a grups de nens i nenes acompanyats per pares i
mares.

En aquest taller jugarem amb piles, fils eléctrics, plagues solars,
voltimetres, i motors per acabar construint sistemes simples amb
cinétiques complexes, com un llapis tremolador que fascina als
grans i petits! Un taller transversal que explora les fronteres entre
art i la tecnica.

Durada: Minim 15 minuts, maxim 1h. En torns o en continu.

Recomanacions: Aquesta activitat esta dissenyada per realitzar
en un espai a l'aire lliure i amb els seglents requeriments técnics:
taules.

Condicions: Veure la introduccié d’aquest apartat. Caldra indicar
en el marc de quina activitat local s’emmarca en la descripcid del
formulari de peticions.

Entitat: Diputacidé de Barcelona

Teatre de carrer “Un conte amb energia”

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcidé breu: NOVETAT d’aquesta edicié de la Setmana de
I’Energia! Activitat de carrer destinada a public familiar.introdueix
als infants conceptes basics sobre I'energia i el medi ambient.

Desenvolupament de Pactivitat: L'activitat té una durada previs-
ta d’ 1 hora i 30 minuts en torns de 20 minuts, és a dir incloure,
entre 3 i 4 passis del conte.

Recomanacions: Aquesta activitat esta dissenyada per realitzar
en un espai a l'aire lliure i amb els seglients requeriments tecnics:
amplificacié de so, corrent eléctric, zona d’ombra.

Condicions: Veure la introduccidé d’aquest apartat. Caldra indicar
en el marc de quina activitat local s’emmarca en la descripcid del
formulari de peticions.

Entitat: Diputacié de Barcelona
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Cessio de cuines solars

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sosteni-
bilitat i ens locals de la provincia de Barcelona.

Descripcié breu: NOVETAT d’aquesta edicid de la Setmana de
I’Energia!
Objectius activitat: Celebreu una xocolatada popular, la butifa-

rrada de I'’energia o I'esdeveniment culinari amb energia solar que
vulgueu.

La Diputacié de Barcelona disposa d’un stock de fins 5 cuines
solars de grans dimensions per cedir als ens locals per organitzar
activitat ludigues i demostratives.

Condicions: Transport, muntatge, Us i dinamitzacié a carrec de
I’ens local sollicitant. Només es cedeix el material.

Entitat: Diputacié de Barcelona

Kit guerrilla solar amb comptador

Ambit: Membres de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sosteni-
bilitat i ens locals de la provincia de Barcelona

Descripcidé breu: NOVETAT d’aquesta edicié de la Setmana de
I’Energia.

Objectius activitat: Demostrar com amb la llum i I'energia que
ens proporciona el sol podem genera energia electrica. Material
adient per incloure en fires, festes o punt d’informacio energética.
La Diputacié de Barcelona disposa d’un stock d’1 kit fotovoltaic

autonom per cedir als ens locals per organitzar activitat ludiques
i demostratives.

Condicions: Transport, muntatge, Us i dinamitzacié a carrec de
I’ens local sol-licitant. Només es cedeix el material. Requereix con-
nexié electrica.

Entitat: Diputacié de Barcelona
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Suport a un punt d’informacio energética municipal
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Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona.

Descripcié breu: Com a modificacié del Punt d’informacié ener-
geética de I'edicid anterior, es proposa donar suport a un punt d’in-
formacid energética dinamitzat pel propi ens local i instal-lat al
carrer en el marc d’una fira, festa, ...

Condicions: El suport inclou 1 monitor / educador i material infor-
matiu i expositiu.

Entitat: Diputacié de Barcelona



Recursos de participacio

per a pablic adult




Xerrada d’economia domeéstica

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona.

Descripcié breu: Ponents Técnics/ques especialistes en I'ambit
del consum de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Objectiu: Aquesta activitat pretén donar a coneixer avantatges
i inconvenients de les diferents ofertes de subministraments a la
llar, aixi com facilitar eines per preveure enganys en la seva con-
tractacio. També ensenya a entendre els diferents conceptes en
les factures.

Continguts:

-Parametres a tenir en compte en un possible canvi de sub-
ministrador

- Analisi de factures emeses per les diferents companyies
subministradores

- Descomptes i avantatges per col.lectius amb pensions mi-
nimes

- Teleassisténcia

Metodologia: Xerrada participativa amb suport audiovisual i ca-
sos practics per adults i gent gran. Es lliura material divulgatiu.
Durada i places: 1h 30min i per a 25/30 persones.

Condicions: Es recomana I’ens local organitzi I'activitat en el marc
d’'un equipament municipal (Biblioteca, Casal de la Gent Gran,
Centre Civic) i/o amb col.laboracid amb una entitat / associacid
local.

Entitat: Diputacié de Barcelona

Xerrada Els subministraments a la llar
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Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona.

Descripcié breu: Ponents Técnics/ques especialistes en I'ambit
del consum de Consum de la Diputacié de Barcelona.

Objectiu: Planificar 'economia domeéstica per tal d’ajustarnos al
model actual, gestionar la nostra capacitat d’endeutament, fer Us
dels nostres ingressos de forma responsable, aprendre com fer
un estalvi “responsable”.

Continguts: Com podem ajustar el nostre pressupost mitjancant
un consum responsable.

Metodologia: Xerrada participativa i posterior col.loqui amb els
assistents, amb suport audiovisual i casos practics.

Destinataris:
- Poblacidé en general.
- Qualsevol col.lectiu: associacions de veins, col.lectius amb
exclusio social, agents civics, técnics municipals.
Durada i places: Entre 1:30 i 2:00 hores, repartides entre xerrada i
col.loqui en una Unica sessid, Entre 25/30 persones per grup.
Material divulgatiu: Copia de la presentacio.
Condicions: Es recomana que l'ens local organitzi 'activitat en
el marc d’un equipament municipal (Biblioteca, Casal de la Gent
Gran, Centre Civic) i/o amb col.laboracié amb una entitat / asso-
ciacio local.

Entitat: Diputacid de Barcelona.



Taller de contractacio eléctrica i comptabilitat energética doméstica

TALLER DE
COMPTABILITAT
ENERGETICA

Ambit: Catalunya

Descripcid breu: Taller de divulgacio consistent en una xerrada
on es donen pautes per disminuir el consum i la despesa energe-
tica a casa.

Objectius activitat: Entendre la nova factura eléctrica i les moda-
litats de contractacid a les que els ciutadans ens podem acollir,
establir les bases per a poder realitzar una comptabilitat energe-
tica domestica més precisa i detectar les situacions amb una pos-
sible millora de I'eficiencia i per tant, d’estalvi energétic potencial.

Materials: Pdf amb els continguts del taller, aplicatiu en linia i
comptador intel.ligent.

Desenvolupament de Pactivitat: L’activitat es desenvolupa amb
els continguts del taller, aplicatiu en linia i comptador intel.ligent
per poder-lo mostrar i explicar el seu funcionament als assistents.

Recomanacions: Es recomana I'ds del comptador intel.ligent que
es cedeix per a fer I'activitat, per tal de completar de manera
practica les explicacions teoriques.

Condicions: Aguesta activitat s’ha de dinamitzar. En el cas de qué
un Ajuntament no pugui fer-se carrec de la mateixa, pot sol.lici-
tar-la a 'lCAEN gue valorara en cada cas les peticions formulades.
La recollida i retorn del comptador intel-ligent és fara a la seu de
'ICAEN i és a carrec de I'entitat sol-licitant.

Entitat: Institut Catala d’Energia

Formacio per al taller de contractacio eléctrica i comptabilitat energética

Ambit: Girona

Dia: 19 de juny.

Descripcid breu: Formacio per a que els tecnics municipals pu-
guin dur a terme el taller de divulgacié consistent en una xerrada
on es donen pautes per disminuir el consum i la despesa energé-
tica a casa, amb I'objectiu que posteriorment cada técnic tingui la
possibilitat de reproduir les xerrades en el seu ambit.

Objectius activitat: Entendre la nova factura eléctrica i les moda-
litats de contractacid a les que els ciutadans ens podem acollir,
establir les bases per a poder realitzar una comptabilitat ener-
geética domeéstica més precisa i detectar les situacions amb una
possible millora.

Materials: Pdf amb els continguts del taller, aplicatiu en linia i
comptador intel.ligent.

Desenvolupament de Pactivitat: L’'activitat es desenvolupa amb
un técnic que utilitzant els materials de taller per a la ciutadania
imparteix una formacio als técnics municipals per a que els que
ho desitgin puguin sol.licitar el taller de 'lCAEN per als ciutadans
del seu municipi.

Recomanacions: Es recomana que s’estudiin els materials en Pdf
amb anterioritat per a aprofitar al maxim la formacio.

Condicions: Es prega que els municipis interessats es posin en
contacte amb CILMA per unificar peticions, ja que només es po-
dra fer una sessid de formacio.

Entitat: CILMA i Institut Catala d’Energia
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Funcionem amb renovables?

Ambit: Area Metropolitana de Barcelona.

Descripcid breu: Aquest taller per a public familiar es basa en
'observacié i experimentacié d’un kit (aerogenerador en miniatu-
ra) i d’'una motxilla solar que demostra el funcionament de I'ener-
gia edlica i la solar. A més, els participants aprendran a construir
un petit molinet de vent que podran endur-se a casa.

Objectius activitat: Diferenciar fonts d’energia renovable i no re-
novable, sensibilitzar sobre les afectacions ambientals de I'Us de
I'’energia (esgotament de recursos, contaminacid, canvi climatic)
i experimentar amb el funcionament d’alguna font d’energia re-
novable.

Desenvolupament de Pactivitat: L’activitat durara 30’, amb la se-
glent seqleéncia: introduccid: 5, presentacié de les energies re-
novables: (10°), construccidé d’un petit moli de vent: (15°).
Condicions: Es una activitat destinada a public familiar. Maxim 15
participants amb els seus pares. S’ofereixen 10 activitats de 30’.
Es necessita un punt de llum a I'aula o a I'espai, amb dues taules
petites per col-locar-hi les maquetes.

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona

Visita guiada a la Planta de Valoritzacio Energeética de Sant Adria de Besos
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Ambit: Area Metropolitana de Barcelona.

Descripcid breu: La visita guiada es duu a terme a la Planta de
Valoritzacid Energética de Sant Adria de Besos, integrada dins
la Planta Integral de Valoritzacidé de Residus. Els visitants faran
un recorregut on podran conéixer de primera ma quin procés se
segueix per convertir els residus que no es poden recuperar ma-
terialment en recurs energétic.

Objectius activitat: Conscienciar sobre la quantitat de residus
gue es generen, explicar en que consisteix la produccié d’energia
a partir dels residus que es generen, i fomentar habits encaminats
a un consum responsable.

Desenvolupament de Pactivitat: La visita guiada dura 1,5h, amb
la seglent seqUéncia: introduccidé a 'aula (30), visita guiada (45"),
conclusions (15°).

Condicions: Maxim de 30 participants. S’ha de portar calcat co-
mode i tancat. Només s’ofereix una visita per escolars en una data
concreta. Es a partir ’ESO (no es permet nivells inferiors per nor-
mativa de seguretat de la planta).

Entitat:Area Metropolitana de Barcelona



Ecoauditoria en edificis publics

TaHErs
Ambientals

PAES en accio
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Tallers
Ambientals

Ambit: Girona.

Objectius activitat: Implicar els ciutadans en el procés d’una
auditoria del centre public per aconseguir-ne la sensibilitzacid i
complicitat en les mesures que ells mateixos consensuin després
d’inspeccionar els llocs de consum d’energia eléctrica i de cale-
faccio.

Material: Exposicié “Els reptes de I’energia al s. XXI”; fitxes d’ins-
peccid; aparells de mesura: termdmetre i luximetre; ordinadors;
paper per a plastificar; programa d’excel per al seguiment del
consum energétic i de la corresponent emissi¢ de CO,; factures
dels darrers mesos; el planol del centre public i el planol del mu-
nicipi per a I'estudi de mobilitat.

Recomanacions: Es imprescindible que durant el taller hi hagi
un responsable de l'edifici public i també un representat de les
entitats que el fan servir. Es necessita una reunid posterior amb
’Ajuntament per a presentar 'auditoria energeética i els compro-
misos adoptats pels ciutadans.

Condicions: Aguest taller I'ofereix Les Guilleries Associacié d’Edu-
cacid Ambiental i té un cost de 200€/grup. La subvencid de la
Diputacié de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals
és de 1,5€/alumne amb un maxim de 100€/grup.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA

Ambit: Girona.

Objectius activitat: A partir del PAES municipal, valorem amb els
ciutadans participants quins sén els objectius que ells consideren
més importants i els prioritzem per comencar a treballar amb les
accions gue siguin més factibles i engrescadores.

Material: Ordinador, projector, PowerPoint, el PAES del municipi,
targetes mudes, retoladors, murals, gomets de colors i camera
fotografica.

Recomanacions: Es considera imprescindible fer una reunid pré-
via amb el responsable del PAES.

Condicions: Aquest taller I'ofereix Les Guilleries Associacié d’Edu-
cacié Ambiental i té un cost de 200€/grup. La subvencié de la
Diputacié de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals
és de 3€/alumne amb un maxim de 60€/grup.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA
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Energia a casa
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Ambientals

Ambit: Girona.
Objectius activitat: Aquest taller permetra coneixer quins son els

punts de major despesa energética de la llar i quines sén les ac-
cions que podem fer per minimitzar-la.

Material: 17 plafons de 0,7 per 1 metre, de I'exposicid “Energia a
casa” i materials d’aillament natural per a la bioconstruccid per a
mostrar: pellet per a la calefaccié sostenible, etc.

Condicions: Aquest taller I'ofereix La Copa, SCCL i té un cost de
4,50€ per alumne. La subvencié de la Diputacid de Girona en el
marc del programa Tallers Ambientals és del 50% del cost, amb
un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de mitja jornada i de
4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA

Gestiona eficientment el teu establiment
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Ambientals

Ambit: Girona

Objectius activitat: Amb 'objectiu de reduir el consum energetic
del sector de serveis, es proposa una xerrada per tal de donar les
eines necessaries per a millorar els establiments, ja siguin comer-
cials, de restauracio o allotjaments. Es mostrara com convé portar
la comptabilitat energetica, la seva importancia i també les mesu-
res per a disminuir el consum. S’informara del Programa d’Acords
Voluntaris de la Generalitat de Catalunya, de lluita contra el canvi
climatic.

Material: L’activitat girara al voltant d’una presentacié en Power-
Point.

Recomanacions: Taller orientat principalment al sector de serveis,
concretament a propietaris d’establiments de 'ambit del comerg,
la restauracid i els allotjaments.

Condicions: Aquest taller I'ofereix Ecotecnics S.C. i té un cost de
7,75 EUR per alumne. La subvencié de la Diputacié de Girona en
el marc del programa Tallers Ambientals és del 50% del cost, amb
un maxim de 2,50 euros/alumne per a activitats de mitja jornada
i de 4,00 euros/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA



Nova cultura energética: queé diu la factura de la llum?
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Ambientals

Taller practic de cuina solar
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Ambientals

Ambit: Girona.

Objectius activitat: Amb una factura de la llum com a punt de
partida, es parlara dels costos que inclou i del per que, i es fara
una reflexid al voltant del sistema eléctric espanyol i catala. A
més, es donaran consells d’estalvi energétic per a la llar i s’apro-
fitara per informar tant de les subvencions existents per estalviar
energia en llars i altres instal¢lacions, com de la politica energe-
tica de PAjuntament, en el cas que aquest ho consideri oportu
(ordenances, adhesio al pacte d’alcaldes...).

Material: L'activitat girara al voltant d’una presentacié en Power-
Point i de la presentacid de diverses factures de la llum.

Recomanacions: Per tal de fomentar la participacid, es col.loca-
ran els assistents en semicercle. La difusié de l'activitat anira a
carrec de '’Ajuntament o de I'entitat contractant.

Condicions: Aquest taller 'ofereix Ecotécnics S.C. i té un cost de
7,75€ per alumne. La subvencidé de la Diputacidé de Girona en el
marc del programa Tallers Ambientals és del 50% del cost, amb
un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de mitja jornada i de
4,00€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA

Ambit: Girona.

Descripcid breu: S’estructura en els seglents moduls: M1. Practi-
ca real de cuina solar amb forns d’acumulacié i concentradors pa-
rabolics amb un tastet final inclds. M2. Guiatge i suport técnic per
a comencar la construccié d’'un o varis forns solars. M3. Guiatge
i suport tecnic per a acabar la construccié del forn solar de cada
participant.

Material: Forns solars; cuines paraboliques; en els moduls 2 i 3,
Rocamare aportara un taller amb les eines per a la construccié
dels forns, adaptades al model previst; elements aportats pels es-
tudiants.

Recomanacions: El M1 sempre es realitzara en dies de sol, en cas
gue el dia previst sigui ennuvolat, es canviara la data. Els altres
dos moduls es realitzaran en la data prevista. Bona part del ma-
terial sera reciclat i aportat pels estudiants. El preu i la durada
indicats sén per a cada modul. L’associacio esta exempta de co-
brament d’IVA. Minim: 10 alumnes.

Condicions: Aquest taller 'ofereix Rocamare Educacié Ambiental
- Associacid i té un cost de 11€/alumne. La subvencié de la Dipu-
tacié de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals és del
50% del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de
mitja jornada i de 4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA
Ambit: Girona
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Taller practic d’hdbitat ecologic
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Ambientals

Ambit: Girona.

Objectius activitat: Criteris per a estalviar recursos naturals i mi-
llorar els edificis. Mdduls: M1. Ecoauditoria de 'edifici. M2. Reflexid
per a la recerca i aplicacio de criteris d’estalvi energétic a I'edifici
amb inversié nula o minima. M3. Materials de construccid ecolo-
gics. Aillaments biocompatibles. Subproductes agricoles per a la
construccié. M4. Us d’energies renovables. Criteris d’eficiéncia i
de proximitat. Mercat energétic. M5. Disseny bioclimatic d’edificis
i adaptacio a edificis existents. L’edifici com a productor d’ener-
gia.

Material: Dossier per a I'alumne, guia de I'ecoauditoria energética
de I'edifici, projeccié de diapositives, biblioteca mobil monogra-
fica, mostres de materials de construccid i eines per a les practi-
ques.

Recomanacions: El preu i la durada indicats sén per a cada mo-
dul. L’associacié esta exempta de cobrament d’IVA. Minim: 10
alumnes.

Condicions: Taller ofert per Rocamare Educacié Ambiental - As-
sociacid. Té un cost de 11€/alumne. La subvencid de la Diputacid
de Girona en el marc del programa Tallers Ambientals és del 50%
del cost, amb un maxim de 2,50€/alumne per a activitats de mitja
jornada i de 4€/alumne per a activitats d’una jornada.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA

Activitats en metereologia, canvi climdtic i mobilitat. Diputacio Girona.

@\
Ta..ef-;(
Ambientals
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Ambit: Girona.

Descripcid breu: Consisteixen en activitats d’educacio per a la
sostenibilitat de mitja jornada o una jornada sencera. L'oferta
d’activitats compren tallers que es realitzen en els centres es-
colars o el seu entorn i, per tant, no requereixen desplacaments
dels alumnes en autocar. Les activitats han estat dissenyades per
professionals de I'educacié ambiental, els quals les duen a terme.
Cadascuna de les activitats ha estat seleccionada curosament se-
guint els criteris de qualitat dels continguts, el foment de la parti-
cipacié activa dels alumnes i I’'experiéncia de I'equip d’educadors
ambientals i, per aquest motiu, té el suport i financament de la
Diputacié de Girona.

Més informacié: http://www.ddgi.cat/recursosPedagogics/faces/
cat/resultat_cerca.jsp

Entitat: Diputacid de Girona - CILMA



Recursos de comunicacio




Diptic Saps com estalviar energia?

Saps com
estalviar energia?

Consells per estalviar
energia eléctrica a casa

Ambit: Ens locals de la provincia de Barcelona i membres de la
Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat.

Descripcid breu: Diptic informatiu amb consells breus sobre I'es-
talvi d’energia a la llar.

Condicions: Es poden sol-licitar un maxim de 500 exemplars per
ens local. En I'apartat de Breu descripcidé del formulari caldra ex-
plicar com es lliuraran i a quines activitats donara suport aquest
material.

Entitat: Diputacid de Barcelona

Triptic: Consells d’estalvi energétic a la llar

Que és la comptabilitat
energetica? emememes

comotabditat
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Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Triptic per aprendre com llegir una factura d’elec-
tricitat i de gas i consells i recomanacions per estalviar energia a
la llar consumint menys energia i amb el mateix nivell de confort.

Objectius del material: Donar a conéixer els diferents conceptes
que es troben a les factures d’electricitat i de gas i fer difusid de
consells d’estalvi energétic a la llar.

Desenvolupament de Pactivitat: Triptics per lliurar en el marc de
les activitats organitzades.

Recomanacions: Es recomana fer la difusid del triptic relacio-
nant-lo amb alguna de les activitats que organitzi I'entitat o en un
punt d’informacidé ambiental si no és el cas.

Condicions: Es poden sol-licitar 200 triptics per Ajuntament. En
el cas de qué se’n necessitin més es pot fer la peticié a 'lCAEN
gue valorara I'’enviament de més quantitat si es té disponibilitat.

Entitat: Institut Catala d’Energia.



Ventalls Posa’l a 26°C

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Ventalls amb la consigna de posar l'aire condi-
cionat a 262°C.

Objectius material: Conscienciar sobre I'Us eficient dels aparells
d’aire condicionat per a qué el termostat es reguli a una tempe-
ratura adequada que generi benestar i no malgasti energia, tot
evitant regular-los a temperatures excessivament baixes durant
els mesos d’estiu.

Desenvolupament de P’activitat: Ventalls per lliurar en el marc de
les activitats organitzades.

Recomanacions: Es recomana fer la difusid dels ventalls relacio-
nant-lo amb alguna de les activitats que organitzi I'entitat o en un
punt d’informacidé ambiental si no és el cas.

Condicions: Es poden sol-licitar 100 ventalls per Ajuntament. En
el cas de qué se’n necessitin més es pot fer la peticié a 'ICAEN
que valorara I'enviament de més quantitat si es té disponibilitat.

Entitat: Institut Catala d’Energia

Posters personalitzats de la Setmana de I’Energia 2014 per a Ajuntaments.

“JOAN,

QUAN SEW
VAGI TANQUI
ELS LLUNS
S1 05 PLAU"

“JHLIA,
NO TINGUIS
HOLTA
ESTONA
LA NEVERA

OBERTA"

Guan parem
dostahiar
energia b diners,
tu tens Ia parsuly

Exposicié
Actuem amb
€nergia

Del xx al xx de juny
8 XHHHNNK

Exposicié
Actuem amb
€nergia

Del xx al xx de juny
8 XHHHNNK

Ambit: Catalunya

Descripcidé breu: Posters amb la imatge institucional de la cam-
panya que es poden personalitzar afegint el logotip de I'entitat
participant i la informacié més rellevant de les activitats que rea-
litza per la campanya.

Objectius activitat: Donar suport a la difusid de les activitats
gue es realitzin amb motiu de la Setmana de I'Energia i oferir una
imatge Unica de la campanya i augmentar-ne aixi la coheréencia, la
identificacio i el record entre els ciutadans.

Materials: Plantilla en pwp per a que I'entitat pugui editar-ne el
contingut.

Desenvolupament de Pactivitat: L'ICAEN i la Diputacié de Bar-
celona faran arribar els materials a totes les entitats participants
i donaran suport en la seva elaboracié en el cas de qué sigui ne-
cessari. La Secretaria técnica de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a
la Sostenibilitat oferira suport técnic en I'adaptacié del poster als
ens locals que no disposen dels recursos necessaris.

Condicions: La impressié dels posters és a carrec de les entitats
sollicitants. En els municipis menors de 20.000 habitants es pot
sol-licitar la impressid dels posters a la Diputacié de Barcelona
amb un maxim de 25 unitats per ens local. Cal indicar-ho al for-
mulari de peticions en aquest cas.

Entitat: Institut Catala d’Energia i Diputacié de Barcelona i Xarxa
de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat.
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Posters personalitzats de la SE 2014 per a escoles i biblioteques

“MARIA, THAS DEIXAT EL
TELEVISOR ENCES,
10 VEUS EL LLUM VERMELL?"

“ARNAU, S1 TAPES
LA CASSOLA LAIGUA
BULLIRA ABANS”

DIMECRES 18 DE JUNY

Aes 47 2 Canad o Gaed Gran o B Codinia Ol

TALLERXERRADA "Eccnomin Dombatica™ Xerrsda

adeegada n i Ged genn expheant com esiabiar dia &

o relacid & 1'0n SR

DIJOUS 20 DE JUNY - FESTA DE L'ENERGIA

A pavtr da les 17,300 a1a FL o lea Py

PUNT DINFORMACIO stbre ds de Pemorgia |

informaid sobre loa acbubcions del Pl GTACCH per B

FErargia Scatenibla

TALLER “Tu fans 1a paraula” Explica sl dierents

htets sadodabian on ralacsd a Fenergia

TALLER Juguom amb onargia” par & nens | nanes.
SOLAR

JOC OE PSTES AMD COMS QR
EXPOSICIO “Actusm amb snergia”
EXPOSICIC oo oa fotios de 'ENGAGE

DIMECRES 18 DE JUNY

Aes 47 o Canad o Gaed Gran o B Codinia Ol
TALLERXERRADA "Eccnomin Dombatica™ Xerrsda
adeegada n i Gend genn expheant com esiabiar dia &
o relacit & 1'0n SR

DIJOUS 20 DE JUNY - FESTA DE L'ENERGIA

A pavtr da lea 17,30 a1a P 3o lea Vinyes. MoRien actitati.

PUNT DINFORMACIO stbre dn de Pemorgia |

Informaid sobre loa abubcions del Pl GTACCH per B

FErargia Scatenibla

TALLER “Tu tans 1a paraula” Explica sl dierents

PAbity saadabios on relacks.a Fenergia

TALLER Juguom amb onargia” par & nens | nanes.
SOLAR

SOC OE PSTES AMD COMS QR
EXPOSICIO “Actusm amb snergia”
EXPOSICIC oo oa fotios de 'ENGAGE

b

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Posters amb la imatge institucional de la cam-
panya que es poden personalitzar afegint el logotip de I'escola o
biblioteca i informacidé addicional als consells que ja formen part
de la campanya.

Objectius activitat: Donar suport a la difusid de les activitats
que es realitzin amb motiu de la Setmana de 'Energia i

oferir una imatge uUnica de la campanya i augmentar-ne aixi la
coheréncia, la identificacid i el record entre els ciutadans, a través
del public infanto-juvenil.

Desenvolupament de Pactivitat: L'ICAEN i la Diputacié de Bar-
celona faran arribar els materials a totes les entitats participants
i donaran suport en la seva elaboracid en el cas de qué sigui ne-
cessari.

Recomanacions: Es recomana inserir només el text imprescindi-
ble en els poOsters per tal de facilitar-ne la lectura als ciutadans.

Condicions: La impressioé dels posters és a carrec de les entitats
sol-licitants.

Entitat: Institut Catala d’Energia i Diputacid de Barcelona.

Cartells: Reutilitzacio i estalvi economic, d’energia i d’emissions de I':llz

-

QUE VOL DIR
_ REUTILITZAR?

4> AMB: Energia

En un context de crisi econdmica i
energética, reutilitzar vol dir contribuir
a un triple estalvi, en € (econdmic), kWh

(energia a la llar) | CO2 (ambiental).

/> AMB: Enerdia
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Ambit: Ajuntaments de I’Area Metropolitana de Barcelona.

Descripcid breu: Cartells en format digital (roll-up) a disposicid
dels Ajuntaments metropolitans que els sollicitin.

Es tracta de cartells molt visuals que conviden a la reutilitzacié
d’objectes i expliquen la seva relacid amb I'estalvi econdmic,
d’energia i d’emissions de CO.,,

Objectius: Donar suport als Ajuntaments per a fer difusié d’un
recurs disponible a 'AMB i donar a coneixer els Kg de CO, que
implica la generacio de certs objectes dels que disposem i fomen-
tar la reutilitzacio, la qual cosa afavoreix la disminucié del consum
d’energia.

Desenvolupament: L’AMB posa a disposicid dels Ajuntaments un
cartell en format digital. Si aguests el sol-liciten, només caldra que
I'imprimeixin i 'exposin als espais municipals corresponents.

Condicions: La impressio dels posters és a carrec de les entitats i
els Ajuntaments sol-licitants.

Entitat: Area Metropolitana de Barcelona.



Anunci en mitjans de comunicacio de Girona

Ambit: Girona.

Objectius activitat: Publicar un anunci en premsa (El Punt-Avui i
Diari de Girona) sobre les principals activitats organitzades pels
ens locals gironins durant la Setmana de I'Energia. L’anunci és
previst publicar-se el diumenge 22 de juny, el dia abans d’ini-
ciar-se la Setmana.

Material: Publicacié en premsa.

Condicions: Comunicar al CILMA, abans del 13 de juny, les activi-
tats programades.

Entitat: Diputacié de Girona - CILMA
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Recursos multimedia



Web de la Setmana de I'Energia

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Creacid d’un espai al web de I'lCAEN que cen-
tralitzara tota la informacio relacionada: entitats colelaboradores,
entitats adherides, agenda d’activitats, cataleg de recursos, con-
sells, enllacos d’interés, etc.

Objectius activitat: Oferir un canal unic al ciutada on trobar totes
les activitats de la Setmana de I'Energia que organitzen les dife-
rents entitats en 'ambit catala.

Desenvolupament de lPactivitat: Les entitats faran arribar a
'ICAEN la informacid de les activitats que realitzin per a la Set-
mana de I’Energia. La informacid que haura de constar contindra:
Titol de l'activitat, Public al qual s’adreca, Descripcidé breu, Data
i Lloc (si és possible amb dades georeferenciades de la ubicacid
de I'activitat o municipi).

Recomanacions: Recomanem que es facin arribar totes les activi-
tats al mateix moment per a facilitar-ne la gestio.

Condicions: L'ICAEN habilitara una metodologia per a I'enviament
d’aquestes dades per a la seva publicacié al web institucional.

Entitat: Institut Catala d’Energia

Calculadora C0, per I'ambit domestic

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Aplicacid interactiva en format web que, pas a
pas, ens permet calcular les emissions de CO, que emetem fruit
de la nostra activitat doméstic i detectar on tenim més marge per
reduir i estalviar energia i diners.

Condicions: La Diputacidé de Barcelona faran arribar I'enlla¢ a
'aplicacio a totes les entitats participants.

Recomanacions: Recomanem que l'aplicacié s’insereixin a les
webs municipals o en activitats dirigides a public adult i familiar,
punts d’informacio etc.

Entitat: Diputacid de Barcelona

41



Joc I'energia a casa: Segueix-li la pista!

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Joc interactiu en linia per nois i noies d’entre 9 i
16 anys per aprendre a fer un bon Us de I'energia a casa.

Objectius activitat: Fomentar 'aprenentatge, conscienciacio i di-
fusié del coneixement del bon Us de I'energia d’una manera ludica
i divertida.

Desenvolupament de Pactivitat: El joc esta estructurat en dife-
rents pantalles que corresponen a les diferents estances d’una
casa, on es trobaran un seguit d’elements que representen situa-
cions incorrectes relatives a I'estalvi i bon Us de I'energia a casa.
A mida que es van resolent les diferents situacions, en un temps
limitat, es van sumant punts i es donen un seguit de consells per
poder estalviar energia a casa. Un cop resoltes totes les situacions
0 quan s’hagi esgotat el temps, cal contestar un test de deu pre-
guntes gque sumaran punts en cas de contestar-les correctament.

Recomanacions: En el cas de qué s’organitzi una activitat amb
diversos participants, es recomana disposar d’una connexid a In-
ternet amb prou ample de banda.

Condicions: Disposar de connexid a Internet. En el cas de qué
sigui necessari, es podra facilitar el joc en format executable si és
realitza una activitat sense connexio a Internet.

Entitat: Institut Catala d’Energia

Video: Trucs per estalviar energia
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Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Videos del programa Divendres de TV3 sobre
consells d’estalvi energétic a carrec de la Diputacidé de Barcelona.
Condicions: La Diputacio de Barcelona fara arribar els enllacos
als videos a totes les entitats participants.

Recomanacions: Recomanem que els videos s’insereixin a les
webs municipals, s’emetin des de pantalles que estiguin ubicades
en un espai amb forca afluéncia ciutadana o en activitats dirigides
a public adult.

Entitat: Diputacié de Barcelona



Capsules audiovisuals de la Setmana de I'Energia

= e “ARMAY, S TAPES
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Quan parlem

d'estalviar

energia i diners,
tu tens la paraula

Misesits QN2

A

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Capsules audiovisuals de 20 segons de duracid
amb els consells de la campanya.

Objectius del material: Fer difusid dels consells d’estalvi energe-
tic i de la campanya en mitjans audiovisuals per augmentar-ne
arribada a la ciutadania.

Desenvolupament de l’activitat: L'ICAEN lliurara els materials au-
diovisuals a les diferents entitats que ho sollicitin.

Recomanacions: Recomanem que les capsules s’emetin des de
pantalles que estiguin ubicades en un espai amb forca afluéncia
ciutadana.

Condicions: Disposar de pantalles de TV, o suports on poder
mostrar les capsules.

Entitat: Institut Catala d’Energia.
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Accio de suport a les accions PAES



Concurs fotogrific #Apago #Engego

Ambit: Catalunya.

Descripcid breu: Consisteix en la publicacié de fotografies que
mostrin I'estalvi i I'eficiencia energeética sota els hashtags #Apago
mostrant accions d’estalvi energétic i #Engego mostrant accions
per a millorar el consum energeétic, a la plataforma Instagram. Un
jurat triara les millors fotografies i aguestes seran premiades.

Objectius activitat: Promocionar i donar a coneixer els gestos
ciutadans per I'estalvi i I'eficiencia energética.

Desenvolupament de P’activitat: Totes les persones que complei-
xin els requisits especificats a les bases del concurs hi poden par-
ticipar.

Els Ajuntaments i entitats que participin en la Setmana de I’'Ener-
gia, podran fer fotografies de les activitats que organitzin amb
els hastags del concurs per a dinamitzar-lo, perd no podran ser
premiades. S’hauran d’encarregar perd de fer difusié entre els ciu-
tadans per a qué hi participin.

Recomanacions: Recomanem gue a totes les activitats amb parti-
cipacio ciutadana que s’organitzin tinguin almenys una fotografia
amb els hastags per augmentar-ne la difusio.

Condicions: Les condicions de participacid s’especifiquen a les
bases del concurs.

Entitat: Institut Catala d’Energia.
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Altres recursos: Idees amb energia




Exposicio: Cases amb energia

Cooperatives Celobert, L’ApoOstrof i
Nusos

casesambenergia@grupecos.coop
93 302 68 82 - 93 410 37 77 -
93 342 93 66
casesambenergia.wordpress.com

Ambit: Catalunya

Destinataris: Equipaments municipals i espais oberts al public en
general.

Descripcidé de lactivitat: “Cases amb energia” proposa un reco-
rregut per I'interior d’'un habitatge que permet al visitant valorar,
des del punt de vista de l'eficiencia energética, si I'habitatge pot
ser del seu interés o no. El visitant analitza la informacié que li
proporciona el certificat e nergétic en relacid als elements cons-
tructius del pis. Aixi doncs és capac¢ d’entendre que intervé en la
definicid de I'eficiéncia energética de casa nostra i quines millores
de rehabilitacio hi pot fer per millorar-la.

Si la visita es fa per lliure, el visitant disposa d’una guia en format
paper perqué pugui analitzar els elements expositius del pis que
recorre. Temps de visita: 45 minuts per lliure, Th 30 min guiada.

Objectiu: Quin nivell d’eficiéncia energética tenen les nostres
llars? Quines millores podem aplicar per fer-les més eficients?
Com han de ser aquestes millores perqué siguin respectuoses
amb el medi ambient? Quina informacié ens proporciona el cer-
tificat energetic?

L’exposicid “Cases amb energia” dona resposta a aguestes gues-
tions d’'una manera practica i entenedora, perqué siguem capacos
d’analitzar els nostres habitatges des del punt de vista energétic
i millorar-ne l'eficiéncia.

Condicions: espai de 20 a 100 m2, Minim 4 setmanes o a convenir
Materials necessaris: sala, suports per materials, punts de llum.

Preu a convenir en funcié de les modalitats escollides.

Visita guiada a I'exposicio Cases amb Energia

Cooperatives Celobert, L’Apostrof i
Nusos

casesambenergia@grupecos.coop
93 302 68 82 - 93 410 37 77 -
93 342 93 66
casesambenergia.wordpress.com

Ambit: Catalunya
Destinataris: Tots els publics, recomanada a partir de 12 anys.

Descripcié de lactivitat: Visita guiada a I'exposicié “Cases amb
energia” de la ma d’una educadora i/o un técnic que proposen al
visitant el repte d’analitzar els principals aspectes que determi-
nen l'eficiencia energética d’'un habitatge.

La visita també proporciona als visitants I'oportunitat de resoldre
els seus dubtes i aprofundir en els aspectes que |i suscitin més
interés.

Durada de la visita: 1 h 30 minuts.
Grups per a la visita: maxim de 25 visitants.

Objectius: Ser conscient del paper que té cadascu en la millora
del propi benestar i de la qualitat de I'entorn; ser capac¢ de pro-
posar millores d’eficiencia energetica al propi habitatge o lloc de
treball que contribueixi a un nou model energéetic més eficient i
respectuds amb el medi ambient; conéixer la certificacio energe-
tica com a eina d’interpretacio de l'eficiencia energetica de I'ha-
bitatge.

Condicions: Preu variable en funcié de si en la dinamintzacid hi
participa educador, un técnic, o ambdods.

47



Tallers d’eficiéncia energética

Cooperatives Celobert, L’Apostrof i
Nusos

casesambenergia@grupecos.coop
93 302 68 82 - 93 410 37 77 -
93 342 93 66
casesambenergia.wordpress.com

Certificats participatius

Cooperatives Celobert, L’Apostrof i
Nusos

casesambenergia@grupecos.coop
93 302 68 82 - 93 410 37 77 -
93 342 93 66
casesambenergia.wordpress.com
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Ambit: Catalunya

Destinataris:

OPCIO A: Alumnes d’educacié secundaria
OPCIO B: Ciutadania en general

Descripcid de Pactivitat: Tallers participatius que permeten des-
cobrir de forma practica qué vol dir ser energéeticament eficient
sobre la base de I'edifici on es realitza l'activitat.

Durada del taller: 2 hores

La certificacid de I'entitat és opcional i requereix més sessions
(veure taller: certificats participatius)

Objectius: Ser conscient del paper que té cadascu en la millora
del propi benestar i de la qualitat de I’'entorn; conéixer la certifica-
cid energética com a eina d’interpretacio de I'eficiencia energéti-
ca d’'un habitatge; explorar les lleis de la transferéncia de calor i el
concepte d’eficiéncia energética.

Condicions: Preu a convenir en funcié de la modalitat.

Ambit: Catalunya

Destinataris: Alumnes d’educacié secundaria o bé ciutadania en
general

Descripcié de Pactivitat: Es planteja com una visita a una o 2-3
entitats (habitatges, locals, centres educatius, edificis, etc.) ubi-
cats en la mateixa zona i on hi visqui o hi tingui accés algun dels
participants. Les visites es podrien realitzar amb grups de 10-12
persones, i es realitzarien durant un mateix mati o tarda.

Aquesta activitat consisteix en aprofitar la visita d’un dels habi-
tatges/entitats per, col-lectivament prendre el conjunt de dades
necessaries per poder emetre el corresponent certificat d’eficién-
cia energética.

L’activitat inclouria el treball tecnic d’introduir les dades al pro-
grama homologat de simulacioé i fer el tramit administratiu per
obtenir I'etiqueta energética de I’habitatge/entitat.

Durada de la visita: 2 hores/entitat

Aquesta activitat pot acompanyar l'activitat “taller d’eficieéncia
energeética”

Objectius: Ser conscient del paper que té cadascu en la millora
del propi benestar i de la qualitat de I'entorn, coneixer la certifica-
cid energética com a eina d’interpretacié de I'eficiéncia energéti-
ca d’'un habitatge; explorar les lleis de la transferéncia de calor i el
concepte d’eficiencia energeética.

Condicions El preu varia en funcié del numero d’entitats a visitar,
la tipologia i superficie.



Per a sol-licitar alguns dels recursos o activitats, s’ha d’'omplir el formulari de sol-li-
citud que rebreu properament.

Lliurament del formulari de sol-licitud

El Formulari ha d’anar convenientment signat i registrat i el podeu fer arribar per
correu ordinari a:

Cap de la Secretaria técnica de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la Sostenibilitat
Comte d’Urgell 187, Edifici del Rellotge 2a planta, 08036 Barcelona

El podeu enviar per avancat al correu electronic collge@diba.cat

Per qualsevol dubte o suggeriment us podeu posar en contacte amb en Goncgal
Luna (lunatg@diba.cat) o I'Enric Coll (collge@diba.cat), tecnics de la Secretaria

técnica de la Xarxa (93 402 22 22 ext. 37244 i 37212)

#EUSEW14
#SetmanaEnergia
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