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competencial corresponent a cada municipi.
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1. Els recursos i suport son complementaris a
activitats que el propi ens local organitzi i
promogui.
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DES
MATERIA

1. Tallers de cuina d’aprofitament
(2 opcions)

(Amb el suport de Servei de Salut Publica de la
Diputacio de Barcelona)

2. Tallers ambulants de reparacio
(Roba, mobles, electrodomestics, o altres)

2b. Tallers de reparadors amb
agents locals

3. Xerrada sobre Desmaterialitzacio
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Tallers de cuina d’aprofitament:
(2 opcions)

w
Taller dfeling,
d aprofilaniend.
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1a.Tallers de cuina d’aprofitament
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Amb l'objectiu de donar a coneixer la problematica del
malbaratament d'aliments s’ofereix aquest taller des
del Servei de Salut Publica.

W

Conscienciar a la poblacido sobre la importancia de
= tenir una alimentacié saludable, equilibrada, variada |
alley of ~ també sostenible.

d’mx:f:fanunf

Educar la poblacié en l'aprofitament dels aliments
per evitar situacions tan frequents com: fruita que es fa
malbé abans d'arribar a la taula, productes de consum
diari que no s'arriben a menjar o productes que
caduquen al rebost i a la nevera de la propia llar.
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Tallers de cuina d’aprofitament

Objectius

- Sensibilitzar sobre el malbaratament alimentari a nivell
global i local

- Conscienciar a la ciutadania sobre
consumir productes de

la necessitat de

temporada i proximitat

- Facilitar eines per millorar l'aprofitament d’aliments en
I'ambit doméstic

- Promoure la politica de prevencio de residus

Durada

La durada aproximada del taller és de 2 hores 30 minuts.

Lloc
Espais determinats per I'ajuntament que I'hagi sol-licitat.

Nombre d’assistents

El nombre d’assistents recomanat és d'unes 20 a 30
persones.




{ Diputacié : : :
@ Barcelona § Tallers de cuina d’aprofitament

’ Xarxa
7"7[ Sostenibilitat

IIES c
 MATER

Descripcio dels taller

A la primera part es donen eines i recursos per evitar llencar
. aliments durant tot el proces de consum domestic: la
. planificacié, la compra en les botigues o mercats, el
a transport, 'emmagatzematge en el frigorific o rebost, la
: neteja, el procés d’elaboracio, els metodes de coccio, les
sobres dels apats, etc.

A la segona part del taller s’ensenyen diferents receptes per
aprofitar aliments que sovint es llencen perd que es podrien
utilitzar o per aprofitar les sobres dels apats.

En el taller es fa una demostracié practica i s’elabora una
recepta aprofitant aliments amb la participacié activa dels
assistents.

L’empresa adjudicataria és la responsable de portar tots els
estris de cuina i els aliments necessaris per al correcte
desenvolupament del taller.
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Objectius:

 DES
E [dnﬂz“m - -Posar en practica de forma participativa i vivencial
receptes d’aprofitament alimentari.

B R L R

- Exposar de forma practica el problema del
malbaratament alimentari.

s L

- Fomentar el reconeixement del valor dels aliments.

- Generar un espai per promoure i compartir habits i
bones practiques domestiques de prevencio, en el marc
d’'un consum d’aliments critic iconscient.

Destinataris:
- Public en general en grups reduits.
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DES - Caracteristiques de I'activitat

anm -Durada: Dues hores, aproximadament.

D RESiDgs | s = - Espai: En espais interiors aptes per cuinar (tipus
centre civic).

- Participants: Fins a 12 persones.

- Requeriments: Ordinador i projector, microones, pica
| aigua corrent. Espai suficient i taules per treballar en
grups.

- Horaris: Dies laborables, tarda. Dissabte i diumenge,
mati i tarda.

Aquest Taller només s'adjudicara si es compleixen les
condicions adients per desenvolupar-lo d’espai, inscripcio i
col-laboracié amb una entitat i suport en I'organitzacio previa i
d’obtencié d’aliments d’aprofitament.
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Descripci6 dels taller

E Mnﬁﬁlﬁ y L’activitat es desenvolupa com una primera part tedrica amb

una segona part practica que inclou l'elaboracio de dues
tapesd’aprofitamentper part dels assistents, en grups que
competeixen per elaborar la millor recepta.

‘EELAPRE\-'EI'K‘IIG
|DE RESIDUS | renmes

A. Primera part: introduccio

Exposici6 de continguts teorics amb  dinamiques
participatives que permeten compartir coneixements i
experiencies. S’ofereix informacio i eines per canviar aquells
habits de compra i cuina relacionats amb el malbaratament.

Els continguts de la sessio es centraran, entre altres, en:
- Causes del malbaratament global i locald’aliments.

- Diferents estrategies de planificacidé de compres.

- Conservacio correcta dels aliments.

- Correcte us de la nevera i el congelador. Aprofitament i
seguretat alimentaria.
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El Repte atrapa-tapa

Descripcio dels taller
B. Segona part: repte Aprofita-Tapa

Mitjancant una dinamica inspirada en els programes “talent
show” de cuina els participants, dividits en dos grups,
s’hauran d’enfrontar per elaborar una recepta amb
ingredients d’aprofitament, que no descobriran fins al
moment de comencgar la dinamica.

Amb una equipacid basica de cuina (batedora, fogo,
microones, torradora, ratllador, etc.) i ingredients basics
(sucre, farina, oli, salsa de soja, ou, xocolata) hauran
d’elaborar un plat a partir d'ingredients d’aprofitament

Per acabar elaborant alguna recepta tipus arancini
(mandonguila), tempura (salat) o orangette (dolg), o altres
receptes que puguin idear i elaborar els participants amb
aquests ingredients.
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(Amb el suport de Servei de Salut Publica de la
Diputacio de Barcelona)

2. Tallers ambulants de reparacio
(Roba, mobles, electrodomestics, o altres)

2b. Tallers de reparadors amb
agents locals

MDAEﬂ 3. Adaptacio i impressio de cartells
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Bricolatge a la llar

=< pgs = 2 Tallers de reparaci6
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| e = Allarguem la vida de la roba
E
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Restauracio de mobles

Petits electrodomestics

Bicicletes

- A

2b. Tallers de reparadors amb agents locals
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== = de costura de supervivencia

DES ~  Objectius
‘ MATEHIA - Fomentar la reparacié com a practica per a la prevencié de
i) LT residus.

- Promoure el consum i Us conscient de roba per allargar-ne
la seva vida util.

Destinataris: Public en general en grups reduits. No calen
coneixements previs de costura.

Continguts:

Durant el taller s'’ensenyaran técniques basiques de costura a
través de la transformacié d’'una peca de roba en desus en
una bossa de ma, una bossa per la compra o una funda per
allo que vulguem,100% feta a ma i personalitzada.

Es combinara la confeccid d’aquesta peca amb I'explicacio
de bones practiques, experiéncies i iniciatives de consum i us
conscient de roba que ens permeten allargar la vida de les
nostres peces de roba, reduir residus tant a casa com en les
fases de produccio i comercialitzacio.
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witnena| LIT/
e - Destinataris: Adults en general. Especialment
persones sense gaires coneixements de costura.

- Durada: Dues hores i mitja
- Espai: En espais interiors.
- Participants: Fins a15 persones.

- Requeriments: Espai suficient i taules per treballar
en grups, projector i ordinador.
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Bricolatge a la llar

Continguts:

Es fara un repas de les eines i materials necessaris per
tal de fer petites accions de bricolatge a la llar, aixi com
els tipus de coles i I'aplicacio meés habitual.

També es donaran consells per fer petits arranjaments
a mobiliari defectuds, algunes aplicacions del trepant
(taladro), i altres indicacions per fer més facils les
reparacions a la nostra llar i familiaritzar-nos en
aspectes basics d’electricitat i fontaneria.

Cadascun dels assistents podra portar un objecte, o
una fotografia, per tal de resoldre dubtes sobre el seu
arranjament o restauracio.
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Bricolatge a la llar

Caracteristiques de |'activitat

- Destinataris: Adults en general.
- Durada: Dues hores i mitja
- Participants: Entre 15 i 20 persones.

- Requeriments: L'equip que imparteix el taller es fa carrec
de portar les eines i els materials pedagogics. Si s’escau,
també s’aportaran materials per poder practicar, com ara
petites peces de roba, plafons per penjar quadres,
instal-lacions preparades, suports per a baixants d’aigua, etc.
També facilitara els equips de proteccio i vestuari, si cal.

- Espai: Cal garantir un espai adequat de treball que ha de
reunir les seguents caracteristiques: 30 m2 com a minim amb
taules i cadires per treballar, punts de Illum i aigua i WC
propers. Amb motiu d’actes festius o activitats ludiques i de
comunicacid, es podran fer tallers a [I'exterior amb la
proteccid d’'una carpa, si cal, a carrec de I'Ajuntament, en
principi.
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Continguts:

E pES

S MAIEHIA - Es preten que els assistents al taller aprenguin els

SR procediments mes comuns per restaurar qualsevol
moble (decapat, polit, encolat, aplicacid6 de producte

contra la carcoma...), aixi com el funcionament de les

eines basiques en restauracio i les principals tecniques

per dur a terme diferents acabats.
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Cadascun dels assistents podra portar un objecte, o
una fotografia, per tal de resoldre dubtes sobre el seu
arranjament o restauracio.
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sarcelona §  Restauracio de mobles

Caracteristiques de |'activitat

| - Destinataris: Adults en general.
MATEHIA - Durada: Dues hores i mitja
- Participants: Entre 15 i 20 persones.

DE 2 RESIDUS |  renmes ave mer

- Requeriments: L'equip que imparteix el taller es fa carrec
de portar les eines i els materials pedagogics. Si s’escau,
també s’aportaran materials per poder practicar, com ara
petites peces de roba, plafons per penjar quadres,
instal-lacions preparades, suports per a baixants d’aigua, etc.
També facilitara els equips de proteccio i vestuari, si cal.

- Espai: Cal garantir un espai adequat de treball que ha de
reunir les seguents caracteristiques: 30 m2 com a minim amb
taules i cadires per treballar, punts de Illum i aigua i WC
propers. Amb motiu d’actes festius o activitats ludiques i de
comunicacid, es podran fer tallers a [I'exterior amb la
proteccid d’'una carpa, si cal, a carrec de I'Ajuntament, en
principi.
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s KA Es donaran les nocions basiques per descobrir els
problemes més habituals dels nostres petits
electrodomestics. S’estudiara la mecanica elemental
dels aparells i els assistents aprendran a canviar o
substituir petits components o peces de desgast:
ganivetes de batedores, corretges d’engranatge,
corretja de transmissio...

Cadascun dels assistents podra portar algun
electrodomestic tipus assecador de cabell, torradora,
calefactor, per exemple, per practicar i resoldre dubtes
sobre la seva reparacio.
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Petits electrodomestics:
manteniment i reparacions basiques

Caracteristiques de |'activitat

- Destinataris: Adults en general.
- Durada: Dues hores i mitja
- Participants: Entre 15 i 20 persones.

- Requeriments: L'equip que imparteix el taller es fa carrec
de portar les eines i els materials pedagogics. Si s’escau,
també s’aportaran materials per poder practicar, com ara
petites peces de roba, plafons per penjar quadres,
instal-lacions preparades, suports per a baixants d’aigua, etc.
També facilitara els equips de proteccio i vestuari, si cal.

- Espai: Cal garantir un espai adequat de treball que ha de
reunir les seguents caracteristiques (idem que en I'anterior).
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£~ pES
£ _
E MATERIY ~ Continguts:
susees) UTZCO W . . . .
~ Durant el taller es fara un repas de la mecanica basica
. de la bicicleta, per aprendre quins son els seus punts
-

principals i les tecniques de manteniment i ajust meés
adients per conservar-la i reparar-la : frens, canvis,
transmissio, reparacio de punxades...

Els assistents que vulguin poden portar les seves
bicicletes per posar en practica cadascun dels temes
gue es desenvolupin al taller.

LT,



Diputacio
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Caracteristiques de |'activitat

MATEHIA
e '-” - Destinataris: Adults en general.

- Durada: Dues hores i mitja
- Participants: Entre 15 i 20 persones.

- Requeriments: L'equip que imparteix el taller es fa carrec
de portar les eines i els materials pedagodgics.

- Espai: Cal garantir un espai adequat de treball que ha de
reunir les seguents caracteristiques: Per al taller de bicis,
seria millor comptar amb més de 30 m2 si els assistents
poden portar la seva bicicleta . Minim amb taules i cadires
per po treballar, punts de llum i aigua i WC propers.

Amb motiu d’actes festius o activitats ludiques i de
comunicacid, es podran fer tallers a [I'exterior amb la
proteccid d'una carpa, si cal, a carrec de I'Ajuntament, en
principi.
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2 h de taller efectiu a carrec de la Diputacid de
Barcelona.

Tallers que fan professionals del municipi durant
un numero concret d’hores . Preu maxim 50
euros/hora, IVA inclds. Hauran d’acreditar que
estan al corrent de la Seguretat Social i que no
tenen deutes amb Hisenda. La gestio6 la coordinara
una empresa contractada per la Diputacio.
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Recursos ofertats per @) Siruesis

3. Xerrades sobre Desmaterialitzacio

Les xerrades tindran una durada de 1,5 hores i seran
portades a terme per 1 conferenciant. Tractaran de
divulgar i acostar els conceptes de desmaterialitzacio i
economia col-laborativa, aixi com els seus avantatges
ambientals i socials: costos, exemples, practiques,
iniciatives...
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Recursos ofertats per @) Siruesis

3. Xerrades sobre Desmaterialitzacio

Els continguts aproximats seran (a triar opcio)

o Transport | energia: compartir el cotxe privat, lloguer
de cotxes i furgonetes, la bicicleta en front el cotxe
privat, bugaderies publiques, serveis de rentat i
rentadores compartides, rehabilitacio d'edificis,
adaptacio de parcs i jardins al clima mediterrani.

o Materials | residus: regals immaterials, promocio de
biblioteques publiques, biblioteques de joguines,
bookcrossing, bancs del temps, webs d'intercanvi
d'objectes, garden sharing, horts publics i col-lectius,
meal sharing, lloguer de maquinaria i eines de
bricolatge, promocio del lloguer de vaixelles i mobiliari
municipals
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* Tallers oferts conjuntament pel Servei de Salut

B "~ Publica i I'Oficina técnica d’Educacié i Promocié
£

E% Ambiental de la Diputacié de Barcelona.
« Acci6 de suport NOMES per a municipis de la

provincia de Barcelona (fora ambit AMB).

» * Peticions de recursos a través de la Secretaria
~~ tecnica de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap a la
=== Sostenibilitat (formulari on-line).

 Tallers a celebrar entre el 14 de novembre al 4 de
desembre de 2015, ambdds inclosos

* Es prioritzaran en cas de limitacio de recursos els
tallers a celebrar del 21 al 29 de novembre.

« S’atorgara un taller per municipi.

MATERIA
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