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NAVÀS SA

➔ Projecte transversal: les diferents experiències que les 
regidories han estat duent a terme ara s’han agrupat.

➔ Projecte obert: la participació dels diferents actors (productors, 
elaboradors, restauradors i botiguers) i de la ciutadania en 
general ha de servir per esdevenir un projecte dinàmic.

➔ Projecte global: l’Ajuntament s’implicarà en el projecte com a 
facilitador. S’hi aboquen recursos per sensibilitzar la població 
però també per aconseguir resultats en l’economia local.

➔ Construcció nacional a través de la creació de sobiranies. 

Sobirania Alimentària és el nostre dret a definir les polítiques agrícoles i alimentàries que ens 
afecten, el dret i accés a la terra, als recursos naturals i a alimentar-nos de forma sana i 

saludable lliures de l’especulació en la producció i distribució dels aliments. 



  

PROMOCIÓ ECONÒMICA

➔   Organització de fires i esdeveniments per donar a conèixer i incentivar el consum de productes 
locals i de proximitat:

- A prop
- Tastaentorn
- Navàs t’apassiona 
(s’incentiva l’ús de productes ecològics i de proximitat)

➔   Organització de tallers i formació: 
- Elaboració de làctics (pendent de la confirmació de dates)                               
- Cuina ecològica i de proximitat per a col·lectivitats

          - Dilluns 7, 21 i 28 de novembre de 2016 de 17 a 20:30h (12 places)
                    

-

Volem dinamitzar econòmicament el poble a partir d’una economia de proximitat, impulsant 
l’ocupació en el sector agroecològic i vinculant l’activitat dels productors i elaboradors locals,

 i de proximitat, amb els restaurants i comerços del municipi 



  

PROMOCIÓ ECONÒMICA
➔   Confecció d’un llistat de productors i elaboradors de proximitat i ecològics

➔   Promoció de la creació d’ocupació en el sector agroalimentari

➔   Acompanyament a productors i elaboradors emprenedors mitjançant l’
  donant suport a la maduració i la consolidació de projectes d’autoocupació

➔ Xerrades de sensibilització sobre els avantatges econòmics, socials, ambientals i 
sanitaris del consum ecològic i de proximitat

➔  Establiment de parades de productes ecològics al mercat dels dissabtes



  

PROMOCIÓ ECONÒMICA

➔ Campanya de promoció i visibilització dels productes locals a botigues i 
restaurants locals



MÓN RURAL i TURISME

Facilitar l’accés a la terra, la recuperació del paisatge, de la tradició agrícola i dels 
conreus típics de la zona:

- Enviament de cartes per la creació d’un Banc de Terres: 
« Registre públic de parcel·les agrícoles que faciliti el contacte entre 
propietaris de terrenys cultivables en desús o en risc d’abandonament i 
persones amb ganes d’incorporar-se al sector primari ecològic i de proximitat »

- Suport a la promoció dels conreus tradicionals de la zona: vinya i olivera
- Suport als productors locals per cultivar i mantenir les varietats tradicionals i autòctones  de vinya  
(mandó, sumoll, malvasia, picapoll... ) i d’olivera (corbella i verdal)
- Acompanyament a vinyataires per compartir experiències i coneixements
- Organització de jornades i formació: tractaments ecològics a la vinya, els sòls i la vinya, poda virtuosa...
- Organització de la Mostra de vins locals

 - Sensibilització i divulgació de la importància del paisatge i el patrimoni lligat al món 
del vi com les barraques de pedra seca i tines medievals mitjançant caminades i visites 
guiades

Volem recuperar terres, producció, paisatge i tradició i donar-ho a conèixer a tothom



MÓN RURAL i TURISME
➔ Projecte expositiu, divulgatiu i de promoció i experimentació agrícola a la pallissa de Castelladral:

- La lluna en els diferents àmbits de la vida emfasitzant  la seva relació amb la pagesia i el producte local 
(especialment la vinya i l’olivera)

- Creació d’un banc de llavors de varietats local d’horta, olivera, vinya i cereal divulgatiu però que també pugui 
proveir els horts municipals

- Promoció i experimentació agrícola mitjançant tallers d’agricultura biodinàmica, sessions d’intercanvi
d’experiències i formació...

➔ Professionalitzar i posar en valor l’ofici de pagès incentivant la incorporació i fixació de nova pagesia



JOVENTUT, FESTES i COMUNICACIÓ

➔  Impuls de mesures per a l’accés favorable a la terra per part del 
jovent i suport en la incorporació al sector agroecològic

➔  Realització d’un calendari dels productes de temporada
 

➔ Utilització dels productes ecològics, locals o de proximitat en les 
festes i actes organitzats per l’Ajuntament també com a eina 
pedagògica amb el jovent i amb la població en general

        

Volem assegurar el relleu generacional al món rural donant suport al jovent que vol recuperar 
l’entorn i ser exemplars en l’ús de productes locals i de proximitat



EDUCACIÓ I ESPORTS

➔   Promoció dels horts escolars ecològics com a eina pedagògica

➔   Organització de tallers i xerrades: 
-  Taller d’alimentació a les escoles                                                      
-  Taller sobre nutrició i autoestima a l’ESO

       -  Taller d’alimentació per a pares i mares 
       -  Xerrada nutrició a l’esport

➔   Assessorament dietètic per millorar nutricionalment els avituallaments 
de curses com la Romànica o la Trenca 3 pics

Creiem que és un deure dels adults oferir als infants aliments de qualitat 
i fer de les escoles, les activitats esportives i dels menjadors escolars 

espais on transmetre els valors d’una alimentació sana i respectuosa amb el nostre entorn



EDUCACIÓ I ESPORTS

➔   Continuar introduint productes ecològics i de proximitat a les escoles:

-Introducció de l’esmorzar saludable

-Priorització la compra directa dels menjadors escolars a productors propers per tal de garantir la 
seva continuïtat, afavorir noves produccions, aliments de temporada i enfortir l’economia local.

-Creació del Consell Alimentari Municipal amb totes les parts implicades en els menjadors 
col·lectius: gestors, escoles, AMPAS, tècnics de l’ajuntament, entitats...

 -Organització de formació:     Cuina ecològica i de proximitat per a col·lectivitats
                                        Dilluns 7, 21 i 28 de novembre de 2016 de 17-20:30h (10,5 hores)
                                          12 places

Creiem que és un deure dels adults oferir als infants aliments de qualitat 
i fer de les escoles, les activitats esportives i dels menjadors escolars 

espais on transmetre els valors d’una alimentació sana i respectuosa amb el nostre entorn.



DRETS SOCIALS i SANITAT

➔  Continuar introduint productes ecològics i de proximitat a la Residència

➔  Impulsar mesures per a l’accés favorable a la terra per part de les 
dones, els joves i les persones en situació de vulnerabilitat

➔  Accions per donar resposta a la pobresa alimentària:
 - Distribució d’aliments mitjançant la Taula Solidària
   - Berenar diari pels usuaris del projecte Xalar
   - Implementació del programa «la carmanyola solidària»
  - Donar continuïtat a l’hort social d’El Mujal i del nou hort urbà de Navàs

 Volem donar resposta a la pobresa alimentaria promovent una economia solidaria mitjançant 
l’apoderament de les persones en situació de vulnerabilitat



  



URBANISME I MEDI AMBIENT

➔  Realització de convenis per a la recuperació d’horts i l’impuls a la creació 
d’horts comunitaris. Creació del nou hort urbà de Navàs

➔  Promoure les bones pràctiques agroecològiques

➔  Eradicar l’ús del glifosat i d’altres herbicides tòxics i oferir 
alternatives més respectuoses amb el medi ambient i la salut de les persones

➔  Obtenció de matèria orgànica pels horts a través del compostatge comunitari 
i utilització de la poda municipal triturada (experiència pilot a Palà de Torroella)

Volem promoure les bones pràctiques agràries i d’ús dels recursos i protegir el sòl agrari envers 
l’especulació, com un actiu territorial estratègic que permet protegir el patrimoni natural i 

ambiental i millorar la qualitat del nostre entorn



  

NAVÀS SA
Sobirania Alimentària és el nostre dret a definir les polítiques agrícoles i alimentàries que ens 

afecten, el dret i accés a la terra, als recursos naturals i a alimentar-nos de forma sana i 
saludable lliures de l’especulació en la producció i distribució dels aliments. 

➔Partida econòmica pel 2017: 50.000€
➔Procés de constitució del Consell Alimentari de Navàs 

imminent
➔La imatge gràfica del projecte serà visible al poble en 

breu
➔Projecte obert a reflexions i propostes de la ciutadania



  

Moltes gràcies per la vostra atenció
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