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Sobirania Alimentaria €s el nostre dret a definir les politiques agricoles i alimentaries que ens

afecten, el dret i accés a la terra, als recursos naturals i a alimentar-nos de forma sana i
saludable lliures de I'especulacio en la produccio i distribucio dels aliments.

> Projecte transversal: les diferents experiencies que les
regidories han estat duent a terme ara s’han agrupat.

> Projecte obert: la participacio dels diferents actors (productors,
elaboradors, restauradors | botiguers) | de la ciutadania en
general ha de servir per esdevenir un projecte dinamic.

> Projecte global: 'Ajuntament s’implicara en el projecte com a
facilitador. S’hi aboguen recursos per sensibilitzar la poblacio
pero tambe per aconseguir resultats en 'economia local.

> Construccid nacional a través de la creacio de sobiranies.



PROMOCIO ECONOMICA

Volem dinamitzar economicament el poble a partir d'una economia de proximitat, impulsant
I'ocupacio en el sector agroecologic i vinculant I'activitat dels productors i elaboradors locals,

| de proximitat, amb els restaurants i comergos del municipi

> Organitzacio de fires i esdeveniments per donar a coneixer i incentivar el consum de productes
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> Organitzacio de tallers i formacid:
- Elaboracio de lactics (pendent de la confirmacio de dates)

- Cuina ecologica i de proximitat per a col-lectivitats
- Dilluns 7, 21 1 28 de novembre de 2016 de 17 a 20:30h (12 places)
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> Confeccio d'un llistat de productors i elaboradors de proximitat i ecologics

> Promocio de la creacio d’ocupacio en el sector agroalimentari

¢

> Acompanyament a productors i elaboradors emprenedors mitjangant I OMPLE!NAVAS
donant suport a la maduracio i la consolidacio de projectes d’autoocupacio

> Xerrades de sensibilitzacio sobre els avantatges economics, socials, ambientals |
sanitaris del consum ecologic i de proximitat
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> Campanya de promocio i visibilitzacio dels productes locals a botigues |
restaurants locals
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MON RURAL i TURISME

Volem recuperar terres, produccio, paisatge i tradicio i donar-ho a coneixer a tothom

Facilitar I'accés a la terra, la recuperacio del paisatge, de la tradicid agrlcola | dels
conreus tipics de la zona:
- Enviament de cartes per la creacio d'un Banc de Terres:
« Registre public de parcel-les agricoles que faciliti el contacte entre

propietaris de terrenys cultivables en desus o en risc d’'abandonament i
persones amb ganes d'incorporar-se al sector primari ecologic i de proximitat »

- Suport a la promocid dels conreus tradicionals de la zona: vinya i olivera

- Suport als productors locals per cultivar i mantenir les varietats tradicionals i autoctones de vinya
(mando, sumoll, malvasia, picapoll... ) i d'olivera (corbella i verdal)

- Acompanyament a vinyataires per compartir experiencies i coneixements
- Organitzacio de jornades i formacio: tractaments ecologics a la vinya, els sols i la vinya, poda virtuosa...
- Organitzacio de la Mostra de vins locals

- Sensibilitzacio i divulgacio de la importancia del paisatge i el patrimoni lligat al mon
del vi com les barragues de pedra seca i tines medievals mitjancant caminades i visites

guiades
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> Projecte expositiu, divulgatiu i de promocid i experimentacio agricola a la pallissa de Castelladral:

- La lluna en els diferents ambits de la vida emfasitzant la seva relacio amb la pagesia i el producte local
(especialment la vinya i I'olivera)

LA LLUNA EN UN COVE

PROJECTE D'INTERPRETACIO
DEL CICLE LUNAR

CASTELLADRAL

- Creacid d'un banc de llavors de varietats local d’horta, olivera, vinya i cereal divulgatiu pero que també pugui
proveir els horts municipals . .
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- Promocid i experimentacio agricola mitjangant tallers d’agricultura biodinamica, sessions d'intercanvi
d’experiéncies | formacio...

> Professionalitzar i posar en valor I'ofici de pagés incentivant la incorporacid i fixacio de nova pagesia



JOVENTUT, FESTES i COMUNICACIO

Volem assegurar el relleu generacional al mon rural donant suport al jovent que vol recuperar

I'entorn i ser exemplars en I'is de productes locals i de proximitat

> Impuls de mesures per a 'acces favorable a la terra per part del
jovent | suport en la incorporacio al sector agroecologic
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> Realitzacio d'un calendari dels productes de temporada ;-7
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>Utilitzacio dels productes ecologics, locals o de proximitat en les
festes | actes organitzats per I'Ajuntament també com a eina
pedagogica amb el jovent i amb la poblacio en general



EDUCACIO | ESPORTS

Creiem que és un deure dels adults oferir als infants aliments de qualitat

| fer de les escoles, les activitats esportives i dels menjadors escolars
espais on transmetre els valors d’'una alimentacio sana i respectuosa amb el nostre entorn

> Promocio dels horts escolars ecologics com a eina pedagogica

> Orgamtzauo de tallers | xerrades:

- Taller d’alimentacio a les escoles
- Taller sobre nutricid | autoestima a I'ESO

- Taller d’alimentacio per a pares | mares
Xerrada nutricio a I'esport

> Assessorament dietetic per millorar nutricionalment els awtuallaments
de curses com la Romanica o la Trenca 3 pics



EDUCACIO | ESPORTS

Creiem que €s un deure dels adults oferir als infants aliments de qualitat

| fer de les escoles, les activitats esportives i dels menjadors escolars
espais on transmetre els valors d’'una alimentacio sana i respectuosa amb el nostre entorn.

> Continuar introduint productes ecologics i de proximitat a les escoles:

-Introduccio de I'esmorzar saludable

-Prioritzacio la compra directa dels menjadors escolars a productors propers per tal de garantir la
seva continuitat, afavorir noves produccions, aliments de temporada i enfortir 'economia local.

-Creacio del Consell Alimentari Municipal amb totes les parts implicades en els menjadors
col-lectius: gestors, escoles, AMPAS, tecnics de I'ajuntament, entitats...

-Organitzacio de formacio:  Cuina ecologica i de proximitat per a col-lectivitats
Dilluns 7, 21 1 28 de novembre de 2016 de 17-20:30h (10,5 hores)
12 places



DRETS SOCIALS 1 SANITAT

Volem donar resposta a la pobresa alimentaria promovent una economia solidaria mitjancant

I'apoderament de les persones en situacio de vulnerabilitat

> Continuar introduint productes ecologics i de proximitat a la Residencia

> Impulsar mesures per a l'accés favorable a la terra per part de les
dones, els joves i les persones en situacio de vulnerabilitat

> Accions per donar resposta a la pobresa alimentaria:
- Distribucio d’aliments mitjancant la Taula Solidaria
- Berenar diari pels usuaris del projecte Xalar
- Implementacio del programa «la carmanyola solidaria»
- Donar continuitat a I'hort social d’El Mujal i del nou hort urba de Navas
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URBANISME | MEDI AMBIENT

Volem promoure les bones practiques agraries i d’us dels recursos i protegir el sol agrari envers

I'especulacio, com un actiu territorial estrategic que permet protegir el patrimoni natural i
ambiental i millorar la qualitat del nostre entorn

> Realitzacio de convenis per a la recuperacio d’horts i I'impuls a la creacio
d’horts comunitaris. Creacio del nou hort urba de Navas

> Promoure les bones practiques agroecologiques

> Eradicar I'Us del glifosat i d'altres herbicides toxics i oferir S
alternatives mes respectuoses amb el medi ambient i la salut de Ies persones

> Obtencio de materia organica pels horts a través del compostatge comunitari
| utilitzacio de la poda municipal triturada (experiencia pilot a Pala de Torroella)



NAVAS SA

Sobirania Alimentaria és el nostre dret a definir les politiques agricoles i alimentaries que ens

afecten, el dret i accés a la terra, als recursos naturals i a alimentar-nos de forma sana i
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saludable lliures de I'especulacio en la produccio i distribucio dels aliments.

>Partida economica pel 2017: 50.000€
>Proces de constitucio del Consell Alimentari de Navas
Imminent

matge grafica del projecte sera visible al poble en

Proj

ecte obert a reflexions | propostes de la ciutadania
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Moltes gracies per la vostra atencio
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