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1.Que és el dret a I'alimentacio?

MARC LEGISLATIU
DEFINICIO
MARC DE REFERENCIA

ESTRATEGIES LOCALS



MARC LEGISLATIU

Tota persona te dret a un nivell de
vida que asseguri, per a ella i la seva familia,

o la salut i el benestar, especialment quant a
Declaracid Universal de : . . . Coe
Drets Humans, 1948 alimentacio, vestir, habitatge, assistencia
medica i als serveis socials necessaris;
també té dret a la seguretat en cas d'atur,
malaltia, incapacitat, viduitat, vellesa o altra
manca de mitjans de subsistencia
independent de la seva voluntat.
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El dret a I'alimentacio s’exerceix

El Pacte Internacional quan tot home, dona o infant, sigui sol/a o en
dels Drets Economics, comu amb altres, té accés fisic i economic,
Socials i Culturals en tot moment, a I'alimentacié adequada o a

(PIDESC), 1966 mitjans per obtenir-la.



MARC LEGISLATIU

Constitucio Espanyola (1973)

No menciona el dret a l'alimentacido pero reconeix el deure dels poders publics a
assegurar la proteccid social i economica de les families.

Estableix que els tractats internacionals publicats oficialment a Espanya, formaran
part de I'ordenament intern. Entre aquests tractats trobem la Declaracio de DDHH i
el PIDESC.

Estatut Autonomia Catalunya (2006)

Atribueix a la Generalitat la competéncia exclusiva en materia de serveis socials,
incloent la regulacio de les prestacions amb finalitat assistencial.

Llei 12/2007 Serveis Socials

Estableix que els Serveis Socials Basics tenen entre les seves funcions gestionar
prestacions d’urgencia social.

Llei 13/2006 prestacions socials de caracter economic

Determina que les prestacions economiques d’urgencia tenen la finalitat d’atendre
situacions de necessitats puntuals, urgents i basiques de subsistencia, com
I'alimentacio, el vestit i l'allotjament i que s’han de financar amb carrec als
pressupostos dels ens locals.
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Jean Ziegler, relator
especial pel Dret a
I’Alimentacidé, ONU,
2001

Dret a tenir accés de manera
reqular, permanent i lliure a una

alimentacio adequada i suficient,

de manera que es correspongui
amb les tradicions culturals de la
poblacio | que garanteixi una vida
fisica i psiquica, lliure de pors,
satisfactoria i digna.




DEFINICIO

EL DRET A L’ALIMENTACIO ...

7 o .7
..no fa referéncia a la ingesta de lalimen- Adequacid
calories unicament siné que és quelcom
meés ampli que contempla:

e Accés de manera autonoma i lliure als aliments (té a veure amb el COM)

e Adequacié no només en quantitat i qualitat, també tenint en compte les caracteristiques
culturals, climatiques, I'edat, les condicions de vida, 'ocupacid, etc.. de les persones

e Sostenibilitat, tot garantint que el dret d’avui no comprometi el dret de les generacions futures

e Participacié dels diferents agents implicats en el desenvolupament d’accions i de politiques
encaminades a avangar en la garantia d’'aquest dret
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2014 | Congrés Internacional Nacions Unides 2015
d'Economia Social i Solidaria PLA NACIONAL PER A LA IMPLEMENTACIO DE

L'AGENDA 2030 A CATALUNYA

CARTA PER UNA SOBIRANIA )
ALIMENTARIA DES DELS @g)_
NOSTIESHUNGS _ =555<78.
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El dret dels pobles a decidir el propi sistema alimentari, a
produir i a tenir accés a aliments suficients i nutritius;
culturalment adequats; i produits de forma sostenible. (¢

Posar fi a la fam, assegurar la
seguretat alimentaria, la millora de
la nutricid i la promocié de
I'agricultura sostenible.

D’on ve el que consumim/distribuim? Com s’ha elaborat?
En quines condicions? Per que té un determinat preu?

MILAN
.4’-
I

URBAN Orientacions i bones practiques
FOOD dirigides al mén local per tal

d’adoptar una politica
POLICY
PACT alimentaria.

2015



Governanga

Interdepartamenta
litat

2. Participacio
civil

3. Recerca de
bones practiques

4. Planificacié en
politica
alimentaria

5. Gestio de la
informacio

6. Prevencio del
risc alimentari

Pacte per una politica alimentaria sostenible, equitativa i saludable

Estratégia de Mila

Dietes
sostenibles i
nutricio

7. Promocio de
I'educacié alimentaria

8. Lluita contra les
malalties vinculades
a dietes inadequades

9. Implicar tots els
agents de la cadena
alimentaria

10. Garantir 'accés a
dietes sostenibles en
la xarxa
d’equipaments
publics

11. Aplicar

instruments

normatius i
incentivadors

12. Col-laboracio
amb agents de salut i
alimentacio

13. Accés universal a
aigua potable

Justicia social
i econdmica

Produccio
alimentaria

14. Garantir I'accés a
aliments sans als
segments més
vulnerables de
poblacio

15. Garantir una dieta
saludable i sostenible
en els serveis
alimentaris
institucionals

16. Promoure una

ocupacio digna en

I’ambit alimentari i
agricola

17. Fomentar
I'economia social i
solidaria

18. Constitucio de
xarxes i suport a
activitats de la
societat civil

19. Capacitar per a
promoure l'accio

social en favor del

dret a I'alimentacio

20. Promoure
I'agricultura urbana i
periurbana

Abastiment i
distribucio
alimentaria

21. Afavorir la
relacié amb els
petits productors
rurals

27. Garantir 'accés a aliments

frescs i economicament
accessibles als barris més
vulnerables

28. Millorar la tecnologia i
la infraestructura de
distribucié alimentaria

22. Afavorir
I'agricultura
ecologica i integrada
en el territori

29. Consolidar sistemes de
control alimentari a nivell
local

23. Promoure
I'accés a horts
urbans

30. Revisar les politiques
locals de comerg cercant la
coheréncia amb el dret a
I'alimentacio

24. Aportar formacio
i serveis als
productors agricoles
urbans

25. Suport a
cadenes curtes de
subministrament

26. Millorar la gestio
i reutilitzacié de

31. Promoure els mercats
municipals

32. Millorar i ampliar la
infraestructura dels
sistemes de mercats

I'aigua

33. Atendre les necessitats
formatives del sector
informal alimentari

Residus
alimentaris

34. Reduir residus en
tota la cadena
alimentaria

35. Sensibilitzar la
poblacié per reduir els
residus

36. Col-laborar amb
agents per reduir els
residus alimentaris

37. Afavorir la
recuperacio i
redistribucié segura
d’aliments nutritius
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Dret a l'alimentacio
Estrategia de Mila:

Mesures a implementar des de les institucions locals

Governanca alimentaria
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ESTRATEGIES LOCALS PEL DRET A L’ALIMENTACIO

Benestar Social

Salut

Medi Ambient

Promocié Economica

Participacio

Comerg

Educacio

I I A

Accés a l'alimentacié adequada de les
poblacions més vulnerables

Foment de I'alimentacio saludable,
equilibrada i de qualitat

Foment de la sostenibilitat

Promocio de l'ocupacio digna i de qualitat
en tota la cadena alimentaria

Promoure la governanca i la participacio
ciutadana

Foment de circuits de compra-venda locals

Sensibilitzacio vers el dret alimentacio



ESTRATEGIES LOCALS PEL DRET A L’ALIMENTACIO
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Integrada.
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ALIMENTACIO

Granollers s'adhereix a la Xarxa de Ciutats per

I'Agroecologiai al Pacte de Mila TORONTO FOOD ™ «
POLICY COUNCIL




2.Suport per a la garantia del dret a
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| al I m e ntaCI O (Area Cohesié social, Ciutadania i Benestar)

PUNT DE PARTIDA
EVOLUCIO SUPORT | DEMANDA TECNICA

EXPERIENCIES INNOVADORES



PUNT DE PARTIDA

CATALEG DE d'alﬁjﬁal:::‘a::lisa:n:!nzciﬂ
SERVEIS
Recomanacions pér a la seva cobertura

d'urgéncia
Diputacio : des del mon local
@ Bal:r:elona | #DibaOberta ’ la xarxa

@« governs locals

Taules de coordinacid per a
I’atencio de necessitats
basiques

2009 2013



PUNT DE PARTIDA

CONCLUSIONS (2013)

Necessitats urgents vs Necessitats llarg termini
Necessitat no manifesta (i fam oculta)

Dignificacio dels serveis

Sinergies locals

Respostes integrals

Cooperacio interadministrativa

Prevencio i innovacio



EVOLUCIO SUPORT | DEMANDA TECNICA
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2009

Guia metodologica per a la creacié
de taules de coordinacié municipal
entre Administracio i entitats

Dipurtazia
nnnnn

2013

Manual de gestié
de menjadors socials
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Serveis de Distribucié d’Aliments

Propostes de millora i reflexions de fufur




“substituir gradualment el lliurament
d’aliments en espécie a les persones
receptores d’assistencia social per
mesures que permetin la participacio
plena com a consumidors en un sistema
alimentari normalitzat”.

MENGEM -
FUTUR

Per un sistema alimentari productiu,
sostenible, resilient, saludable,
responsable | d’accés universal

a Catalunya
1 t Generalitat de Catalunya - “disposar d’una estratégia alimentaria

. Consell Assessor . .
c I integrada, per a garantir la sequretat

per al Desenvolupament Sostenible

ESTRATEGIA NACIONAL DE
PREVENCION Y LUCHA
CONTRA LA POBREZAY LA
EXCLUSION SOCIAL

2019-2023

Aprobada por Acuerdo de Conse jo de Ministros
-22 de marzo de 2019-

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

alimentaria a mitja i llarg termini”.

Transformar el funcionamiento del FEAD:

“la entrega de alimentos se sustituya por otras opciones,
como la compra de bienes y/o servicios bdsicos por parte del
propio destinatario final, incorporando sistemas de tarjetas
monedero o similares que han demostrado su utilidad en la
evitacion de estigmatizaciones y victimizaciones secundarias”

‘utilizar dichos recursos para provision de ayuda material (pe
libros y material escolar), la financiacion de programas de
becas comedor en educacion primaria y secundaria, o la
puesta en marcha de campamentos de verano que incluyan
la garantia de una nutricion equilibrada.”




PARENTESI: ALGUNES DADES

Llars segons la dificultat per arribar a fi de mes. Catalunya

2006 | 2007 | 2008

B Amb molta facilitat | 1,4%  1,7% 1,1%
B Amb facilitat 12,5% 16,1% 9,0%
W Amb certa facilitat | 27,9% 24,5% 27,2%
Amb certa dificultat |29,3% 29,5% |32 4%
® Amb dificultat 17,4%  17,5% 17,9%
B Amb molta dificultat 11,3% 10,6% 12,3%

2000 | 2010 2011
0,7%  1,4% | 0,2%
99% 12,5% B.4%
26,4% 25,3% 20,6%
29,5% 30,5% 30,2%
18,9% 16,3% 18 9%
14,6% 14,0% 12,8%

2012 | 2013 2014
1,2%  1,0%  0,0%
93% 90% 67%
26,5% 25,0% 25 0%
28,6% 28 6% 35 0%
20,5% 21,0% 19,3%
13,9% 15,5% 12,9%

2015 2016 2017 2018
0,6% 04% | 1,0%  07%
11,0% 10,1% 13,8% 12,3%
36,2% 26,2% 355% 34 3%
20,0% 31,0% 29,0% 28 1%
20,4% 19,6% 13,6% 16,1%
12,9% 12,7% 7,0% B5%

Font: Enquesta de condicions de Vida. INE



PARENTESI: ALGUNES DADES

Percentatge de poblaciéd amb sobrepés i obesitat per nivell educatiu i classe social.
Catalunya (2018)

M Sobrepes{>=25a<30) 1 Obesitat (>=30)

CLASSEDESFAVORIDA

CLASSE MITJANA

CLASSEBEMESTANT

ESTUDIS SECUNDARIS

ESTUDIS UNIVERSITARIS

Font: Enquesta de Salut de Catalunya



EVOLUCIO SUPORT | DEMANDA TECNICA

Accio sobre els efectes individuals:

- Ajuts individuals i pal-liatius a la poblacio que
gueda exclosa del sistema productiu | de
consum.




EVOLUCIO SUPORT | DEMANDA TECNICA

AccioO sobre les causes col-lectives:

- Transformar el sistema economic des del
mon local:

/
new h‘lc:.de|
E.Coﬂmnj



EVOLUCIO SUPORT | DEMANDA TECNICA

» D'un sistema productiu + A un sistema productiu circular,
lineal, on fobjectiu €s el on l'objectiu és la cobertura de
creixement economic en si les necessitats socials | la
mateix.

sostenibilitat ambiental.

LINEAR ECONOMY

MAKE

TAKE WASTE




EXPERIENCIES INNOVADORES

Situar 'alimentacié com una
® perspectiva d'intervencié directa
P~ entre els professionals i amb les

® @ ®  persones ateses
-‘I_q_l‘- Sensibilitzar i capacitar a la
O% poblacio per fomentar habits

-l I_ Cooperem alimentaris saludables
entenent l'intercanvi i el
Involucrem coneixement mutu com el
Aprenem | oer fer-h
Buscar aliances i fer particips canal per fer-no

a altres ambits de la societat
en un projecte més de

comarca

Definir un projecte de
suport a families
vulnerables des d'una
perspectiva integral de
I'alimentacié que involucri
altres arees, agents i
serveis del territori

Mengem plegats

& § Proporcionar apats elaborats en
» .m. . Adequacio \ espais de relacio per persones que

3 v poden tenir dificultats per cuinar o
a ™ e 7 per accedir a una alimentaci6

Facilitar 'accés a I'aliment a _ adequada.
aquelles persones que tenen

més dificultats de mobilitat Aprofi tem

®
PLIAN

Evitar el malbaratament
alimentari



EXPERIENCIES INNOVADORES
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3. Per que una Comissio de Dret a

I’Alimentacio?

PRINCIPI DE RESPONSABILITAT COMPARTIDA
RESPOSTA INTEGRAL

PREVENCIO, INNOVACIO, ACCIO



PRINCIPI DE RESPONSABILITAT COMPARTIDA

- ADMINISTRACIO PUBLICA

Serveis Atencié Persona Medi Ambient Promocié
' ' ' ' l ' econdmica Saluticonsum  Serveis publics vinculats a
l'alimentacio ...

"’A TERCER SECTOR
Entitats socials Entitats medi ambientals  .....

=3 SERVEIS

Comerg Restauracio Distribucio

PRIMER SECTOR

“ CIUTADANIA




RESPOSTA INTEGRAL

Benestar Social Accés a l'alimentacid de les poblacions meés

vulnerables

Salut Foment de I'alimentacio saludable,
equilibrada i de qualitat

Medi Ambient Foment de la sostenibilitat

Promocio de l'ocupacio digna i de qualitat

Promocio Economica i =
en tota la cadena alimentaria

I I A

Participacio Promoure la governanca i la participacio
ciutadana

Comerg Foment de circuits de compra-venda locals

Educacié Sensibilitzacio vers el dret alimentacio



PREVENCIO, INNOVACIO, ACCIO
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