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Objectius del cicle

v Coneixer experiencies referents d'HHSS
v Reflexionar i debatre entorn qiiestions clau
» Construir coneixement de forma col-laborativa

v Dissenyar projectes reals d' HHSS



Contingut de les sessions

v 1a: marc conceptual i objectius

v 2a: composicio grups, normatives i formacio
v 3a: reptes i estrategies per superar-los

v 4a: practica disseny HHSS casos reals



Estructura 3a sessio

v Retorn debats 1a i 2a sessio

v Presentaci6 de dues experiencies referents

v Projectes candidats per la 4a sessio

»Treball en grups: estrategies per superar els reptes

v Posada en comu tipus congrés



Reptes dels Horts Socials?



INDIVIDU

SOBIRANIA

ALIMENTARIA

COMUNITAT

APODERAMENT




Promoure la INCLUSIO SOCIAL de les persones participants

(interseccio entre els eixos “beneficis individuals” i “apoderament™)

Augmentar l'autoestima \

Augmentar el
desenvolupament
personal

Guanyar
autonomia

Aprendre a cuidar les
relacions interpersonals

Augmentar les habilitats
socials

Aconseguir la insercio
laboral

Aprendre a cooperaria
treballar en grup

‘ Millorar la condicio fisica

[ Millorar la salud mental

autoorganitzar-se

N Aprendre a
autogestionar-se

Aprendre a prendre
decisions de forma
horitzontal

Assimilar i posar en
practica valors com la
solidaritat, el suport
mutu, la
corresponsabilitat, la
cooperacio, el respecte a
la diversitat, etc.

Adquirir habits saludables

Aprendre a \

Esdevenir subjectes
socials 1 politics actius
que lluiten pels seus drets




Garantir el DRET A LALIMENTACIO de les participants

(interseccio entre els eixos “beneficis individuals” 1 “Sobirania Alimentaria™)

Autoabastir-se
d'hortalisses

Millorar la dieta

Aprendre a cultivar en
Horticultura Ecologica

Augmentar coneixements
dieta saludable

Conservar cultura
alimentaria propia

Augmentar consciencia
ambiental

Augmentar coneixements
cuina saludable

Augmentar cultura

alimentaria local

Augmentar coneixements
cuina aprofitament




Promoure la COHESIO SOCIAL en 1'ambit local

(interseccio entre els eixos “beneficis comunitaris” i “apoderament”)

Promoure
l'autoorganitzacio

Millorar 1 enfortir les

relacions comunitaries

Promoure l'inercanvi de
coneixements

Fomentar l'autogestio

Augmentar la consciencia
de comunitat

Promoure 'enxarxament

Promoure espais de
participacio ciutadana

Fomentar el treball
comunitari

Fomentar la presa de
decisions horitzontal

Augmentar la resiliencia
social

Promoure valors com ara
la solidaritat, el suport
mutu, la
corresponsabilitat, la
cooperacio, el respecte a
la diversitat, etc.

Promoure comunitats

socialment 1 politicament
actives que lluiten pels
sels drets




Promoure la TRANSFORMACIO DELS SISTEMES ALIMENTARIS LOCALS en base als principis

de sostenibilitat, radicalitat democratica i justicia ecosocial

(interseccio entre els eixos “beneficis comunitaris” 1 “Sobirania Alimentaria”)

Augmentar l'interes per
I'Agricultura Ecologica

Augmentar l'interes pels
horts d'autoconsum

Recuperar per a 1'is
comunitari les terres en
desus

Promoure el consum de
productes de proximitat

%

Promoure 1'is sostenible i
comunitari dels recursos
naturals

Reteixir els llacos entre
ecosistemes 1 comunitats

locals

Recuperar les receptes
tradicionals

Recuperar la cultura
alimentaria local

Recuperar les varietats
tradicionals d'hortalisses

Enfortir la pagesia
agroecologica local

Enfortir els Canals Curts
de Comercialitzacio

Recuperar el coneixement
ecologic tradicional

Blindar els espais agraris
amenacats

Recuperar per a l'as
comunitari les
infraestructures
agropecuaries

Promoure la
transformacio artesana
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