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* 2 corredors famosos (Albert Bosch i Nicole Ribera) 2 maratd diaria (42km) durant
/ dies per diferents trams del territori catala mentre recullen residus.

7 DIES — 7 MARATONS = 295 Km

Els corredors seran acompanyats en trams curts per voluntaris i ’
associacions que també recolliran residus.

El punt d’arribada sera un lloc ambientalment significatiu, on es =millar
pesaran tots els residus recollits durant el dia. Es faran xerrades,
conferencies, concerts i activitats de voluntariat per tot el public.




OBJECTIUS

* Augmentar la conscienciacié i mobilitzacié ciutadana - reduir residus en espais
naturals i promoure mesures de prevencio.

* Connexi6 entre Let’s Clean Up Europe i la Setmana de la Natura a Catalunya.

* Promoure les curses solidaries i sostenibles (“ECO-RUNNER”), amb l'aplicacié de
bones practiques de respecte i proteccié del nostre patrimoni natural.

* Promoure el compromis dels esportistes en la cura del medi ambient .

* Implicar als diferents agents del territori (administracions locals, escoles, empreses,
entitats locals, etc.) en projectes sostenibles.

* Aconseguir resso mediatic per incrementar I'impacte social de la campanya.
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El desplacament dia a dia dels
corredors i l'equip es fara amb
cotxes electrics

La recaptacié de les inscripcions
anira destinada a projectes de
conservacio de la zona

Caps de setmana 13 i 19 obert a
tots els publics

Entre setmana: escoles, empreses,
entitats i ajuntaments
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Tram 1: Girona Les Gavarres Riudarenes
Girona : Quart : Llambilles : Cassa de la Selva : Llagostera : Caldes de Malavella : Riudarenes : Can Moragues

Can Moragues, gestionada per Fundacié Emys.
Promou projectes de custodia del territori a la

El Consorci de les Gavarres promou la

conservacio d'aquest espai forestal mitjancant
diversos acords de custodia amb els comarca de la Selva.

propietaris de la zona.
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Tram 2: Ripoll Ter Vic
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MUSEU_ e
DEL TERGRM

MUSEU DE LA CIENCIA /
I DELATECNICA DE CATALUNYA

Museu del Ter. Seu de la XCT.

Custodia fluvial en espais de domini public Acords de custodia amb I'Ajuntament,
hidraulic, el Ter n’és un bon exemple. finques privades, UVIC, etc.
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Tram 3: Gerri de la Sal

Gerri de la Sal : Pobla de Segur : Agramunt : Tremp

Estacio Biologica del

Pallars Jussa

A Llavorsi projecte Boscos de Acord de custodia:
Muntanya: silvicultura, gestio Aj.
forestal,... Millorar conservacio
bosc.

A Rialp , I'Escola de Pastors de
Catalunya. Acord de custodia
Associacié Rurbans.

Tremp +  Estacio
Biologica Pallars Jussa +

Bodegues Torres.
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Tram 4: Estany d’lvars i Vila-sana Lleida

Estany d’Ivars : Térmens: Vilanova de la Barca : Alcoletge : Lleida

Espai Natural Protegit dins de XN2000 Acord de custodia:

pel seu valor natural i paisatgistic. Associacid Trenca — diverses finques
privades.
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Tram 5: Montserrat

Fundacio
Catalunya
La Pedrera

Sumat al seu simbolisme! La Fundacié Catalunya - la Pedrera hi gestiona un projecte LIFE per prevenir
els incendis, millorar la biodiversitat mitjancant la gestid silvo-pastural integrada i millorar la
connectivitat entre les arees de la XN2000.
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Tram 6: Delta de I’Ebre LUAmetlla de Mar

Mon Natura Delta : Finca Riet Vell : Els Monells : Sant Jaume d'Enveja (creuarem el riu Ebre amb el transbordador) :

Deltebre : LAmpolla : Cap Roig : LAmetlla de Mar
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BirdLife

Al Delta de I'Ebre SEO BirdLife gestiona la finca
ecologica d'arros Riet Vell, on també hi

promouen la recuperacio d'habitats naturals de
zones humides.

Té diverses llacunes litorals d'alt valor ecologic
on |'Associacido Paisatges Vius hi ha portat
projectes de recuperacio i reintroduccié de
peixos en perill d'extincié (fartet i samaruc).
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Tram 7: Collserola Besos Barcelona
Vallvidrera : Tibidabo : Torre Bard : Casa de I'Aigua : Can Zam : St.Adria de Besos : Villa Olimpica : Placa

circular prop de I'espigd de Bac de Roda
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Fi de cursa: recollida marina
de residus als espigons!

Es un dels principals pulmons La Casa de lAigua de la Amb projectes per afavorir la
verds de Barcelona. Diverses Trinitat Vella és una antiga biodiversitat i processos naturals
entitats treballen per fer estacié6 de bombeig d’aigua i d'ecosistemes més equilibrats i

compatible els seus usos i del riu Besos que actualment resilients. Una de les formes
aprofitaments agricoles amb la acull actes relacionats amb el d'assolir-ho és a través de la
proteccio de I'espai. medi ambient. custodia urbana.




Com hi podeu col-laborar?
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Patrocinant trams

\ de cursa o actes )
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Implicant-vos amb

Aportant

\els avituallamenty
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Correr un tram

(pocs Km)
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Ajudant-nos a fer difusio
de la cursa




Per a més informacio, contacteu amb:

Sandra Carrera
scarrera@xct.cat
93 886 61 35

Setmana
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Q

Organitzen:

ARXADE Hg . gt T Generalitat de Catalunya
MBIENTAL DE Qi _7 xct R Peparta!n_e!’lt de Tel'rltorl
ATALUNYA il AN & i Sostenibilitat

Mireia Padros
mpadrost@gencat.cat
93 567 3300
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