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Pantalla del CERN. Simulacié de la desintegracié del Boso (1) de Higgs. 9.38 AM del 4.07.2012. PROBABILITAT

I’Univers és visible només en un 5%
El 23 % de la materia és obscura

L'Univers obscur, representa un 95% E=m c?
\ El 72 % de I’energia és obscura

(1) Satyendra Nath Bose (1924)



Definicions basiques per a la planificacio energetica de la il-luminacio

Concepte Reduccié Destinataris Eines

ESTALVI CONSUMS

ENERGLETIC (Innecessaris, o Persones Cultura i formacié
excessius,...) kWh

Incorporacio de

tecnologia eficient

EFICIENCIA INEFICIENCIES

ENERGETICA (Consums evitables i

prescindibles,...)kWh Gestié manual i

Operacions automatica: noves
tecnologies

POTENCIA = Demanada=W

Contractada ENERGIA = W (potencia ) x T (temps)

ENERGIA = Consumida = kWh Preu de la electricitat : Preu Potencia (fitxe) + Preu
Comptador Energia + Impostos



L'ELECTRICITAT EN EL SEGLE XX | XXI

EL ROTO

EN €L NEGOCIO DE LA LUZ CASITODO €S OSCURIDAD




Quin model d’infraestructures estem aplicant a la ciutat

La ciutat com el producte de tots ? |=° . - i ]

O la propietat com a motor per
alguns

Volem la extensio de la ciutat ?

O la formacid de suburbis

'espai per l'automobil, bicicletes
?

O la ciutat dels ciutadans

ESTEM PROMOCIONANT EL
NEGOCI DE LES
INFRAESTRUCTURES DE

50 COTXES LA cwrar ~ 60 VIANANTS

/

I
?

|
| |



De la ciutat sostenible, a la ciutat de les 24 hores

Transformacions E ineficients
Nivells luminics excessius, CL
Demanda Electrica desmesurada

Consum de tot tipus de recursos

Generacio de grans quantitats de RS

Necessitats de grans xarxes
energetiques d’abastament

Elevats costos de subministres i
manteniment

Traspas i privatitzacio dels
serveis

- ESEs, SMARTs

EL NEGOCI DELS SERVEIS




El problema “Edifici”

Tot projecte t€ com finalitat final, SOLUCIONAR UN PROBLEMA,
donant servei a una persona 0 a un col-lectiu divers de persones.

Sovint es dissenyen instruments, maquines, sistemes, serveis publics o
edificis, oblidant les capacitats i limitacions de I’home, creant aixi
incomoditats fisiques i psicologigues, que posin en perill el seu benestar

Tot aix0 implica que els projectistes, dissenyadors, enginyers,
arquitectes, cal que conequin aquestes limitacions | capacitats de
’home, de forma que el disseny s’adapti de una forma correcta a ell i és
fonamental que treballin conjuntament

Finalment, tenir present que qualsevol projecte, produira SEMPRE una
artificialitzacio del Medi, creant un impacte negatiu



FACTORS BASICS DE REHABILITACIO SOSTENIBLE, PER A LA
QUALITAT EN ESPAIS INTERIORS. Les sensacions i les constatacions

Espai interior Espai exterior

, . . 80 % de la 80% de la
L’ambient visual informacio informacio’_ L’ambient visual
(Constatacions) (Constatacions)

5% de la

informacio 20 % de la
(sensacions) informacio
(sensacions)
15 % de la

(sensacions)

L’ambient Acustic

Olors, picor d’ulls, al-lergies
Enlluernaments, Mals de cap,
Taquicardies, sudoracions




Metode de la caixa negra

Variables T-H, Lx, Pa, Vai ,Rx, I/mm
A
\

Producte, Projecte o Sistema

Energia

PROCES SOSTENIBLE
M Primeres PROJECTE

Calor + Residus



CRITERIS PER PLANTEJAR UN DISSENY EFICIENT | SOSTENIBLE

Usuaris i necessitats

Sostenibilidad Artefactes




Valoritzacio energetica de la transformacio electricitat -llum
ENLLUMENAT INTERIOR

PERDUES | GUANYS

LLUM VISIBLE
35 65 %

1 Produccid

+

100 %

Aportacio
ELECTRICITAT

2 Disseny SENSE APORTACIO

EXTERIOR

3 Funcionament 0,5-5%

1 W =638 umens



La llum
visible

representa el
45 % de

I'energia
emesa per el
SOl

Distribucion de la energia en la radiacion solar
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1 m2de sol=1Kw

1 m2de sol =120.000 Lumen

e Luz natural: 120 Lumen / Watt

Lamparas fluorescentes: 60 Lumen / Watt

2 watt/ m2 - 100 lux (aprox)

Lamparas incandescentes: 12 Lumen / Watt

10 watt / m2 - 100 lux (aprox)



Relacio entre la temperatura de color de las lampades i la i luminancia mitjana de I'espai a

il-luminar.
Temperatura
colorimétrica
nominal (K)
! 8000
] 6000
Lamparas Fl aspecto de | 2000
fluorescentes < lo iluminacidn suﬁ:(ct':ﬁo
blancas ‘es oscuro y fio
/ > 4000
/ L
/ —= 3500
Ldmparas | | Distorsién de 000
incundescemes< / color apreciable 2500
para iluminuciér; //
genere » 2250
Y
10 20 50 100 200 500 1000 5000 2000

lluminacién, lux

S LUMINACION

LU

000 2500 3000 4000 5000
TEMPERATLIRA DE COUOE K

[ 000X




NECESSITAT DE LA REHABILITACIO EN ESPAIS A
IL-LUMINAR Les Justificacions

1. Evolucio de les necessitats visuals de les persones
2. Reformes del espais, per errors en el disseny inicial
3. Degradacio per manca de manteniment

4. Canvi de normativa



NECESSITAT DE LA REHABILITACIO EN ESPAIS
IL-LUMINATS. La Justificacio

Evolucio de les necessitats visuals de les
persones |

100 —

AGUDEZA VISUAL %

50 —

15 —

—

| | | | 1 | | 1 )
20 30 40 50 60 70 S0 ANOS







Evolucio de les necessitats visuals de les persones |l

Deteriorament de la visié amb I’edat . Envelliment del crestalli per causes naturals

400 350 100 75 50 50 O
Distancia del ojo al punto préximo (cm



PARAMETRES QUALITATIUS

ENLLUERNAMENT

- CORBA FOTOMETRICA

Existeixen tres zones importants

Z dd. Zona de
deslumbramiento
directo

Z dr. Zona de
deslumbramiento
reflejado.

e

Zdr

Z util

90
Z dd

60°



PARAMETROS CUALITATIVOS
ENLLUERNAMENT

- CORBA FOTOMETRICA

Existeixen tres zones importants

UGR 16

Dibujo tecnico

UGR 19
Rellenar, copiar, escribir
mecanografiar, leer,
Proceso de datos,

CAD workstations,
Salas de reuniones

UGR 22
Mostrador de Recepcion
UGR 25
Archivoz, escaleras

UGR 28
Areas de paszo, pasillos




Reformes del espais, per errors en el disseny inicial |

‘ Concreciones luminicas

NIVELLS (LUX)

O Tarea Visual

O Persona que desarrolla la tarea

1 Entorno donde se desarrolla

v Agudeza Visual (distinguir detalles)

v'"Acomodacion Visual (Capacidad de enfocar) ‘ Capacidades visuales
v Adaptacién Visual (Capacidad adaptacion a SEGONS USUARI

niveles luminicos)
Relacion entre lluminacién y Vision:

1. Contraste Visual (Relacién entre luminancia
del objeto i del fondo)

. . » Variables de risc
2. Tiempo minimo de observacion (para
sensibilizar la retina) PROJECTISTA

3. Tamano del objeto

4. Deslumbramientos (Molesto y Perturbador )




Reformes dels espais, per errors en el disseny inicial Il

Satisfaccio visual - Qualitat de Il*luminacio

SATISFACCIONS VISUALS

e Visio binocular — Profunditat

 Percepcio cromatica — Colors

e Agudesa visual — Detalls

e Acomodacio visual — Enfoc

o Adaptacio visual — Nivells de llum ............

e Enlluernament (Molests o pertorbador)
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LA CAPILLA SIXTINA, lluminacion 2014




EL RETROFIT (1)

reflector lampara fluorecente reflector Lampara LED

T TENIM LA MATEIXA TR
FOTOMETRIA ??

N\

B —)
o TENIM LA MATEIXA s A
MECANICA ??

/

La llum de la ldmpara rebota en el reflector i
retornala llum cap a baix incrementant el flux

TENIM LA MATEIXA
GARANTIA ??

Els tubs LED no aprofiten els reflectors fets per

TENIM EL MARCATGE CE fluorescents, perqué nomes il-luminen 120° “

cap a baix



EL RETROFIT (11)

Tot el material o producte eléctric “de baixa tensio” que utilitzem en il-luminacio , té que complir amb el
que s’anomena “Marcatge CE”

Al respecte , podem anomenar
o Directiva 2014/35/UE. (Se aplicara a partir de 20 de abril de 2016)
o Reglamento (CE) n o 765/2008

)

. Per mes abundancia normativa i d’actualitat
RD 187/2016, de 6 de maig, pel que es regulen les exigencies de seguretat del material electric
destinat a ser utilitzat en determinats limits de tensio.
RD 186/2016, de 6 de maig, pel que es regula la compatibilitat electromagneética dels equips
electrics i electronics.
RD 188/2016, de 6 de maig, pel que s'aprova el Reglament que estableix requisits per a
comercialitzacio, posada en servei i us d'equips radioeléctrics, i regula procediment per a
avaluacio de la conformitat, vigilancia del mercat i regim sancionador.

Quan es parla d’'un producte luminotécnic , amb marcatge CE, ens estem referint al conjunt Llumenera+ equips+
lampada (recomanada)

Les modificacions parcials del producte , deixen fora de normativa el producte i queda exonerat el fabricant de
tota responsabilitat

En el cas d’'un lloc de publica concurréncia, en cas d’incident per exemple, I'asseguranca no ens cobriria cap
desperfecte

En el cas d’accident personal, es podria incorre inclos en un tema penal (Ha passat)

Al respecte , les recomanacions de la Asociacion de fabricants de productes d'il-luminaci6 ANFALUM




EL RETROFIT (111)

RESPONSABILIDAD DE QUIEN REALIZA LA MODIFICACION.

Quien realiza la modificacion de la luminaria asume la responsabilidad
de la seguridad y eficiencia energética del producto modificado y su
garantia ante el usuario final.

Por ello debera asegurarse de cumplir con los requisitos esenciales de
seguridad y demas medidas de ejecucion a las que obligue la normativa
europea y nacional de aplicacion, tales como:

Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre, por el que se aprueba
el Reglamento de eficiencia energética en instalaciones de alumbrado
exterior y sus Instrucciones técnicas complementarias EA-01 a EA-07.

Directiva 2006/95/CE de baja tension.
Directiva 2009/125/CE sobre requisitos de disefio ecolégico.
NORMATIVA DE APLICACION.

Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general
de los productos.

Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras

leyes complementarias (TRLCU) Ley General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias.

Cédigo Civil (Cc).

Ley Organica 10/1995,
de 23 de noviembre, del
Codigo Penal.

Del abandono de destino y de

la omision del deber de
perseguir delitos

Articulo 408

La autoridad o funcionario que,
faltando a la obligacién de su
cargo, dejare
intencionadamente de
promover la persecucién de los
delitos de que tenga noticia o
de sus responsables, incurrira
en la pena de inhabilitacion
especial para empleo o cargo
publico por tiempo de seis
meses a dos anos.




I’Ambient Termic




Consideracions Termiques (l)

Intercanvi termic (Hipotalem)
El intercanvi termic entre un individu i el seu entorno pot realitzar-se de varies formes:

Per conduccid, practicament despreciable enfront a les altres.
Per conveccio.
Per radiacié.

Para representar el intercanvi termic entre un individu y el medi, s'utilitza 'equacié seglent:
A=MtRtC-E on:

A: Calor acumulat en el organisme.

M: Guanys de calor per el metabolisme.

R: Guanys o pérdues de calor per radiacio.

C: Guanys o pérdues de calor per conveccio.

E: Perdua de calor por evaporacié de sudoracio..
Existira equilibri quan A = 0;

Situacions

SiA=0y E =0, el cos no necessita evaporar suor, amb el que es troba en condiciones de confort optimes.

Si E < 0, requerira evaporar suor, per la qual cosa estariem en condiciones climatica admissibles.

SiA>0y E >0, I organisme comenga a acumular calor e incrementar la seva temperatura, per la qual cosa
s'esta en unes condiciones critiques.

Si A < 0, Hi Ha pérdues de calor per sobre de les possibilitades del individu, amb el que la temperatura del cos
baixara .



Consideracions Termiques (ll)

Variables del sistema térmic en les persones

Condicions Artificials o de Entorn

« Temperatura de I'Aire, Estiu Hivern (normatiu) Intensidad Metabolismo (W/m?)
« Humitat de l'aire (normatiu)
vV . e . Descanso M <65
* Velocitat de I'Aire (normatiu) Liger B
» Qualitat de I'aire / renovacio (normatiu) o 130< M < 200
o Pesado 200 <M < 260
Condiciones personales Muy pesado 260 <M

» La Activitat >

* El vestit — i o e . _
Estimacion del metabolismo segiin la intensidad del trabajo (norma IS0 7243)

Tipo de vestido v Icl (clo) Icl (m* °C/W)
Desnudo 0 0
En pantalones cortos 0.1 0,016

Vestimenta tropical en exteriores: camisa abierta con
mangas cortas, pantalones cortos, calcetines finos y sandalias 03 0,047

Ropa ligera de verano: camisa ligera de mangas cortas, pantalones

largos, calcetines finos y zapatos 0,5 0,078
Ropa de trabajo: camiseta, camisa con mangas largas, pantalones de Aislamiento térmico Seguv” el ”P” de vestido, 1SO 7730
vestir, calcetines y zapatos 0.8 0.124

Ropa de invierno y de trabajo en interiores: camiseta, camisa
manga larga, calcetines de lana y zapatos 1.0 0,155

Vestimenta completa y de trabajo en interiores: camiseta y camisa
de manga larga, chaleco, corbata, americana, pantalones de lana,
calcetines de lana y zapatos 1,5 0,233




Consideracions Termiques (llI)

Temperatura rectal (*C)

I
!

Momento del dia (horas)

S I A 1 2 R ot ) I
12 16 20 D4 4 g

Variacidn circadiana de la temperatura rectal en un periodo de 24 horas segin Ernst Pdppel

Regla dels 8 Graus

Recordeu: Per cada grau innecessari i en ocasions
perjudicial

Estalviarem un 7 % en el consum de energia
Lipotimies
Sudoracions

Excedir dels limits ‘ Vomits

Aritmies



Contaminacién acustica en Europa

En Europa, la contaminacion acustica es un problema medioambiental cada vez mayor que
tiene origenes diversos. Los efectos adversos de la contaminacion aclstica pueden observarse
en el bienestar de las poblaciones humanas expuestas, en la salud y distribucién de la vida
silvestre, y en la capacidad de aprendizaje de los nifios en la escuela.

Los niveles de ruido procedentes del trafico rodado superiores

a55dB L, afectan a unos
125 millones de personas, es decir, a uno de cada cuatro europeos.

Para reducir los dafios derivados de la contaminacién acustica, la UE ha establecido
diferentes medidas, entre las que figuran normas técnicas para limitar las emisiones de
ruido en origen. La Directiva sobre ruido ambiental complementa estas normas.

>))) >55dBL,,,
= Sl - N

MOLESTIAS TRASTORNOS

DEL SUENO
0.0D
[

Al menos 8 millones de europeos
sufren trastornos del suefio
debidos al ruido ambiental.

Casi 20 millones de europeos sufren
las molestias causadas
por ruido ambiental.

IMPACTO SOBRE
LA SALUD

+

La contaminaci6n acdstica es
responsable de 43 000
hospitalizaciones en Europa
cada afio.

MUERTES
PREMATURAS

La contaminacién actstica causa
hipertension y enfermedades
cardiovasculares, dando
lugar a unas 10 000 muertes
prematuras al afio
en Europa.

Fuente: Informe de la AEMA n.* 10/2014, Noise in Europe; www.eea.europa.eu/themes/noise




Consideracions Acustiques

So

Diferenciar Regla dels 5 dB (*)

Soroll

Pressid Acustica (Pa o W/m?)

Diferenciar FreqUencia (Hz)  Loida es sensible entre 16 y 20kHz
Perdo amb una pressio acustica entre 2x10° y 2x10* Pa
Nivell de Pressid sonora (intensitat del so) (dB)
Soroll continu o constant (nivell de fons rosa, altres.)
Diferenciar Soroll no continu o no constant. (intermitent, fluctuant)

Soroll de impacte o d'impuls (intervals menors de 1 segon)

(*) Recordeu que % 3 DB, significa doblar o reduir a la mitat el soroll



Consideracions Acustiques

Efectes del soroll sobre el ser huma
El inadequat disseny de les condicions acustiques poden provocar certes disfuncions:

* Increment de la pressio sanguinia.

* Acceleraci6 del ritme cardiac.

» Contraccio dels capil-lars de la pell.

* Increment del metabolisme.

* Lentitud de la digestio.

* Incremento de la tensié muscular.

» Afectacions del son

* Disminucio de la capacitat de treball fisic.

+ Disminuci6 de la capacitat de treball mental.
» Alteracions nervioses.

* Ulceres duodenals.

 Disminuci¢ de la agudesa visual i del campo visual.
* Debilitament de les defenses de I'organisme.
* Interferéncies en la comunicacio.

En nivells de pressio acustica baixos (30 — 60 dB), se inicien les molesties psiquica d’irritabilitat, perdua
d’atencio, etc.

Als 120 dB s’arriba al limit del dolor i a los 160 dB es pot produir la rotura del timpa, calfreds, paralisi i
mort.

Per altra banda, les exposicions prolongades en ambientes sorollosos provoquen el debilitament de
I'organisme (iagues, neurosis etc.).
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