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OBJECTIU:
‐ Promoure l’alimentació saludable a les escoles
‐ Reduïr la quantitat de residus dels esmozars escolars

A través    d’una acció simultània a totes les escoles
 i amb forta repercussió mediàtica
 repartiment d’un embolcall reutilitzable

PÚBLIC DESTINATARI: 
‐ 600 alumnes de primària i les seves famílies

COL∙LABORADORS: 
‐ Les tres escoles de primària del municipi
‐ AMPA’s de les tres escoles
‐ Servei de Salut comunitària del CAP (Departament de Salut)
‐ Productors locals (producte ecològic o de proximitat)



PLANIFICACIÓ I TIMING DE LA CAMPANYA



FASES 

Fase preparatòria I (maig/juny 2018):
‐ Reunions prèvies       consultoria i disseny de campanya

equips directius de les escoles
‐ Elaboració dels documents de treball: 

‐ Decàleg de l’esmorzar saludable i sostenible per a les famílies
‐ Manuals de bones pràctiques per la prevenció de residus per a les 

AMPA’s
‐ elaboració de les bases del concurs Instagram, amb les AMPA’s

Fase preparatòria II (setembre 2018):
‐ Assistència de tècnica ajuntament i la pediatra del CAP a les reunions

d’inici de curs dels tutors amb cada grup‐classe. 
Implicació del centre, tutor i de la família.





L’snak’n’go com un element més
de la motxilla escolar.  



FASES 

Fase 1 – Diagnosi inicial residus generats en els esmorzars (octubre 2018)

Diagnosi als 26 grups‐classe participants, amb la dinamització del pallasso 
“Basureto”, per fer el recompte inicial. (https://youtu.be/Yw3k30IKPIk)













FASES 

Fase 2 – Treball a l’aula i concurs instagram (octubre 2018)

Tallers a l’aula, l’Esmorzar saludable i sostenible.
‐ Activitat realitzada a les 26 aules (grups‐classe)
‐ Educadora ambiental + infermera de salut comunitària (CAP)
‐ Lliurament a cada nen/família:

‐ embolcall reutilitzable (snack’n’go)
‐ Decàleg de l’esmorzar saludable i sostenible
‐ Bases del concurs instagram

‐ L’objectiu és que la bosseta s’incorpori al material habitual que l’alumne 
ha de dur a l’escola (estoig, bata, llibreta, etc), i esdevingui un element 
bàsic en la motxilla escolar. 











FASES 

Fase 2 – Treball a l’aula i concurs instagram (octubre 2018)

Concurs Instagram #svcresiduzero: 

Adreçat a les famílies dels escolars, que hi podien participar penjant les 
fotos dels esmorzars elaborats amb aliments sans i que no generin residus.

Criteris valoració:  
‐ Que hi sortís l’embolcall reutilitzable (bosseta snak’n’go)
‐ Coherència amb els esmorzars que l’alumne du a l’escola (mestres)
‐ Originalitat 
‐ Aliments sans i sense envasos











FASES

3a fase  ‐ Recompte final i cloenda amb les famílies (novembre 2018), 
durant la Setmana Europea de Prevenció de Residus 2018

‐ Emmagatzematge dels residus dels esmorzars durant una setmana

Festa final cloenda a cada centre oberta a les famílies:
‐ Comunicació dels resultats de reducció obtinguts
‐ Lliurament dels premis del concurs instagram (bicicleta i lot de 

productes ecològics i de productors locals) 











RESULTATS I INDICADORS:

Estalvi ambiental (4 setmanes)
33% de residus d’envasos

107,39 kg de CO2 

Pressupost: 8.462,79€
(cobert amb partida sensibilització ambiental del contracte de RSU i neteja viària)

Altres dades:
‐ Implicació del 20% dels habitants del municipi (2.000 persones)
‐ 100% dels alumnes de primària del municipi i les seves famílies, com a receptors directes del 

projecte. 
‐ 100% de les escoles de primària del municipi: Escola Sant Vicenç, Escola Puigsoler, FEDAC Sant 

Vicenç 
‐ 112 fotos de 23 participants del concurs instagram
‐ 5 productors locals (col∙laboradors concurs Instagram)



REPERCUSSIÓ EN PREMSA I MITJANS

‐ Programa Connecticat de la Xarxa de Televisions Locals  (3’15’’)
(https://www.youtube.com/watch?v=‐eS_Qblgs‐A)

‐ Notícia al Canal Taronja (1,35’’) (https://youtu.be/wnK2du3th0k)
‐ Reportatge al diari Regió 7 
‐ Premsa digital comarcal
‐ Bloc de l’alcalde
‐ Butlletí municipal digital 









RESULTATS FINALS i ALGUNES DADES:

‐ Implicació del 20% dels habitants del municipi (2.000 persones aprox.)

‐ 100% dels alumnes de primària del municipi i les seves famílies, com a receptors directes del 
projecte. 

‐ 100% de les escoles de primària del municipi: Escola Sant Vicenç, Escola Puigsoler, FEDAC Sant
Vicenç

‐ Participants al concurs Instagram: 112 fotos presentades, de 23 participants

‐ 5 productors locals (col∙laboradors) del concurs Instagram: Agricultor local El Terrós, botiga 
Producte km0, elaborador de formatges ecològics Artelac, La botiga 1890, elaborador local de 
mató i formatgesMas Glosset

33% de reducció de residus d’envasos



Barcelona, 19 de setembre del 2019.


