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OBJECTIU: E

EUROPEAN WEEK

FOR WASTE

- Promoure I'alimentacio saludable a les escoles |REDUCTION|

- Reduir la quantitat de residus dels esmozars escolars

A través - d’una accio simultania a totes les escoles
- i amb forta repercussio mediatica
- repartiment d’'un embolcall reutilitzable

PUBLIC DESTINATARI:
- 600 alumnes de primaria i les seves families

COL-LABORADORS:

- Les tres escoles de primaria del municipi

- AMPA’s de les tres escoles

- Servei de Salut comunitaria del CAP (Departament de Salut)
- Productors locals (producte ecologic o de proximitat)
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PLANIFICACIO | TIMING DE LA CAMPANYA

®

EUROPEAN WEEK
FOR WASTE
'REDUCTION|

Calﬁ:dari campanya "Ma&;é Residu Zero"

Activitat

\

maig- juliol

Sete%bre

Octubre

Novembre

1-5

8-12

15-19

22-26

29-31

5-9

12-16

19-23

Reunio ambulatori *

N\

/

Preparacid documentacid inici de curs *

N

o

preparacio manual AMPA'S prevencio de residus *

Preparacid bases concurs Instagram *

Preparacid premis concurs Instagram *

Preparacio activitats centres educatius *

= =) = =

Reunions inici de curs amb les families

Activitats amb els alumnes Els residus gque generem al pati

Activitat taller amb els alumnes: Esmorzar saludable i sostenible

Concurs instagram

Cloenda amb alumnes i families (premis concurs instagram). Setmana

Europea de Prevencio de residus

* Durant aguestes fases es realitzaran comunicacions i consultes puntuals als diferents centres/ampes, segons s'escaigui
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EUROPEAN WEEK

FOR WASTE

FASES

| REDUCTION|

Fase preparatoria | (maig/juny 2018):
- Reunions previes — consultoria i disseny de campanya
I equips directius de les escoles

- Elaboracié dels documents de treball:
- Decaleg de I'esmorzar saludable i sostenible per a les families
- Manuals de bones practiques per la prevencio de residus per a les

AMPA’s

- elaboracié de les bases del concurs Instagram, amb les AMPA’s

Fase preparatoria Il (setembre 2018):
- Assistencia de técnica ajuntament i la pediatra del CAP a les reunions
d’inici de curs dels tutors amb cada grup-classe.
Implicacio del centre, tutor i de la familia.
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L’snak’n’go com un element més
de la motxilla escolar.
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EUROPEAN WEEK |

|FOR WASTE |

FASES R

Fase 1 — Diagnosi inicial residus generats en els esmorzars (octubre 2018)

Diagnosi als 26 grups-classe participants, amb la dinamitzacio del pallasso
“Basureto”, per fer el recompte inicial. (https://youtu.be/Yw3k30IKPIk)
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FASES -

EUROPEAN WEEK
FOR WASTE
|REDUCTION|

Fase 2 — Treball a I'aula i concurs instagram (octubre 2018)

Tallers a l’aula, ’Esmorzar saludable i sostenible.
- Activitat realitzada a les 26 aules (grups-classe)
- Educadora ambiental + infermera de salut comunitaria (CAP)

- Lliurament a cada nen/familia:
- embolcall reutilitzable (snack’n’go)
- Decaleg de I'esmorzar saludable i sostenible
- Bases del concurs instagram
- Lobjectiu és que la bosseta s’incorpori al material habitual que I'alumne

ha de dur a I'escola (estoig, bata, llibreta, etc), i esdevingui un element
basic en la motxilla escolar.

9] Encsle

q
Y Sk‘/‘ﬁ",_,,, % Institut Catala de la Salut . I d a-.,m cia de W Generalitat de Catalunya
/ P Y o . esidus de Departament de Territori
Ajuntament de C‘; Equip d'Atencié Primaria gala ®l Catalunya MUY i sostenibilitat
Sant Viceng de Castellet i

‘l\(l\ﬂ\\(!l'l\ see
 ANUNCIATA Sant Viceng de Castellet el

Savin ammaas















FASES L

FOR WASTE
|REDUCTION|

Fase 2 — Treball a I'aula i concurs instagram (octubre 2018)

Concurs Instagram #svcresiduzero:

Adrecat a les families dels escolars, que hi podien participar penjant les
fotos dels esmorzars elaborats amb aliments sans i que no generin residus.

Criteris valoracio:

- Que hi sortis I'embolcall reutilitzable (bosseta snak’n’go)
Coheréncia amb els esmorzars que I'alumne du a I'escola (mestres)
Originalitat

Aliments sans i sense envasos
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18 Me gusta

abi_anram Ultim dia de concurs i quant em aprés! &
W & Gracies @svcastellet per aquesta iniciatival!












FASES

3a fase - Recompte final i cloenda amb les families (novembre 2018),
durant la Setmana Europea de Prevencio de Residus 2018

- Emmagatzematge dels residus dels esmorzars durant una setmana

Festa final cloenda a cada centre oberta a les families:
- Comunicaci6 dels resultats de reduccio obtinguts

- Lliurament dels premis del concurs instagram (bicicleta i lot de
productes ecologics i de productors locals)
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RESULTATS | INDICADORS:

Estalvi ambiental (4 setmanes)

33% de residus d’envasos
107,39 kg de CO2

Pressupost: 8.462,79€

(cobert amb partida sensibilitzacié ambiental del contracte de RSU i neteja viaria)

AItres dades:

Implicacié del 20% dels habitants del municipi (2.000 persones)

- 100% dels alumnes de primaria del municipi i les seves families, com a receptors directes del
projecte.

- 100% de les escoles de primaria del municipi: Escola Sant Viceng, Escola Puigsoler, FEDAC Sant
Viceng

- 112 fotos de 23 participants del concurs instagram

- 5 productors locals (col-laboradors concurs Instagram)
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REPERCUSSIO EN PREMSA | MITJANS

- Programa Connecticat de la Xarxa de Televisions Locals (3’15")
(https://www.youtube.com/watch?v=-eS Qblgs-A)

- Noticia al Canal Taronja (1,35") (https://youtu.be/wnK2du3th0k)

- Reportatge al diari Regio 7

- Premsa digital comarcal
- Bloc de l'alcalde

- Butlleti municipal digital
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Ajuntament de Sant Viceng de Castellet - SETEMBRE 2018 Mira el mail al navegador

wray

l/&} Ajuntament de

Sant Viceng de Castellet

Tret de sortida a la campanya 'Marato Residu Zero' a Sant
Vicencg de Castellet

Aquest mes de setembre comencem una nova iniciativa per promoure uns esmorzars
més saludables i sostenibles a les tres escoles del municipi. La campanya, adrecada a
500 nens i nenes, continuara fins al proper mes de novembre. Hi haura tallers i

es comptabilitzaran els residus generats a I'hora del pati.




12 | DISSABTE, 1 DE DESEMBRE DEL 2018

SOCIETAT BAGES

Les escoles de Sant
Vicenc potencien els
esmorzars saludables
iamb pocs residus

» Prop de 600 alumnes de primaria del municipi
| les seves families han aprés a fer una dieta més
sana i a generar menys deixalles als centres

W Menys brics, paper d'alumini i
brioixeria, 1 més fruitai entrepans.
Aguests s0n alguns hiabits que ja
aphquenels prop de &oo alumnes
de primaria de Sant Viceng de
Castellet per fer un esmorzar sa-
ludable i sostenible. Coincidint
amb la Setmana del Medi Am-
bient, les escoles de Sant Viceng,
Puigsoler 1 FEDAC han clos
aquesis dies la campanya Maratd
Residu Zero, que ha tngut lloc als
centres educatius en els darrers
mesos per reduir ¢l volum de re-
sidus als centres densenyament 1
fomentaruna dietameés sana. lels
resultats han estat molt positins.

Lacampanyaera unainiciativa
de lesregidories de Medi Ambiemt
iSalut del'Ajuntament de Sant Vi-
ceng, que ha tingut la col-labora-
cid del Centre dAtencid Priméria
ique haimplicat, també, les fami-
lies. Laconsultora GALA - Serveis
Ambientals sha encarregat de de-
senvolupar-la. EulaliaSarda, regi-
dora de Medi Ambient i Salut,
considera que «la campanya ha
tingut molt éxit i s'ha interioritzat
moles. | els resultats ho corrobo-
ren.

Elseixos principals del projecte
han estat la millora de la salut, a
través de fomentar uns esmorzars

més saludables (amb menys
brioixeriai més fruitai entrepans)
ila cura pel mediambient reduint
els residus (envasos, plastic i pa-
per d'alumini), que sovint sasso-
cien a productes alimentaris poc
saludahles.

La Maratd Residu Zero va co-
mengar el mes d'octubre quan es
van comprovar 1 comptabilitzar
elsresidus que es generenal'hora
del pati en el momentd esmorzar
durant tota una setmana. Tot se-
guit, es van fer tallers especifics
per edats a cada classe en qué es
van treballar les pautes per es-
morzar de manera saludable i
sostenible. Ara, unes setmanes
més tard s'ha fet un segon re-
compte dels residus generats als
patis per avaluar si els alumnes
han comencat acanviar els habits.
I en molts casos ho han fet.

Al'escola Puigsoler s'ha reduit
el 30% els residus d'envasos i el
20% de matéria organica, i en tots
els casos ha millorat la qualitat,
=atés que dins la maténaorganica
ja no hi han trobat cap tros d'en-
trepa ni fruita sencera (malbara-
tament alimentari), sind que prin-
cipalment eren restes de peles de
fruita=, explica la tbenica de Medi
Ambient de 'Ajuntament de Sant
Vicenc, Verimica Huguet.

Els resultats encara han estat
més positius a l'escola FEDAC,
amb una reduccid del 65% d'en-
vasos generats 1 amb I'increment
del 0% de la maténaorganica ge-
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Les escoles de sant Viceng han comprovat els residus generats en als esmorzars durant una setmana

Els tallers van incidir en aliments saludables | amb pocs residus

nerada, que principalment es
tracta de restes de peles de fruita,
un fet que mosira «el canvi cap a
l'esmorzar meés saludable. Ara
toca mantenir-ho i millorar-hos,
afegeix Huguet.

La campanya també va incidir
en el fet que l'esmorzar principal
5'ha de fer a casa 1 no es pot anar
al'escola amb l'estdmac buit. La
idea és que tot el que s'ha aprés
«g5 transport també al berenar, i
se segueix la tendéncia de reduir
residusitreballar lasalut-, apunta
Sardi. El resultat ha estat tan po-

sitiu que jaes plantegen traslladar
el projecte a la secundara, ~amb
una major implicacid de 'alum-
nat per fer-lo més efectus.

Concurs

El projecte ha inclis un concurs
d’Instagram, organitzat junta-
ment amb les AMPA, en qué es
proposava als alumnes i a les fa-
milies compartir imatges dels es-
morzars saludables i sostenibles
através del'etiqueta #SVCresidu-
zero. En total, s"hi han presentat
112 fotos.

Un decalegiuna
bosseta reutilitzable
per a cada alumne

ILa campanya Maratd Resl-
du Zero, ques'ha dut a ter-
me a les escoles, ha Inclis
un decaleg amb recomana-
clons per far un esmorzar |
un berenar sostenible | salu-
dable, on destaca la Impor-
tancla que aguest apat cons-
i d'un entrepd, frulta fresca
de temporada o frulasacal
que s resarvi la mantega,
s graxos, els dolos | els
sucs de frulta envasats per a
un consum ocaslonal | mo-
derat. El document s"ha lliu-
rat a cada familia juntament
amb una bosseta reutlliza-
ble (Smackn"Go). Es tracta
d'un embodcall per poder
portar I'esmorzar cada diaa
I'escola. embocll que els
alumnes han pogut persona-
Iizar posant-hi el sau nom.




Sant Vicenc fa tallers per aconseguir
generar zero residus a les escoles

REDACCIO SANT VICENC

M Sant Viceng esta treballant des
delesescoles perintentar generar
el minim residu possible amb la
campanya Maratd Residu Zero.
Lainiciativa, que promouuns es-
morzars més saludables i ajudar
a eliminar residus als centres
d'ensenyament del municipi, ha
estrenat elstallers d'aprenentatge
ales aules en qué els alumnes co-

neixen les claus per assolir els ob-
jectius d’'aquesta marato. Les ses-
sions son practiques i tenen la
participaci6 d'una educadora
ambiental i la infermera de salut
comunitaria del CAP. En el marc
dels tallers, els alumnes reben un
embolcallreutilitzable per fer ser-
virapartird'aracadadiaal’escola
al'esmorzar,acompanyatd’un fu-
llet per als pares i mares amb les

indicacions de com fer un apat
sense residus i bo per a la salut
delsseusfills. Les accions tindran
continuitat amb un recompte de
residusqueesgenerenal’horadel
patiacadascunade lesescoles. La
campanya tindra una festa de
cloenda a cada centre en qué es
donaran a conéixer els premis del
concurs fotografic d'Instagram
#SVCresiduzero.

3 ' o

Un dels tallers que ja s’han fet a I'escola Sant Vicenc



FRwaet| D.  Who are the stars of the EWWR 2018 Awards?
REDUCTIO
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» Administration/Public authority category
Winner: Zero-waste marathon. Sustainable school meals

Municipality of Sant Vicenc de Castellet (Catalonia, Spain)

In line with its policy to reduce waste and
mitigate its environmental impact, the
municipality of Sant Viceng de Castellet
organised a series of activities (a "marathon™) for
EWWR 2018. The main component comprised of
a campaign to promote healthy and sustainable
school meals in the three public schools in the
municipality. Involving 600 students and their
families, this initiative was carried out in several
steps (benchmarking, workshops, Instagram
photo competition, evaluation) and
accomplished the reduction of the waste
resulting from school meals by 33%.

With the help of clown 'Basureto’, the children learned practical tips to reduce waste and to eat more

healthily. The project sought to instill good and long-lasting behavioural changes in participants by
emnlovina a fun and interactive. but alsn nranmatic annroach to teachina. Find out more about this
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Tenih edition of the European Week for Wasie Reduciion Awards
15 May 2019 - Brussels

From 17 to 25 November 2018

14,347 actions implemented
81 Nominees - 16 Finalists
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