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Cuinar és un acte politic, pero consumir també:
menjar és un acte tan politic com votar. Voste tria
amb cada plat una manera d'entendre un pais, la seva
produccid, el medi ambient, la culturaila
globalitzacio.
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Que és el malbaratament alimentari?

Aliment: qualsevol substancia o producte destinats a
ser ingerits pels éssers humans o amb probabilitat
raonable de ser-ho, tant si han estat transformats com
si no

(Art. 2 Reglament (CE) No 178/2002)

Residus alimentari: tots els aliments que s’han
convertit en residus.

(Art. 3 4) bis Directiva (UE) 2008/98/CE)

Malbaratament alimentari: les parts comestibles
dels aliments que esdevenen residus alimentaris.

Perdua alimentaria: les parts comestibles dels
aliments que queden a I’explotacié mateixa, ja siguin
reincorporades al sol o utilitzades per fer
compostatge in situ.



https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2002R0178:20080325:ES:PDF
https://www.boe.es/doue/2018/150/L00109-00140.pdf

Aproximacions | marc¢s de referencia

» Seguretat alimentaria

> Us eficient dels recursos i reduccid de residus
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OBJECTIU 12.3. Per a 2030, reduir a la meitat el desaprofitament d'aliments per
capita mundial en la venda al detall i a nivell del consum, aixi com les perdues
d'aliments a les cadenes de produccid i distribucio, incloses les perdues
postcollita.




Prevencié en origen

Quan no es generen aliments excedentaris ni descartats ni residus alimentaris

Aprofitament dels aliments per consum huma

Us directe o transformat

PREVENCIO

Aprofitament dels aliments
per consum animal

Valoritzacié material/Reciclatge

Aprofitament per usos industrials no alimentaris, Incorporacio
al sol in-situ, Compostatge in-situ, Digestié anaerdbia,
Compostatge

Valoritzacié energética

Eliminacié
Incineracio
Abocador

RESIDUS ALIMENTARIS
MALBARATAMENT

Font: elaboracié propia de ’ARC en base al WRAP




La FAQ estima que les perdues i el malbaratament alimentari suposen un ter¢ de
la produccié mundial d’aliments (Gustavsson, 2011)

A la Unid Europea, cada any es malbaraten 88 milions de tones d’aliments, amb
un cost associat de 143 bilions d’euros. Aquesta quantitat equival a uns 173
kg/personaial 20% de la produccid alimentaria total (FUSIONS, 2012).

L’Agencia de Residus de Catalunya va quantificar el malbaratament a casa
nostra: les llars, els comercos i la restauracio generen unes 262.000 tones de
malbaratament cada any o, el que és el mateix, uns 35kg/persona (ARG, 2011).

Produccio 11%

Processat 19%

Llars 53%

Comercialitzacio 5%

Serveis 12%

FUSIONS, 2012



http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es/
http://www.fao.org/3/a-i2697s.pdf
https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste_en
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates of European food waste levels.pdf
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/
http://residus.gencat.cat/web/.content/home/lagencia/publicacions/centre_catala_del_reciclatge__ccr/guia_consum_responsable-FINAL.pdf
http://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates of European food waste levels.pdf

Caracteritzacions sistematiques del MA als circuits de
recollida selectiva de Ia fraccio organica dels residus
municipals (FORM)

MALBARATAMENT ALIMENTARI ALS CIRCUITS DE RECOLLIDA SELECTIVA
DE LA FRACCIO ORGANICA DELS RESIDUS MUNICIPALS
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Aa system
1 encroaching
I onto nature

‘ Significant inputs (Fossil fuel energy, petro-fertilisers, land, water)

Processing, "| Human
transport & retail consumption

Font: https://feedbackglobal.org/building-better-food-system/



https://feedbackglobal.org/building-better-food-system/

Reprocess
as animal/
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Font: https://feedbackglobal.org/building-better-food-system/



https://feedbackglobal.org/building-better-food-system/
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PLA D'ACCIO PER A LA
PREVENCIO DEL
MALBARATAMENT
ALIMENTARI A CATALUNYA

(2019-2020)

EL VALOR DELS ALIMENTS

#tpladeprofit

Desenvolupat en el marc del projecte
Interreg Europe ECOWASTE4FOOD

Catalunya hi participa després de gairebé 10
anys impulsant projectes (entitats,
administracions, empreses, universitats)

Parteix de la identificaci6é d’eco-innovacions
en un procés d'intercanvi i aprenentatge
entre 7 regions i ciutats europees

Elaborat pel Comité estratégic en un model
de governanga compartida: 47
organitzacions amb la coordinacio de
I'Agéncia de Residus de Catalunya

- Vol donar resposta a 6 reptes compartits per

prevenir el malbaratament


http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/plaprevencio_ma/
https://www.interregeurope.eu/ecowaste4food/
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OBJECTIU DEL PLA D'ACCIO

Reduir el malbaratament alimentari a Catalunya en tots els
sectors de la cadena alimentaria, potenciant la prevencié
en origen i incrementant I'aprofitament.

Marc de treball comu per orientar i facilitar el
desenvolupament d’accions per promoure I'aprofitament a
partir d’un model de governanca en xarxa.



tPLADEPROFIT EN XIFRES

60
51

o]
° 43
40 Tercer sector

Recercai 20%
30 Universitats
5%

20 15 15

1"
‘AN BN
. il
R1 R2 R3 R4 R5 R6

1. PROJECTES PER REPTE 2. IMPULSORS DELS PROJECTES



tPLADEPROFIT EN XIFRES

Llars
23%

Restaurants/
Caterings/
Menjadors
col-lectius

23%

Impacte social
39%

3. PROJECTES PER SECTOR DESTINATARI 4. IMPACTES DELS PROJECTES



REPTES DE LA PREVENCIO DEL MALBARATAMENT

R1. Generar CONEIXEMENT per comprendre
el fenomen del malbaratament alimentari i la
seva evolucio en el context del sistema
alimentari.

R3. Impulsar accions per a la PREVENCIO

EN ORIGEN del malbaratament evitant la

generacio d’aliments descartats al llarg de
tota la cadena alimentaria.

R2. SENSIBILITZAR, EDUCAR |
CAPACITAR PERA L'ACCIO en |la
prevencié del malbaratament alimentari.

R4. Impulsar accions perala R5. Desplegar un model de
RECUPERACIO | LAPROFITAMENT dels GOVERNANCA basat en la coordinacié
aliments descartats donant prioritat al entre els agents de la cadena alimentaria
consum huma. per actuar a escala de sistema alimentari.




ACCIONS

REPTE 1. CONEIXEMENT

1.1 Realitzar estudis sobre
Mmalbaratament alimentari

Diagnosis al sector primari |
agroalimentari (DARP-ARC)

Caracteritzacio del
malbaratament a la fraccio
organica i el rebuig dels residus
municipals (ARC)

¢ Adoptar la metodologia UE



REPTE 2.

2.1 Realitzar programes educatius i
activitats dirigides als infants i
joves

2.2 Organitzar campanyes i
actuacions per al public general

2.3 Realitzar formacions i promoure
bones practiques en sectors
professionals

2.4 Divulgar informacio sobre el
valor dels aliments i la prevencio
del malbaratament alimentari

2.5 Organitzar jornades de reflexio i
debat

2.6 Convocar premis per reconeixer

iniciatives destacades

Som gent de profit
https://somgentdeprofit.cat/

Accions a les escoles

Jornades tecniques i de formacio
professional

Creacid de premis


https://somgentdeprofit.cat/

ACCIONS

PREVENCIO EN ORIGEN

3.1

3.2

Crear guies i codis de bones
practiques per prevenir el
malbaratament alimentari en
origen

Realitzar projectes de prevencid
en origen del malbaratament
alimentari

15 projectes

Guia per a la implantacio d'un pla
de prevencid i reduccio de les
perdues i el malbaratament
alimentari a les empreses
agroalimentaries

Integracid a la contractacio
publica, els sistemes de gestid
ambiental, els distintius de
garantia de qualitat ambiental

Prevencid a hospitals a partir del
cas del Trias i Pujol, a la restauracio
col-lectiva, a la industria
agroalimentaria




ACCIONS

REPTE 4. APROFITAMENT DELS
ALIMENTS

4.

4.2

4.3

A

Editar guies i codis de bones
practigues per aprofitar els
aliments

Impulsar actuacions per
aprofitar els aliments per a Us
huma

Innovar en l'aprofitament dels
aliments i en la generacié d
'oportunitats de negoci
Generar simbiosis empresarials
per incrementar l'aprofitament
dels aliments +

®

Promoure 'espigolament

22 projectes per a redistribucio
per consum huma

Centre d'aprofitament dels
aliments a Mercabarna

Supermercat Debonprofit

Creacio d'un snack de fruita
dolca



ACCIONS u

L,

REPTE 5. GOVERNANCA o
\

51 Posar en marxa la Comissio de \
Malbaratament i Sostenibilitat L ."" o
dins del Consell Catala de / )
I’Alimentacio \ \ e/

5.2 Donar continuitat al Comite .\

Estrategic Catala del projecte ~
Ecowaste4food durant la X
implantacio del Pla d'accio

5.3 Treballar la prevencio del P5.3.2 Crear una comissio de
malbaratament amb plataformes  coordinacid de les accions de
sectorials prevencio del malbaratament

alimentari entre la Generalitat de
Catalunya i el mon local



REPTE 6.

6.1 Desenvolupar instruments legals
6.2 Utilitzar instruments economics i
fiscals

Llei de reduccio del
Malbaratament alimentari

Transformar Catalunya,
millorar el mén. Agenda 2030

Declaracio de Castellar del
Vallés

Ajuts i subvencions
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B Malbaratament alimentari

Quantificacié Pla de prevenci del Iniciatives de profit
malbaratament alimentari

Som gent de profit Recursos Ajuts

ek s S https://somgentdeprofit.cat/

« Proposicio de llei sobre la reduccio del malbaratament alimentari

http://residus.gencat.cat/ca/ambits dactuacio/prev
encio/malbaratament alimentari/

Gl

Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria

Lluita contra el malbaratament d'aliments

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our- http://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/LIuit http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/al
work/activities/cities-and-circular-economy-for-food a-contra-el-malbaratament-daliments imentacio/malbaratament-alimentari/



http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/malbaratament-alimentari/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our-work/activities/cities-and-circular-economy-for-food
http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/
http://acsa.gencat.cat/ca/detall/article/Lluita-contra-el-malbaratament-daliments
https://somgentdeprofit.cat/




