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= La prevencio és el primer %
esglao en la jerarquia de la
gestio dels residus, significa
generar menys residus.

SETMANA EUROPEA
DE LA PREVENCIO
DE RESIDUS

= Durant una mateixa
setmana a tot Europa,
escoles, empreses,
administracions,
associacions... organitzen
activitats per conscienciar i
sensibilitzar a la ciutadania
en la prevencio de residus.

40 regions — 34 paisos — 10 edicions — 101.595 accions



% s EwwR a Catalunya

Accions que reforcen:
= L’educacio en valors

= Fomentar habits i comportaments
respectuosos

= |nvolucrar a la comunitat
= Treballa de forma transversal
= Ensenya des de I’exemple

= Quantifica i valora I’evolucié de &1
les accions

2018: 42 Comarques — 265 entitats — 1.195 accions
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Activitats durant la Setmana




X Edlcmns Prem| Europeu de Prevencid Residus

60 nominats - 12 premiats catalans
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= | Novetats 2019

= XI EWWR: 16 al 24 de novembre #ewwrcat

= Focus Educacio i comunicacio en la prevencio de
residus: Change your ways, reduce your waste!

= Material especific: Fitxes d’accions | eines comunicacio

= Difusio activa @residuscat twitter, facebook envieu-nos
imatges. Editarem un video resum i promocional.

= Potenciar les accions transversals de cooperacio entre
entitats de diverses regions.

Comite promotor de la EWWR:

ﬂﬂw.m.ﬁ : .
@lca r gm’ “ - llpOf U)'IU WwSTESERV

HATHE MESOURCES FROM WART

waste region ' European Conninu




2019 Focus en l'educacio i comunicacio de residus
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Setmana Europea de la Prevencié de Residus 2019

, Full de consells:

» oom allargar la vida de la voStra roba

|DE RESIDUDS|
llargar |a vida de la vostra roba és la millor manera de reduir I'i

Au al del vostre armari, segol

tigacions. | ai

I'ds prolongat

Ia prevencié de res

consells que s'indi

e
[+ per assegurar-vos qu 'S Vi
res peces de roba llueixen millor durant més temps.

CONSELLS DE RENTADA:

Seguiu les instruccions de les etiquetes de cura i rentat d
la

its abans d'introduir les peces de roba a la
ue empitjorin.

peces de punt a Pinrevés per evitar que

o Assegureu-vos que el cicle de rentada que seleccio
adequat &

ioneu és
Is tipus de teixits que esteu rentant. Per exempls, sl
poliéster requereix temperatures més baixes que el cotd.

=meu roba en llocs excessivament calorosos o hu-

Material comu: posters, infografies, video



Setmana Europea de la Prevencié de Residus 2019

Activitat:
El BoSc de la Vida

PREVERCIC]
DE RE"‘IDU‘:
Aquest projecte es basa en 'Arbre de la Vida, una accid que va tenir
lloc el 2018, desenvolupada pel Mercat Ecoldgic | Artesa de Gijon,
a Astlries. S'inspira en una antiga creenca japonesa segons la qual hi
ha un fil vermell invisible que connecta les persones que estan predesti-
nades a conéixer-se. Consisteix en un arbre, les branques del qual es for-
men a partir daquest fil vermell i les fulles son petites targetes decorades
0 escrites per ciutadans individuals que volen compartir les seves idees
per millorar la reduccio de residus. El 2019, els creadors d'aquest arbre
volen animar altres agrupacions de persones conscienciades a conrear
els seus propis Arbres de la Vida, de manera que fot el conjunt pugui convertir-se en un gran Bosc de la
Vida que connecti individus de tot Europa i fins i tot de més enlla de les seves fronteras.

CONEIX MILLOR L’ARBRE ORIGINAL:

+ \Video curt de presentacid:

https /iwww youtube com/watch?v=g8mO-2PwiSU
+ Els creadors:
ttp:/fmercadoartesanoyecologico comlthe-tree-of-ife/
+ Perfil a Facebook:

https:/fwww facebook .com/ProyectoelArboldelaVida

* [Fotos — galeria d'Instagram
https:filwww.instagram.com/proyvectoelarboldelavida/

ORJECTUS:

{ Potenciar mesures en prevencio de residus.

{ Conscienciar sobre la produccio de residus i, a la vegada,
crear un lligam entre persones procedents de contextos
diferents i amb punts de vista també diferents.

PRINCIPAL PASSOS PER CREAR EL TEU ARERE:

1. Troba persones que estiguin interessades a fer de
coordinadors locals. Aquest és el punt més important,
doncs cadascuna d'aquestes persones sera responsable
d'una ciutat/districte/centre educatiu/ familia... o qualsevol
altre conjunt de col-laboradors; per tant, sera lencarregada |/ ;
de recollir i aplegar totes les targetes | enviar fotografies de I'arbre que en resulti. sis Ihe
most important step, since each of them will be responsable for a city/ district/ school/
companyffamily..__ or any other group of contributors. Helshe will be the one in charge of
collecting the cards and sending you the picture of the tree once it is built to EWWR.

. Qué necessitaras:
= Un fil vermell o quelcom similar que pugui fer la funcio de branques de 'arbre: llana,
cable, drapet, corda... Molt millor si busques elements reutilitzats!

i°p
() cenreu ] @zmvwr wwwLewnr-eu *EWWR2019 *Reducefouriwaste

Iniciatives: Bosc de la vida







Setmna Eurcpea de la Prevencié de Residus 2019
i Com Ser un comunicador eficag
‘ en prevencis de resSidus

"EJ'"LJ..\L-. El RCEF-

C:m que el nostre comportament esta influit tant per la rad com per les
mocions, la forma en qué la informacié se'ns presenta és molt im-
portant per a la nostra manera de processar-la. A continuacid, es mostren
alguns consells basats en la investigacid i la practica sobre com comu-
nicar de manera eficag i inspirar un canvi de comportament en el vostre
pliblic.

Ir conSell: coneixeu el voStre public™

Tingueu en compte que el vostre pablic no €s un full en blanc a l'espera de ser
emplenat amb (el vostre) coneixement. Abans de comengar una conferéncia, un
taller o una activitat, intenteu conéixer el vostre piblic; feu-los preguntes sobre ells
mateixos i sobre els seus coneixements. Potser us sorprendra tot el que ja saben.

2n conSell: involucreu elS doS cosStats del Seu o

cervell

Recordeu que el costat esquerre del nostre cervell, més analitic, respon a fets, xifres i

grafics, mentre que el costat dret ho fa a histories, imatges i experiéncies.

Assegureu-vos que qualsevol activitat que organitzeu combina els dos fipus de

contingut per fer que el vostre missatge sigui més memorable.
3r conSell: trieu el missatger adequat
Les persones presten més atencio als missatges comunicats per aquells que admiren
i raconeixen; per tant, accepteu que potser no sou el millor missatger.
Encara que podeu ser el motor de I'activitat, mireu de confractar aliats amb una rep-
utacié consolidada per canviar la mentalitat de més persones.

Lt conSell: feu que el voStre miSSatge Sigui rellevant |
i urgent A
Utilitzeu imatges vivides i comparacions per ajudar el vostre public a connectar oonceptes

que, en cas contrari, resultarien abstractes (p. ex. contaminacit oceanica) per a la seva re-
alitat local. Assegureu-vos de transmetre el vostre missatge amb una sensacio d’urgéncia,

Eﬂ egu ilibreu-ho amb una programacit de terminis realista per permetre temps de reaccio.

[A 5& consell: mantingueu el CompromiS amb el voStre
Eubhc al llarg del Temps
| | a falta moit temps per agafar o delxar habits. Un canvi de comportament inspirador

requereix temps i compromis. Tot | que 'TEWWR només dura una setmana cada any,
mantingueu el compromis amb la vostra comunitat al llarg de tot Fany per garantir la
confinuitat de l'impacte.

6& conSell: Sigueu CoherentS i poSeu leS CoSesS facils

ASSEQUreU-vos que les vostres propies accions siguin coherents amb el vostre missatge

i que el vostre missatge sigui coherent en el temps i en diferents canals. A més, feu que

tant el vostre llenguatge com els vostres actes siguin comprensibles i propers.

I,

A
ﬁ Bewnwrau u @ZEWWR WwWW.enwr.elu sEWWR2019 sReducefourwaste

Iniciatives: Bon comunicador en residus




Setmana Europea de la Prevenci6 de Residus 2019 "

itzacié minimalista amb un
 propdSit: muntar un mercat dintercanvi

Fementada per alguns best-sellers | séries populars, la moda de
I'organitzacio minimalista de les llars arriba a la seva maxima in- §
tensitat. Aquesta activitat permet als organitzadors aprofundir en la §
popularitat d'aguesta moda i, al mateix temps, corregir la seva tendén-
cia a generar residus i promoure una alternativa més sostenible a l'or-
ganitzacié minimalista de la llar. En comptes de liencar objectes, els
productes no ufilitzats es poden intercanviar | donar.

ON? Aquesta activitat &s molt adequada per a diversos tipus de co-

) munitats: empreses, escoles, bams o fins i tot ciutats senceres.

” Adults o infants que pertanyin a la mateixa comunitat. Es recomana dividir els partici-
Qul? pants en parelles o en grups de 3.

La major part de l'activitat es pot dur a terme en un sol dia, perd haureu de comencar

QUAN7? a organitzar-fa aimenys 6 setmanes abans de 'TEWWR 2019 (és a dir, a principis d'oc-
tubre) per disposar del temps necessari per frobar un espai, atreure participants sufi-
cients, popularitzar |a iniciativa i buscar col-laboradors propers per ajudar-vos.

PER QUE'? L'activitat acompleix quatre objectius principals: 1. educacio sobre consum sostenible i
" prevencio de residus; 2. reutilitzacid; 3. desenvolupament comunitari; i 4. beneficéncia.

PASSQOS:

1. Trobeu un espai per a l'esdeveniment (p. ex., &l gimnés esco-
lar, Ia sala d’actes, el teatre) i y reserveu-lo. .

2. Feu una crida a participar-hi a traves de les xames socials,
newsletters, comeus electronics, pagines web i reunions pres-
encials. Envieu recordatoris | renoveu la crida amb regularitat.

3. Organitzeu un primer taller amb els participants interessats.

4. Expliqueu les regles del mercat diintercanvi:

5. ¢ cada participant ha de portar 10 ariicles que ja no utilitza | que:
esliguin en bon estat;

6. ¢ els pariicipants poden endur-se fins a 5 articles en intercanvi,
perd només si realment els neceasiten i els han d'utilitzar,

7. @ dividiu els parficipants en parelles o en grups de 3.

8. Coordineu-vos amb una ONG local per donar |a resta d'arti-
cles a una institucio benéfica o un hospital (possiblement com a
regals de Nadal) després de lesdeveniment.

9. La setmana anterior a Pesdeveniment: recopileu tots els arnti-

cles donals, assegureu-vos que la seva qualitat sigui comects, inventarieudos i assigneu als equips espais
on puguin exposar els seus articles. Organitzeu una xemrada amb aquests equips sobre el seu consum i an-
imeu-los a reflexicnar sobre aguest tema.

10, El dia de Mesdeveniment: els membres dels equips faran toms per participar en &l mercat | estar-se al lloc
assignat per atendre els possibles “clients”. A cada participant =e li donara una targeta amb 5 ranures en qué
els alfres “venedors” marcaran els articles gue escullen en intercanvi.

411. A posteriori: organitzeu una sessio de cloenda per donar a conéixer els resultats i fer donacio de la resta
d'articles.

@) cenmeu [ ezewwr wWwLereu *EWWRZ019 sReduceiouraste

Espai per donar o intercanviar
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Setmana Europea de la Prevenci6 de Residus 2019

Full de consells:
com allargar la vida de la voStra roba

TE L\ PREVENCICH

|DE RESIDUDS|

llargar la vida de la vostra roba és la millor manera de reduir I'im-
pacte ambiental del vostre armari, segons demostren les inves-
tigacions._ | aixd sense parlar dels importants beneficis derivats de
I'Gs prolongat de la roba i que estan associals a l'estalvi de diners, a
la prevencit de residus i a evitar un consum innecessari. Seguiu els
consells que s'indiquen a continuacidé per assegurar-vos que les vost-
res peces de roba llueixen millor durant més temps.

CONSELLS DE RENTADA:

9 Seguiu les instruccions de les etiquetes de cura i rentat de
la pega

0 Arregleu els descosits abans d'introduir les peces de roba a la

rentadora per evitar gque empitjorin.

4 Gireu els jerseis i les peces de punt a l'inrevés per evitar que
facin boles.

% Desbotoneu el botd superior de les camizes, les jaguetes i els
vestits per minimitzar el desgast dels colls de les peces.

bl §ubsti‘tu'|'u el lleixiu per vinagre blanc per blanguejar la roba.

Es més suau per als teixits, menys téxic i menys contaminant.

% Assequeu la vostra roba en un estenedor ien lloc de fer-ho a
I dora. La elevada de I i
la roba més rapid; t. L'as de I dora també porta un
major consum d'energia.
0 Assegureu-vos que el cicle de rentada que seleccioneu és
adequat als tipus de teixits que esteu rentant. Per exemple, el
poliéster requereix temperatures més baixes gue el cotd.

CONSELLS DUS:
% MNoemmagatzemeu roba en llocs excessivament calorosos o hu-
mits.

% Quan ruixeu perfum o altres aerosols, assegureu-vos gue no
wvagin a parar a la roba.

¢  Ewiteu planxar la roba, especialment amb vapor, si és possible.
Si heu de planxar, feu servir la temperatura més baixa possible.

& Eviteu t utilitzar jadi al-lics prims per

penjar la vostra roba. En compte d'aquests, utilitzeu penjadors en-

coixinats per evitar que la roba s'acabi deformant

Brifing EP. e ambiental de |a indiistria téxdil i de la confeccié. El que els consumidors han de saber.

a na 3
Fashion. Informe. Avaluacio ambiental del consum de la moda sueca.

9 BGewnireu u @2FWWR WWn.EWr.eu sEWWR2019 sReducefourWaste

Recursos Reutilitzaci




Setmana Europea de la Prevencié de Residus 2019
Activitat a I'hora de dinar:
dels residus alimentaris

DE LA PREVENIO
DE RESIDUS

Azrt:ximadament una tercera part dels aliments produits per al
sum huma, &s a dir, 1,3 milers de milions de tones, es mal-
barata cada any segons 'Organitzacié de les Nacions Unides per a
I'Agricultura i 'Alimentacio (FAO, per les seves sigles en anglés). Per
aixd, us proposem una versio adaptada de les populars “xerades a
I'hora de dinar” que s'organitzen en menjadors escolars o d'empreses
0 en sopars comunitaris després dels apats. El seu objectiu és con-
scienciar d'una forma amena sobre els recursos i residus alimentaris.

COM DUR-LA A TERME?

Aguesta activitat és idonia tant per a adults com per a infants (majors de 10 anys). Per aconseguir
un debat motivador, us haureu d'adrecar a un grup d'enfre 8 1 30 persones. L'aspecte educatiu del
joc és tan important com la propia activitat. Per tant:
¢ comenceu amb una xerrada de 10 minuts sobre el malbaratament d'aliments i els residus;
el seu impacte ambiental, social | economic; i les millors maneres de contrarestar-lo;
dividiu els participants en grups de 3-4;
demaneu-los que desparin les seves taules;
deixeu-los 10 minuts per debatre sobre el seu propi comportament en relacié amb els
aliments i explorar formes de reduir el malbaratament d'aliments i els residus;
doneu a cada grup un conjunt de targetes que indiquin les mesures per fer front al mal-
baratament d"aliments i els residus; demaneu-los que les classifiquin en funcié del seu
impacte ambiental (del millor al pitjor);
durant els 10-15 minuts que han de completar I'activitat, passegeu per les taules i contribuiu
als debats en grup;
al final de la activitat, doneu a conéixer les respostes correctes i feliciteu els grups que
les hagin encertat.

Processar els aliments descartatsen |  Llengar elS aliments descartats
menjar per a perSones
fer pinSoS d'animals en compoSt

bamsd'ahmerits

produir energia

lg‘l{:ar-los c-om ﬁ (E-umra

2
0 @ewnwrau u @ZEWWR www.ewnreu sEWWR2019 sReducefouriWaste

Jerarquia del malbaratament alimentari
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INICI QUISOM! RECEPTES CONSELLS NOTICIES ENLLACDS SUMAT LA SERIE PARTICIPA vyiho

EXPIIS[(IO "SIJH GENTDE  TALLER PER A LES ESCOLES  ESPECTACLE DE MAGIA “LA VISITEM ELS MERCATS
NEVERA DE PROFIT” MUNICIPALS

|

» |
‘LUk:P'—_‘AN WEEK
FOR WASTE|
{REDUCTION|

[ MES INFORMACIO \ \

Comprar i planificar

CAI.(III.ADIII!I DE RACIONS

+ Feu una llista.

Adquiriu només alld que realment necessiteu per evitar comprar
menjar que possiblement no tindreu temps de consumir
+« Comproveu el rebost i la nevera. )

Mireu qué teniu a la nevera i als armaris de la cuina &-

mo"s per tal de conéixer les vostres reserves d'aliments. r

« Planifiqueu els apats. s «
Si programeu un ment setmanal evitareu z
comprar menjar que no necessiteu i comprovareu
. la diferéncia existent entre «convenient» i «necessarix
80 G D'ARROS quan ompliu el carreto.

+ Eviteu comprar menjar que no sigui necessari.
Assegureu-vos de no omplir el carreté amb productes innecessaris
nomeés perqué estan d'oferta. Les ofertes especials poden ser
temptadores, perd abans d'adquirir-les assegureu-vos que podreu
consumir tota la quantitat que ofereixen.

+ Escolliu la venda a granel.

Les compres a granel porten menys envasos i sén una manera de
comprar només la quantitat de menjar que necessiteu.

VLNINITVY LNJANVLVEVETVIN

.

« Comproveu les etiquetes del producte. - {
Cal distingir entre la data de caducitat i la data B % ." ‘I@ %
de consum preferent. Trobareu més informacié sobre I . e 2 -
etiquetatge dallments aqm <Nl h i bl £

Recursos Malbaratament alimentari
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Residus.gencat.cat/setmanaprevencio

Bl Setmana Europea de la Prevencid de Residus

Formulari d'inscripcié EWWR

SETMANA EUROPEA | e s 2019

DE LA PREVENCIO DE RESIDUS l—é&:m.lw.m Inscriu la teva activitat. Data limit 04.11.19

| =nana BRCPEA
| DE LA PREVENCIO
| DE RESIDUS

La Setmana Europea de la Prevencio de Residus neix d'un projecte de 3 anys que rep el suport del programa LIFE+
de la Comissid Europea. L'objectiu és organitzar durant una mateixa setmana i arreu d'Europa, accions de
sensibilitzacio sobre la prevencio de residus.

Una Setmana Europea per:

* Donar a coneixer estratégies de reduccit de residus i la politica de la Unio Europea i dels seus Estats membres
en aquesta matéria.

» Fomentar accions sostenibles per reduir els residus arreu d'Europa.

* Fer public les tasques dutes a terme pels diversos actors mitjangant exemples concrets de reduccio de
residus.

» Fer canviar el comportament quotidia dels europeus (consum, produccio).

La propera edici¢ es celebrara del 16 al 24 de novembre de 2019,

Eines de comunicacio Edicions anteriors Com participar Cataleg d'accions de

Jocs, cartells, eines digitals, etc. Edicions del 2017 al 2008 Escoles, administracions, empreses, prevencio

associacions i ciutadans . A -
Fitxes descriptives i videos

d'experiéncies
e e
Dia de la Prevencio Premi Europeu de Let's Clean Up Europe
Educacio i comunicacid en prevencio Prevencio de Residus Del 8 al 10 de maig de 2020

de residus. 16 de novembre de 2019 Nominats i finalistes catalans



sdr.arc.cat/prevencio/GetLoginPrevencio.do

miomMa v (% connecTar

-

SDR "

SETMANA EUROPEA Accediu a I'SDR
» o¢ 14 PREVENCIO DE RESIDUS

adreca@gencat.cat

Usuaris registrats en I'edicié Anterior de la Setmana:

L'usuari de |'anterior edicid, disposa del maveix codi d'usuari per entrar directament a

I'aplicatiu voleu canviar la vostra contrasenya?
Hew oblidat la vostra contrasenya?

Si no recorda la contrasenya, premeu directament el botd de ma dreta "Voleu canviar |z
vastra contrasenyz?'".

Er I'zplicatiu, primer ha de validar o corregir les dades de |'Entitat enregistrades. Segen ha
d'entrar activitats, per fer-ho premi el boté "Nova Acrtivitat”, el qual permetrd entrar unz
nowva activitat o bé duplicar alguna de I'any anterior. El duplicat genera una copia exacts del
formulari de I'activitat sense dates ni llocs, el qual hz d2 completar, validar i presentar de
neu per aguesta nova edicic 2017,

Mous usuaris de la Setmana:

Si encara no dispesa de les dades de connexio, pot donar-se d'alta amb un nou codi
d'usuari.

Una wegada entri a I'aplicativ amb 'usuar | password gue se i hagi assignat 2 traves de
correy electronic, gls passos 2 seguir sén els seglents:

1. Entrar les Dades ce |'Entitst: Responsable de Projectes gue organitzarz una o meés
activitats en el marc de |z Setmana Europea de Prevencid de Residus 2017,

2. Entrar lez Dades descriptives de |'&ctivitat: Cads activitat prevista té unz Unica entrada.

3. Entrar |2z Dades d'ubicacid i horarizs per cada activitat entrada. Cal ezpecificar com 2
minim un emplacament i |z data prevista de realitzacia, ‘a

4, Prémer Presentar per tal d'enviar I'Activitet proposada,

Un cop presentsdzs i acceptada |z proposta per participar a2 la Setmana només es podra X b v
medificar o introduir nous emplacaments, dates i horaris, o\ e

Area de Prevencid i Foment del Reciclatge 9 u “
Agénciz da Residus de Catalunya o

Telf:93 567 23 00 - ext. 1181 \ . 9

Adrega electrénica:setmanaprevencio.arc.tes@gencat.cat ‘\“

. - - m Ciersradiad e Catalunys ™ Agéer
Avis legal Ajuda Contacte © Generalitat de Catalunya Dapartamant o Torritori I ‘ Wenich
i Bostenikiku ' o Gt '
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Exkak: Esxborrany = rus ervbeche BN reviss prapmabecic:

Acoepiade | Asbutieds | Comcal:lede
Anyz[AT2T

Cedus ce Fentibes

Fam dm Festites

Feam *
i
[ Fasicit frec warm

LE Entiat sfn corractes | estan actualizades. =ir== — e "':_='-:‘~=:"=_ -
v [Ca cazsccema=t Fmamm [imiceigm=cuc cuc
[ ete Cedmn dm Cectivicet
B Usuaris Dades de l'entitat i pr de par In [ pan dm le #= du il
NI de I'entitat © MNam =
[ Ferzcnaizar JEErEzTIZ
2 Prevenclé Aorea *
Oz, Raox, 50
Mundcipl = Codl postal * TIpu;dnﬂI:Ital" maTar L
RRCILONA e
Activitsts -

Dades de I3 persona de contacte
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